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三
谷
高
砂
会
は
、
三
谷
公
民
館
や
市
友

愛
ク
ラ
ブ(

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会)

な

ど
と
連
携
し
て
、
１
年
間
通
し
て
い
ろ
い

ろ
な
行
事
・
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
昨
年
度
か
ら
は
無
条
件
で

「
の
び
の
び
」
と
元
気
い
っ
ぱ
い
に
楽
し

ん
で
い
ま
す
。 

６
年
度
の
高
砂
会
は
、
カ
ラ
オ
ケ
教
室

や
ダ
ー
ツ
教
室
、
寿
楽
荘
団
体
利
用
、
親

睦
旅
行
、
忘
年
会
な
ど
を
行
っ
て
い
く
予

定
で
す
。 

中
で
も
保
育
・
幼
稚 

園
や
小
・
中
学
生
と
の 

交
流
事
業
は
、
昔
を
懐 

か
し
く
思
い
出
さ
せ
て 

く
れ
る
た
め
、
参
加
者 

に
も
好
評
で
す
。 

こ
れ
ら
の
行
事
を 

皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。 

６０
歳
以
上
の
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も
高

砂
会
に
入
会
で
き
ま
す
。 

詳
し
く
は
、
高
砂
会
役
員
や
公
民
館
へ

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

☆
新
規
会
員
さ
ん
に
つ
い
て 

✤
入
会
金
と
し
て
千
円
、 

年
会
費
二
千
円
の 

納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。 

詳
し
く
は
高
砂
会
役
員
か
公
民
館

ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

１
月
の
利
用
者
は
３１４
人
！ 

１
便
当
た
り
平
均
乗
車
人
数
は
3
人

で
す
。 

暖
か
い
春
の
日
差
し
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。
春
に
な
る
と
な
ん
だ
か
わ
く

わ
く
し
て
、
外
に
出
か
け
た
い
気
分
に

な
り
ま
せ
ん
か
。 

そ
ん
な
気
分
の
日
は 

お
お
し
ま
く
る
り
ん
バ 

ス
に
乗
っ
て
、
ぜ
ひ
お 

出
か
け
く
だ
さ
い
。 

 

※
人
数
等
資
料
提
供
は 

市
交
通
防
犯
課 

今
年
度
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
対
応
措
置
が

緩
和
さ
れ
、
園
で
の
様
々
な
行
事
へ
の
参

加
の
仕
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。 

ク
ラ
ス
単
位
で
行
っ
て
い
た
集
会
は
、

園
全
体
で
行
う
事
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
大
勢
の
子
ど
も
や
保
育
士
と
楽
し
い

時
間
を
共
有
し
ま
し
た
。 

黙
食
に
心
が
け
て
い
た
食
事
の
時
間

は
、
会
話
が
増
え
、
よ
り
お
い
し
く
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

高
砂
会
の
方
と
の
交
流
の 

機
会
を
持
つ
こ
と
も
で
き
、 

駒
回
し
や
竹
ト
ン
ボ
な
ど
の 

昔
な
が
ら
の
遊
び
を
一
緒
に 

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
運
動
会
や
発
表
会
で
は
来
賓

の
方
に
観
覧
し
て
い 

た
だ
け
る
よ
う
に
も 

な
り
ま
し
た
。 

保
護
者
の
方
や
地
域 

の
方
々
に
見
守
ら
れ 

な
が
ら
、
楽
し
く
無
事
に
過
ご
す
こ
と

が
で
き
た
こ
と
に
、
心
よ
り
感
謝
い
た

し
ま
す
。 

 

本
当
に
、
一
年
間
あ 

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
元
気

い
っ
ぱ
い
な
三
谷
東
保
育
園
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

 

「一
年
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
」   

       
 
 

 

三
谷
東
保
育
園 

副
園
長 

中
村 

澄
乃 

  

こんにちは！ 
三谷のヘルスメイトです 

☆今日の献立 

「ピーマンとひじきのごま炒め」 
」 

【作り方】 
① ひじきは水でもどし、水けをきる。ピーマン

は縦に５ミリ幅に切る。 

② フライパンにごま油を熱し、①のひじきを炒

める。油がまわったら、ピーマンを加えて炒

める。 

③ 酒、しょうゆを加えて、汁けがなくなるまで

炒める。いり白ごまを加える。 

「このレシピは、出来たものを白和えにしたり、

ごはんに混ぜたり、卵焼きに入れたりしての具材

としても使えます。 美味しく試してください。」 

 

【材  料】・・・２人分 

芽ひじき・・・・・乾８ｇ 

ごま油・・・・・・小さじ２ 

ピーマン・・・・・６０ｇ 

酒、しょうゆ・・・各小さじ１ 

いり白ごま・・・・小さじ２ 

「
６０
歳
以
上
の
三
谷
町
の
み
な
さ
ま
」老
人
ク
ラ
ブ
に
入
っ
て
、 

一
緒
に
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

三
谷
高
砂
会
会
長 

波
多
野 

努 

１人分の栄養価 
エネルギー７７ｋcal 0.7 塩分ｇ 

蒲郡市健康づくり食生活改善協議会（三谷地区） 

簡
単
健
康
メ
ニ
ュ
ー 

（１１８） 
  

「令和５年度三谷公民館まつり」を２月１７日(土)・１８日(日)の二日間三谷公民館で開催しました。 

今年は、コロナ・インフルエンザの感染を気にしつつも、無条件で全館解放の「公民館まつり」でし

たが、初の試みの「ワンコインバザー」や、「新しいカラオケ機」などを取り入れてチャレンジした２日

間でありました。 

会期中は、たくさんの三谷の人たちや市内の愛好者の方も来館していただいて、バザーはもちろんで

すが、作品鑑賞や煎茶お点前、ステージ鑑賞を楽しんでいただきました。 

また今年も、三谷地区小中学校の協力を得て、「三谷中校区みやっこ作品コンクール入賞作品 120 点」

も同時に展示して、まつりに花を添えていただきました。 

高
砂
会
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

館長賞入賞者 

《
３
月
の
予
定
》 

 

★
第
４１
回
福
祉
ま
つ
り 

日
時
：
３
月
３
日
（日）

9
時
１５
分
か
ら 

会
場
：
蒲
郡
市
民
会
館 

※
市
老
連
ブ
ー
ス
は
会
議
室
２ 

 

★
豊
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
利
用
日 

日
時
：
３
月
６
日
（水）
始
発
9
時
か
ら 

利
用
団
体
：
東
・
松
・
上
高
砂
会 

 
 

乗
車
場
所
：
若
宮
・
弥
生
公
園
・
天
白 

三谷公民館まつり 令和６年２月１７(土)・１８（日） 

 三谷町のみなさま、ご来館ありがとうございました。 

スイートピー 

「花言葉：門出」 

おめでとうございます！ 

能登半島義援募金 「初のワンコインバザーの様子」 

切り絵教室 手芸教室 書道教室 籐工芸教室 

能登義援金 
 

16，019円 
募金ありがとう

ございました。 
市を通し全額送

金させていただきま

す。 

大正琴 マーブル 三谷健康太極拳 ブルーメール 筝曲尺八 
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   三谷公民館/地区行事予定 
        
１日(金) 13:30 公民館館長主事会 生命の海科学館 
６日(水) 10:00 蒲郡中学校・三谷中学校卒業式 

1０日(日)  9:30 グラウンドゴルフ交歓会  若宮公園 
11:20 公民館事業推進委員会 ⓸ 

1０日(日) 13:30 人形劇「わ・わ・わ」 

1３日(水) 11:00 管理運営委員会・運営審議会 ④  
15日(金) 10:00 蒲郡あさひこ幼稚園卒園式 

17日(日)  ９:00 みんなで歩こう健康づくり大会 地区内 
19日(火) 10:00 三谷小・三谷東小・竹島小学校卒業式 
25日(月) 10:00 三谷西・三谷東・みどり保育園卒園式 

《※各行事は主催者の確認をお願いします》 

「三谷中学校校区」  【みやっこ作品展】 120点 
三谷公民館館長賞受賞者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※展示は 2/18【日】まで！ 

図書館分室 
３月の開館日 

開館時間は、午後２:０0～17:３0 
絵本と紙芝居の読み聞かせは、 

土曜日の 13:30～14:30 

 

 

 

 

 

 

三
谷
公
民
館
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る

団
体
は
、
利
用
登
録
申
請
が
必
要
で
す
。

登
録
は
、
「
毎
年
度
」
必
要
で
す
の
で
、

５
年
度
に
登
録
さ
れ
た
団
体
も
、
６
年

度
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。 

す
で
に
２
月
１
日
か
ら
受
付
が
開
始

さ
れ
て
い
ま
す
。
申
請
は
、
火
曜
日
か
ら

日
曜
日
の
公
民
館
事
務
室
開
室
時
間
の

９
時
か
ら
17
時
ま
で
の
受
付
に
な
り
ま

す
。 新

規
団
体
の
利
用
許
可
等
も
、
公
民

館
に
来
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

 

☆人形劇「おかえし・おかえし」 

☆パネルシアター「びよ～ん」 

☆「ねずみのよめいり」 

☆ペープサート 

「うんちっち」ほか 
☆３月 1０日(日) 午後１時 30分 
   ☆三谷公民館 ３階 大集会室 
～とっても楽しいです。 子どもには楽しさを、 

大人には頭と心の体操になりますよ！～ 
 

皆さんでお出かけください。待ってま～す。 

◎ 主催 絵本と紙芝居の集い 

《
藤
原
俊
成
氏
の
像
を
見
に
行
こ
う
！
》 

・
日 

時 

３
月
１７
日(

日) 

 

９
時
～
1２
時
ご
ろ(

雨
天
中
止) 

・
集
合
場
所  

三
谷
公
民
館 

・
目
的
地 

 

竹
島
園
地 

・
募
集
人
数 

１
０
０
名 

・
募
集
期
間 

３
月
８
日(

金)

ま
で 

(

※
先
着
順
：
早
め
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
） 

・
申
込
み
先 

三
谷
公
民
館 

・
日 

程 
 

三
谷
公
民
館
か
ら
竹
島

ま
で
の
健
康
歩
行 

《
共
催
：
三
谷
公
民
館 

及
び
事
業
推
進
委
員
会 

市
民
憲
章
推
進
協
議
会 

市
教
育
委
員
会
》 

政
治
行
為
及
び
宗
教
活
動 

は
で
き
ま
せ
ん
。 

 
 

三
谷
公
民
館
の
登
録
に
は
、
教
室
・
ク

ラ
ブ
と
し
て
の
登
録
と
そ
れ
以
外
の
一

般
団
体
と
し
て
の
登
録
が
あ
り
ま
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
、
登
録
の
で
き
る
要
件
が
あ

り
、
特
に
新
規
に
教
室
と
し
て
登
録
さ
れ

る
団
体
は
、
運
営
審
議
会
で
の
承
認
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
登
録
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。 

お
尋
ね
は
公
民
館
ま
で
！ 

 
 
 
 
 
 
 

67-

１
７
６
３ 

《
令
和
６
年
度
》 

「
三
谷
公
民
館
利
用
新
規
・
継
続
登
録
」
の 

受
付
が
始
ま
り
ま
す
。 

☆ 

３
月
１０
日(

日) 

午
前
９
時
30

分 

☆ 

若
宮
公
園 

 

※
交
歓
会
は
、
ど
な
た
で
も 

無
料
で
参
加
で
き
ま
す
の 

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

 
 

 

【三谷小学校 

５年生４１名

による１年間 

の SDGｓ研究発表会】 

・地球温暖化研究 

・食品ロス問題研究 

・自然肥料の「ぼかし」研究 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

利用は中学・高校生 
利用時間：９時３０分～１６時 30分 
利用場所:公民館 １階ロビー予定 

 

 

◎日時 ３月１１(月) 

 午前９時 

◎場所 若宮公園・時計塔前  
◎内容 １時間３０分ほどの 

ウォーキング (雨天中止) 
 

※申込み不要 当日直接集合場所へ 

『
三
谷
東
保
育
園
』
作
品
展
示 

三
谷
公
民
館
１
階
ロ
ビ
ー 

２
月
２０
日
（火） 

～
３
月
１９
日
（火） 

観
覧
し
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

健康づくりいっしょにやろまい会 

公
民
館
ロ
ビ
ー
展
示 

休館日 

『
み
ん
な
で
歩
こ
う 

健
康
づ
く
り
大
会
』 

高齢者教室⑧ 


