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形原地区防災訓練に参加しましょう！
日本各地で大きな自然災害が発生しています。いつ起きるかも知れない災害には普段の心構えが欠かせ

ません。 形原地区総代会では、11月5日(日)〔※形原４区は10月26日(木)〕に防災訓練を行います。
ぜひ参加して、緊急時の自身の守り方を勉強しましょう。
（※注）形原４区総代区は、その他の地区と開催日時が異なりますので、ご注意ください。

日時 : 10月26日（木） 午後2時30分～午後3時30分
場所 : しあわせ会館

日時 : 11月5日（日） 午前9時～午前11時
場所 : 形原小学校
訓練内容 :①シェイクアウト訓練 ②避難訓練

③各訓練・防災啓発（防災クイズ、消火器取り扱い訓練、煙道体験、避難所資機材取り
扱い訓練、災害伝言ダイヤル「171」の体験など） ※帰りに備蓄食料の配布

〔 ４区〕

〔1区、２区、３区〕
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場所 : しあわせ会館
訓練内容 : ①避難所開設作業 ②避難者受入訓練など

(中学生参加)      ※帰りに備蓄食料の配布

〔 ７区、８区、北浜区〕

〔 ５区、６区〕

日時 : 11月5日（日） 午前9時～午前11時
場所 : 形原中学校
訓練内容 : ①シェイクアウト訓練 ②避難訓練

③各訓練（受付整理・備蓄品の仕分け訓練、特設電話設置訓練、仮設トイレの設置
訓練、避難所資機材取り扱い訓練、医療救護所を武道場に設置し、多数傷病者
に対するトリアージ訓練） ※帰りに備蓄食料の配布

日時 : 11月5日（日） 午前9時～正午
場所 : 形原北小学校
訓練内容 : ①避難訓練

②避難所設置（開設）訓練
③避難所運営訓練 ④小学校６年生の学習発表（地域参加者・６年生・

形原北小職員） ※帰りに備蓄食料の配布

※避難できる服装でご参加ください。
※訓練時間及び内容は参加機関との調整により変更となる場合があります。
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いちりん会演奏会

生きがい教室

生きがい教室として大正琴いちりん会の演奏会
を開催します。
皆さんのご存じの曲を演奏しますので、お楽しみ

ください。
練習の成果を見ていただけるよう頑張っています。

また、大正琴に興味のある方の入会も歓迎しますの
で、ご連絡ください。

〇日時 11月4日（土）13時30分～
〇場所 形原公民館大ホール

ひまわり農園で芋ほり

高齢者スポーツ秋季大会
で形南が準優勝

令和5年10月11日に浜町グランウンドで開催さ
れた蒲郡市高齢者秋季スポーツ大会において形原
南地区(形原小学区で編成)が準優勝しました。

本大会は、市内の60歳以上の方による１２地
区（約220人）が参加し実施されたもので、５つ

形原1区町内会では、2年前からコロナ感染症によ
る影響で各種集会や行事が中止となり、世代間交流
ができない状況が続いていました。
そこで町内でその対策を
協議した結果、子ども会,
「まめだ会」「お助け隊」で
協力して「ひまわり農園」
を開設しました。
農園では秋はサツマイモ

を収穫し、その後玉ね
ぎを作ることにしています。
こうした世代を超えた活動は3区でも3年前から行わ

れています。
子ども達は、採れたサツマイモを袋一杯にして、満足

そうに持って帰りました。
12月には、形原1区町内会で焼き芋大会を計画

中と聞いています。楽しみですね!!
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区（約220人）が参加し実施されたもので、５つ
の競技（ゲートボール、グラウンドゴルフ、モルック、
輪投げ、ホールインワン）による総合得点で順位が
争われました。熱戦の末、形南地区が準優勝を納
めました。なお、形原北地区は10位でした。

〔形南参加選手〕
○ゲートボール

牧原三和子、
近藤都子、
近藤美佐子、
石田季子、間瀬宏子

○グラウンドゴルフ
尾崎睦興、石川育夫、牧原、鈴木廣子、
壁谷サチ子、辻和子、近藤建樹、稲吉正子、
伊藤淑子、二村偉佐美

○モルック
大塚洋司、近藤悦夫、吉見文宏、濱田時章

○輪投げ
市川時子、鈴木美代子、牧原孝子

○ホールインワン
早川次郎、
伊藤淑子、
二村みどり

駅前花壇に
花苗を植えました

名鉄形原駅にある「駅前花壇」は、4年前に「駅
前が寂しいね。形原の玄関だよね」と言った意見が
「形原地区の支え合いの地域づくり」という会（※）
であり、それでは「花を植えよう」ということになり、今に
至りました。
（※）会員は各地区の総代・民生児童委員・各地区のサロ
ンの運営委員など

花壇の水やりは、1区・3区・5区の人たちが当番で
やっています。
今回植えた花苗は、3区の近藤さんから提供いただ
いたものです。
「花咲く綺麗な町、
ゴミのない形原・皆の願い」
を合言葉にこれからも活動
を続けていきます。
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生きがい教室

認知症予防講座
を開催しました

形原公民館の生きがい教室として、明治安田生
命の方を講師に認知症予防講座を10月10日(火)
に開催しました。
講座では、「認知症」は誰にでも起こりうる身近な

ものであること。そのため、まずは「認知症」知ること
が大切というお話がありました。

小・中学生、保育園児の作品
を展示しています。

町民文化祭〔（10月28日（土）・29日
（日）にて開催〕で展示された小・中学生、保
育園児の作品を当日お越しになれなかった方の
ために10月31日（火）
から11月10日（金）まで
の間（11月3日、6日は
休館日）公民館にて展示
しています。
是非ご覧ください。 【講座のまとめ】

・頭を使い身体を動かしましょう。
・人との交流を持ちましょう。
・楽しめる活動をしましょう。
・すべてを継続して実施しましょう。

【最後に!!】
楽しみながらできることを見つけて、家族や仲間と一

緒にさまざまなことに挑戦しましょう!!

春日浦常会が草取り
公民館周辺の道路がきれいに！

10月15日(日) 朝8時より春日浦常会(約６０
人)の方が草取りを行いました。当日は前夜の雨も
あり実施が心配れていましたが、草取りの時間だ
けは雨も上がり、
皆さんの協力で
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親子教室「親子で陶芸」で
作ったお皿が仕上がりました

7月29日（土）に開催された「親子陶芸」で作っ
たお皿がやっと仕上がり、町民文化祭（10/28・29）
で展示されます。
色づけされた作品を是非ご覧ください。

※なお、お受け取りの際は、事務所にお声がけ下さい。

（写真は昨年度の
作品です）

皆さんの協力で
春日浦周辺の道
路がスッキリきれ
いになりました。

ポイ活アプリ「がまポイント」の
設定支援を行います
10月より、市民のためのポイ活アプリ「がまポイン

ト」が始まりました!体重記録や健診記録などの
健康記録や清掃活動などのイベント参加等でポ
イントが貯まり、貯まったポイントはPayPayポイン
トやファミリーマートお買物券などの
特典に交換できます。

▲イメージ画像

～形原公民館での
アプリ設定支援～

日 時:11月11日(土)
9:30～16:30

場 所:形原公民館
持ち物:ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ

ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ
※予約不要
※ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ申請ｻﾎﾟｰﾄも

行っています。
問合せ:66-1209

(ﾃﾞｼﾞﾀﾙ行政推進課)
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あじさいくるりんバス
9 月 乗 車 人 数

形原地区支線バス「あじさいくるりんバス」９月
乗車人数報告

９月の乗車人数は合計565人でした。平均
乗車人数は5.2人となりました。
運行日が１日多かったこともありますが、先月よ
り４２人プラスでした。

11月の公民館行事予定

4日 13:30 いちりん会演奏会（生きがい教室）

11日 9:30 そば打ち体験（生涯学習講座）

12日 9:30 秋季囲碁大会（公民館）

18日 9:30 そば打ち体験(1部)（親子教室）

13:00 そば打ち体験(2部)（親子教室）

24日 13:30 東三河公民館連合会研修会

（市民会館）

25日 9:00 草取り奉仕活動（公民館）

28日 13:30 公民館管理運営委員会

休館日（月曜日及び祝日）
3日･6日･13日･20日･23日･27日

朝夕すっかり冷え込むようになりました。風邪な
どひきやすいので
体調にお気をつけく
ださい。お出かけの
際は、便利で快適
なあじさいくるりんバ
スをご利用ください。
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（公民館⾧賞を受賞した
壁谷漁火さん）


