
眉の間をつまむようにして

手を開いて前に出す

手を立てて反対の手の甲をトンとたたく

グーにした手を鼻につけて手を開いて前に出す

　聞こえる人にとっては当たり前にできることであっても、聞こえない人にとって
は難しいことがあります。その中には、相手の立場に立って考えたら分かること、
聞こえる人がちょっとでも寄り添ったら解決できることも。
　まずは聞こえないということについて考えてみませんか。そして、あなたができ
ることから取り組んでみましょう。

こんにちは

すみません

ありがとう

よろしくお願いします

簡単な手話を
覚えてみよう!!

チョキにした手を眉間にあて

両手の人さし指を向かい合わせ

折り曲げる

相手に気持ちを伝えるための「表情」ものや状況を言語化し再現する「表現力」相手が伝えたいことを読み取る「観察力」

手話の POINT
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