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統　計DATADATA
人口と世帯／ 8 月 1 日現在

人口 77,744 人 （− 25） 出生 51 人
男 38,383 人 （− 8） 死亡 76 人
女 39,361 人 （− 17） 転入 183 人

世帯 33,778 （− 1） 転出 182 人
（　）内は前月比

火災と救急
7 月件数 累計（1 〜 7 月）

火災 1 件 13 件 （− 5）
救急 417 件 2,470 件（＋162）

（　）内は前年比

能登半島地震などの義援金について
市役所玄関案内で受け付けています。
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特
集

広報がまごおりをスマートフォンへ
配信しています。

犯罪発生状況／ 1 〜 6 月
総数 220 件（＋ 15）
侵入盗 21 件（＋ 5）
自動車盗 3 件（＋ 1）
特殊詐欺 4 件（＋ 3）
自転車盗 30 件（− 1）

（　）内は前年比
交通事故発生状況／ 1 〜 6 月

死亡事故 1 件（＋ 1）
人身事故 147 件（＋ 32）

（　）内は前年比

今月の納税
● 国民健康保険税  　　　　　　　　　　 3 期分
● 後期高齢者医療保険料  　　　　　　　 3 期分

〈納期限〉9 月 30 日月
※口座振替の方は、預金残高の確認をお願いします。

今月の手当
● 児童扶養手当  　　　　　　　　　 7 〜 8 月分
● 市遺児手当 　　　　　　　　　 　 7 〜 8 月分

〈振込日〉9 月 11 日水
※ 受給者指定の金融機関に振り込みます。確認して

お受け取りください。
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Gama Topics 

と　き 　11 月 24 日日　午後 3 時〜（開場：午後 2 時）
ところ 　市民会館大ホール
対　象 　どなたでも　※未就学児不可
入場料 　無料　※全席指定
申し込み　 9 月 30 日月（必着）までに往復はがきで危機管

理課（〒 443-8601）へ。
その他  ・ 抽選にて決定します。結果は 10 月下旬に返信

はがきで通知します。
　　　　 ・ 郵便往復はがき以外での応募や記入漏れは抽選

の対象外とします。
　　　　 ・ 転売目的の申し込みと判明した場合は対象外とし

ます。
　　　　 ・同一人物による重複応募は無効とします。

コンサート舞鶴音楽隊海上自衛隊

返
信

往
信

4 4 3 8 6 0 1

オモテ

ウラ

旭町 17-1
蒲郡市役所
危機管理課

代表者の方の
①郵便番号
②住所
③氏名

①郵便番号
②住所
③観覧希望者全員の
氏名・年齢（4人まで）
※ 車いすの方は、そ

の旨を記入してく
ださい

※何も書かないで
　ください

危機管理課　  66-1208

市民会館南にある 450メートルの堤防。
30年先も愛される、蒲郡のすてきな風景の一部となるような堤防を

みんなで一緒に作りましょう。

堤防に堤堤防堤防にに絵絵絵絵絵絵を描描ききまませせんんか？？かを描きませんか？を描きませんか？堤防に絵を描きませんか？堤防に絵を描きませんか？
 0316715

シティセールス推進室　  66-1225

部　門 　①デザイン＋制作（選定あり）  ②ベースの色塗り  ③制作サポート
対　象 　どなたでも

　　　　  ※①は選定された場合に責任を持って実際に制作できる方に限る
申し込み　募集要項を確認の上、9 月 1 日日〜 30 日月に QR コードから。
　　　　  ※ ①は直接または郵送も可。また、応募用紙（シティセールス推進室、市ホー

ムページにあります）をシティセールス推進室（〒 443-8601）へ。
その他 　 11 月 2・3 日のくらふとフェアで、誰でもふらっと参加できるオープン参加

のコーナーを設けます。

テーマは
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MCIってなんだろう
「物忘れが増えてきた」「家族の様子が
少し変わったような気がする」
もしかしたら MCI かもしれません。
MCI は早期の対策がカギ。MCI につい
て知り、準備しておきましょう。

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
伸
び
続
け
、「
人

生
100
年
時
代
」
を
迎
え
る
今
後
、
認
知
症

に
な
る
人
の
数
は
さ
ら
に
増
え
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
市
の
要
支
援
・

要
介
護
認
定
に
至
る
原
因
の
１
位
も
認
知

症
で
、
全
体
の
30
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
の
前
段
階
と
し
て
Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽

度
認
知
障
害
）
が
あ
り
ま
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
、

も
の
忘
れ
に
本
人
や
家
族
が
気
付
い
て
い

る
も
の
の
、
決
定
し
た
り
実
行
し
た
り
す

る
生
活
機
能
は
正
常
で
、
日
常
生
活
に
は

支
障
が
な
い
、
認
知
症
の
一
歩
手
前
の
状

態
で
す
。
現
在
、
高
齢
者
の
４
人
に
１
人

が
認
知
症
も
し
く
は
Ｍ
Ｃ
Ｉ
に
該
当
し
て

い
ま
す
。

　
Ｍ
Ｃ
Ｉ
は
１
年
で
５
～
15
％
の
人
が
認

知
症
に
移
行
す
る
一
方
、
適
切
な
対
策

を
講
じ
る
こ
と
で
、
16
～
41
％
の
人
が
健

常
な
状
態
に
戻
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
段
階
で
、
い
ち
早
く
気
づ

き
、
早
期
の
対
策
を
取
る
こ
と
が
、
健
常

な
状
態
へ
の
回
復
や
認
知
症
へ
の
移
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

地域包括ケア推進室　  66-1105

・同じ話をすることが多くなった
・ 先ほど食べたものや口座の暗証番号など、

これまでは忘れる可能性が低かったものを
忘れるようになった

・ お金の計算やスケジュール管理ができなく
なった

・ 料理の味付け、仕事や車の運転の様子が変
わった

・好きだった趣味活動をしなくなった

MCIの症状具体例健康な状態健康な状態良

認
知
機
能

悪
低 年　齢 高

認知症認知症

MCIMCI

回復回復

病的な低下病的な低下

維持維持

低下低下

正常加齢による低下正常加齢による低下

MCI状態での
認知症予防が重要
MCI状態での
認知症予防が重要
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人
間
は
60
代
後
半
に
は
す
で

に
認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。「
急
に
人
の
名
前
が

思
い
出
せ
な
く
な
っ
た
」「
前

よ
り
も
作
業
に
時
間
が
か
か
る

よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
の
症
状

が
見
ら
れ
た
ら
要
注
意
で
す
。

M
C
I
早
期
発
見
の
メ
リ
ッ
ト

は
、
症
状
の
進
行
を
防
げ
る
こ

と
。
ま
た
、
正
常
な
判
断
が
で

き
な
く
な
る
前
に
身
辺
整
理
が

で
き
る
ほ
か
、
今
後
の
対
応
を

考
え
た
り
気
持
ち
を
切
り
替
え

た
り
と
、
状
況
を
受
け
入
れ
る

時
間
が
で
き
る
こ
と
も
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
早
期
発
見
を
す
る
た

め
に
、
か
か
り
つ
け
の
病
院
を

つ
く
り
、
定
期
的
に
健
康
診
断

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
糖
尿
・
高

血
圧
・
脂
質
異
常
な
ど
の
生
活

習
慣
病
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
細
か
い
変
化
は

親
し
い
人
で
な
け
れ
ば
気
づ
く

こ
と
が
で
き
な
い
の
で
、
家
族

や
友
人
と
定
期
的
に
会
う
こ
と

も
お
す
す
め
で
す
。

　
様
子
が
お
か
し
い
と
思
い
始

め
て
数
年
後
に
病
院
を
受
診
す

る
方
が
多
い
で
す
が
、
そ
れ
で

は
遅
い
で
す
。
気
に
な
っ
た

ら
、
す
ぐ
受
診
し
て
く
だ
さ
い

ね
。
ま
た
、
認
知
機
能
の
低
下

が
始
ま
る
と
、
社
会
と
の
つ
な

が
り
を
断
っ
て
し
ま
う
人
が
多

い
で
す
が
、
１
人
取
り
残
さ
れ

な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
今
ま
で
ど
お
り
の
生
活

が
で
き
る
よ
う
、
周
り
の
人
が

少
し
だ
け
サ
ポ
ー
ト
し
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

市民病院看護局集中治療部
認知症看護認定看護師
稲吉　俊之

認知症になる前に
どれだけ対応できるか
それが重要なポイントです

塩分のとりすぎに注意し、バランスよく食べる
　塩分のとりすぎは高血圧の原因になり、脳血管性
認知症を引き起こす可能性があります。

運動習慣をつくる
　ウォーキングやジョギングなどの有酸素運動がお
すすめです。掃除や洗濯、草取りなどの家事でも、
体が鍛えられ、リフレッシュできます。

口腔を清潔に保つ
　歯磨きや入れ歯の手入れを行い、健康的な歯を保
ちましょう。

禁煙する
　たばこは脳血管障害を引き起こすほか、認知症を
発症させる恐れがあります。

社会参加する
　地域のイベントやボランティア活動に参加し、交
流する機会を設けましょう。人とコミュニケーショ
ンをとることで、脳が活性化されます。

知的活動を続ける
　脳トレをはじめ、楽器演奏や囲碁・将棋、日記を
書く、絵を描く、料理も効果的です。

認知機能 を
チェックしよう
プラチナ長寿健診

認知機能セルフチェッカー

　特別な研修を受けた医療専門職が問診と認知
機能検査で認知機能をチェックします。

※対象者には個別で連絡

認知症簡易チェックサイト

　QR コードからアクセスできます。

　画像で出される課題に対して視線だけで回答する、約８
分の簡単な検査です。次の日程で体験会を行います。

と　き
　9月4日水、10・24日火　午前9時30分〜11時30分
　9月6・13・27日金　　　午後1時30分〜3時30分
ところ 　市役所福祉課前
対　象 　要介護認定を受けていない方
定　員 　各回 15 人
申し込み　 希望日の前日までに電話で地域包括ケア推進室へ。
その他 　 9 月中は同じ場所で「認知症を『知る・支える・

予防』」の展示を行っています。

認知症を　　  するポイント予防
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大地震
発生!!

　大きな地震が発生した時、その後の生
活において最も重要となるのはトイレの
確保です。
　一見して無傷に見えるトイレでも、地
震の揺れにより、下水道や合併浄化槽に
繋がるパイプが壊れたり、外れたりして
いるかもしれません。その状態のトイレ
を普段どおり使ってしまうと、排水管が
詰まったり、溢れたりするおそれがあり、
トイレが使えなくなってしまいます。集
合住宅の場合には、特に注意が必要です。
下の階に影響が出るおそれがあるため、
水を流す前に必ず建物の管理者に確認し
ましょう。

南海トラフ地震によるライフライン復旧の予想

　東海地方（愛知、静岡、三重）が大きく被災し、
揺れによる被害が最大だった場合の想
定です。地下に管が埋められている上
下水道は、破損箇所の調査や修理など
に時間がかかることが分かります。

大
地
震
発
生
時

ト
イ
レ
は
ど
う

使
っ
た
ら
い
い
の
？

ト
イ
レ
が
復
旧
す
る
ま
で
は
、
左
ペ
ー

ジ
の
災
害
用
ト
イ
レ
を
使
っ
て
く
だ

さ
い
。 自

宅
な
ど
で
の
対
応

その時その時トイレトイレはどう
なる？はどうなる？

その時その時トイレトイレはどう
なる？はどうなる？

 水道工事店に依頼して、トイレの排水
管を確認する。

下水道に接続しているトイレは、広
報などでお知らせがあるまで流さな
いでください。市で下水道管の点
検調査を行います。

電　気 約１週間後

上水道 約７週間後

下水道 約３週間後

固定電話 約２週間後
出典：内閣府　令和元年６月「南海トラフ巨大地震の被害想定に
ついて（施設等の被害）」

危機管理課　  66-1208
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使
用
し
た
ト
イ
レ
袋
は
決
め
ら
れ
た
場

所
に
捨
て
る
。（
ト
イ
レ
袋
は
１
回
使

い
き
り
で
す
。）

避
難
所
で
の
対
応

避難所運営職員と地域の皆さんで協力して、
トイレ袋をトイレに運ぶ。（避難所の防災倉
庫には、トイレにかぶせる災害用トイレ袋が
備蓄してあります。）

見やすい所に「便器に袋をかぶせて用を足し
てください」などの貼り紙をして、トイレ袋を
トイレの入口に置く。

ステップ① ステップ② ステップ③

排泄後は 2 番目にかぶせたゴミ
袋だけを取り出します。袋の口
をかたく縛って燃えるごみとし
て処分します。

便座の上からもう 1 枚ゴミ袋を
かぶせます。中に丸めた新聞紙、
おむつやペットのトイレシート、
猫のトイレ砂などを入れます。

便座を上げて、便器全体に大きな
ゴミ袋をかぶせます。便座を下げ
ると、ゴミ袋が固定されます。

便器と便座を汚さずに排泄でき、最初にかぶせたゴミ袋は繰り返し使えます！

また、洋式トイレの便器が壊れた場合や和式トイレの場合は、人の体重に耐えられる

丈夫なバケツやカゴなどで代用できます！

災害用トイレを　　　　　で代用してみよう！

普段から準備しておこう！

・ゴミ袋（黒色の 45 リットル以上のサイズがおすすめ）・ゴミ袋（黒色の 45 リットル以上のサイズがおすすめ）
・新聞紙・新聞紙
・おむつやペットのトイレシート、猫のトイレ砂・おむつやペットのトイレシート、猫のトイレ砂
・使い捨てビニール手袋・使い捨てビニール手袋
・ウエットティッシュやトイレットペーパー・ウエットティッシュやトイレットペーパー
・トイレの消臭剤・トイレの消臭剤

生活用品生活用品
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が 変 わ り ま す ！が 変 わ り ま す ！  0001230

子育て支援課　  66-1108

どんな風に変わるの？

21歳・16歳・12歳の子どもを養育している家庭が
ひと月にもらえる金額は・・・

改正前 改正後

支給対象 支給対象

算定対象 算定対象

12 歳の子ども 16 歳・12 歳の子ども

16歳（第一子）・12歳（第二子）
の子ども

21歳（第一子）・16歳（第二子）・12歳（第三子）
の子ども

12 歳の 10,000 円 16歳の10,000円+12歳の30,000円
＝40,000円

※児童手当の算定対象になる大学生年代の子どもは、
　保護者が ・監護に相当する日常生活上の世話及び必要な保護をしていること
 ・生活費の相当部分の負担をしていること
　対象の子どもが学生かどうか、同居しているかどうかは関係ありません。

改正前 改正後

支給対象 中学生まで
（15 歳到達後の年度末まで）

高校生年代まで
（18 歳到達後の年度末まで）

所得制限 所得制限限度額、所得上限限度額あり 所得制限なし

手当月額

・3 歳未満：月 15,000 円
・3 歳〜小学生
　第一子・第二子：月 10,000 円
　第三子以降：月 15,000 円
・中学生：月 10,000 円

※ 児童を養育している方の所得が、所得「制
限」限度額以上、所得「上限」限度額未
満の場合には、特例給付として月 5,000
円を支給。

・3 歳未満
　第一子・第二子：月 15,000 円
　第三子以降：月 30,000 円
・３歳〜 18 歳到達後の年度末
　第一子・第二子：月 10,000 円
　第三子以降： 月 30,000 円

※特例給付はなくなります。

第三子以降の
算定対象 18 歳到達後の年度末まで 22 歳到達後の年度末まで

支給月 2・6・10 月（年 3 回） 偶数月（年 6 回）
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児 童 手 当 の 制 度児 童 手 当 の 制 度

いつから変わるの？

次の方は申請が必要です！

令和６年10月分（12月支給分）からです。

・高校生年代の児童のみを養育している
・所得超過により児童手当を現在受給していない
・ 現在も児童手当・特例給付を受給中だが、受給者が大

学生年代の子どもを養育していて、大学生年代を含め
ると第三子加算が適用される

　※本市に子どもの住民票がある場合に限る

・ 市外に子どもの住民登録があり、高校生年代の子ども
のみを養育しているまたは大学生年代の子どもを含め
ると第三子加算が適用される

・ 所得超過により本市で 1 度も児童手当の申請をしたこ
とがない

申請書は 9 月上旬に郵送

申請書は市ホームページから
ダウンロード
または子育て支援課で配布

申請書は直接または郵送（〒443-8601）で子育て支援課へ

・ 児童手当は支給対象児童を養育している父母などのうち、原則、所得が高い方が受給者です。子ど
もの住民登録が本市にあっても、児童手当の受給者となる保護者の住民登録が市外の場合は住民登
録地での申請です。

・ 受給者が公務員の場合は勤務先での申請になるため、勤務先に問い合わせてください。
　※独立行政法人や国立大学法人に勤務の方は除く

注 意 事 項
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入 園 案 内

公立保育園・みどり保育園 鹿島こども園・むつみの丘

対　象 平成 31年４月２日～令和６年 10月１日生まれ
※生後６カ月以上～申し込み可

入所の基準

保護者が
①常に仕事をしている
②出産前後 (出産予定日が令和７年 2月 4日～ 5月 25日 )
③病気または心身に障がいがある
④病人や心身障がいのある同居の親族を長期にわたって、常に介護しているなど
※０～２歳児と３歳以上児では、入園できる基準が異なります。

入所申込書の配布

と　き 　 ９月２日🈷～30日月午後３時
ところ 　子育て支援課、児童館
※�市ホームページからもダウンロードで
きます

と　き 　９月 2日月～ 27日金
ところ 　鹿島こども園

入所受付
（要予約）

と　き 　10 月１日火～ 5日土　
　　　　���午前９時30分～午後４時30分
　　　　��(4・5日は午後６時30分まで)
ところ 　市役所北棟１階集会室
予約方法　 9 月 2 日🈷～ 30 日🈷午後 3

時にインターネットから。

●�受付時に簡単な面接を行いますので、
必ずお子さんを連れてきてください。
●�書類が記入されていないと受付できま
せん。
●�所要時間は約 20分です。

と　き 　10 月 1日火
ところ 　鹿島こども園
予約方法　申込書配布時に直接。
問合先 　鹿島こども園�  68-5736
　　　　��※むつみの丘も同じ

●�受付後、戸外で保育士と一緒に遊びま
すので、必ずお子さんを連れてきてく
ださい。
●�都合がつかない場合は、個別に対応し
ます。

【その他】【その他】
・在園児には、在園している保育園・こども園から入園希望確認をします。・在園児には、在園している保育園・こども園から入園希望確認をします。
・入園の内定は 12月下旬までに通知します。(新規および転園申込者のみ )・入園の内定は 12月下旬までに通知します。(新規および転園申込者のみ )
・申し込み多数の場合、希望どおりの園にならない場合があります。・申し込み多数の場合、希望どおりの園にならない場合があります。
・申込書の内容と事実が異なる場合は、入園を取り消すことがあります。・申込書の内容と事実が異なる場合は、入園を取り消すことがあります。
・申し込み状況により、年度途中の入園はできないことがあります。・申し込み状況により、年度途中の入園はできないことがあります。
・申込期間中は通訳を用意できませんので、必要な方は自身で手配してください。・申込期間中は通訳を用意できませんので、必要な方は自身で手配してください。
・医療的ケアが必要な場合やおおむね３歳以上児で発達支援が必要な場合は、子育て支援課に相談してください。・医療的ケアが必要な場合やおおむね３歳以上児で発達支援が必要な場合は、子育て支援課に相談してください。
・みどり保育園は、新年度開始時点で定員に余裕がある場合に限り、産休明け保育を実施します。※要相談・みどり保育園は、新年度開始時点で定員に余裕がある場合に限り、産休明け保育を実施します。※要相談

令和７年
４月

保育園 幼稚園こども園

 0125981

子育て支援課　  66-1107
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入園募集一覧

蒲郡あけぼの幼稚園・
蒲郡あさひこ幼稚園 幼稚園型認定こども園木船幼稚園

入園願書の配布 と　き 　９月２日🈷～
ところ 　各幼稚園、子育て支援課

と　き 　９月２日🈷～
ところ 　木船幼稚園

説明会

と　き
　蒲郡あけぼの幼稚園
　　９月４日水　午前 10時～正午
　蒲郡あさひこ幼稚園（要予約）
　　９月 14日土　午後２時～

と　き
９月 12日木　午前 10時 15分～

入園受付

と　き 　10 月１日火～
ところ 　各幼稚園
問合先 　
　蒲郡あけぼの幼稚園　 �66-1511
　蒲郡あさひこ幼稚園　 �66-5300

と　き 　
　幼稚園　10月１日火
　保育園　10月１日火～４日金
ところ 　木船幼稚園
問合先 　木船幼稚園　 �69-4418

運営 園　名 電話番号
入園年齢

　　　　　�　　　��開所時間�　　　　　
（　）は土　�0·1 歳児 ２歳児 3～5歳児

公

立

大塚 59-8560 × ○ ○ 午前7時30分～午後6時(指定園･～午後2時)
大塚西 59-7014 × × ○ 午前8時30分～午後4時30分(指定園･～午後2時)
三谷東 68-5853 ○ ○ ○ 午前7時30分～午後7時(～午後2時)
三谷西 68-3319 ○ ○ ○ 午前7時30分～午後7時(指定園･～午後2時)
東部 68-5653 × ○ ○ 午前7時30分～午後6時(指定園･～午後2時)
府相 68-2331 ○ ○ ○ 午前7時30分～午後7時(～午後2時)
南部 68-3384 ○ ○ ○ 午前7時30分～午後7時(～午後2時)
中部 68-4989 ○ ○ ○ 午前7時30分～午後7時(～午後2時)
北部 68-5482 ○ ○ ○ 午前7時30分～午後7時(～午後2時)
西部 68-2343 ○ ○ ○ 午前7時30分～午後7時(指定園･～午後2時)
塩津 68-3840 ○ ○ ○ 午前7時30分～午後7時(指定園･～午後2時)
形原北 57-4301 × × ○ 午前7時30分～午後6時(指定園･～午後2時)
形原 57-2600 ○ ○ ○ 午前7時30分～午後6時(～午後2時)
形原南 57-2809 ○ ○ ○ 午前7時30分～午後7時(～午後2時)
西浦 57-2709 ○ ○ ○ 午前7時30分～午後6時(～午後2時)

私
立

みどり 68-3418 ○ ○ ○ 午前7時30分～午後7時(～午後5時)
鹿島 68-5736 ○ ○ ○ 午前7時30分～午後7時(～午後2時)
むつみ 56-7311 〇 〇 × 午前7時30分～午後7時(～午後2時)
木船 69-4418 × ○ ○ 午前7時30分～午後6時30分(～午後2時)
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内　容  風しん抗体検査、ＭＲ（麻しん風しん混合ワクチン）予防接種
　　　　　　 ※予防接種は検査の結果、抗体価が低い場合

無料 男性向け風しん抗体検査・予防接種

※クーポンの
再発行はこちら

　昭和 37 年 4 月 2 日〜 54 年 4 月 1 日生まれの男性には、定期予防接種が実施されていません。
風しんにかかると、周囲にも感染させる可能性があります。まずは抗体検査を受けましょう。
※対象者には４月にクーポンを送付済

 0204753

今年度まで!

を受けようがん検診がん検診

症状がないから受けなくても大丈夫？

昨年「異常なし」と言われたが、今年も受けた方がいい？

　早期のがんは、ほとんど自覚症状がありません。がん
検診の目的は、早期のうちにがんを発見し、治療につな
げること。つまり、検診の対象者は「症状がない人」です。

　自覚症状がない段階でがんを見つけることが重要です。
定期的に受けましょう。

10〜20年 1〜2年

やっと検査で見つかる
くらいの大きさ

急に大きくなって他の
場所に広がります

症状はほとんど
ありません

症状が出てきます

1cm 2cm

1cmのがんが1〜2年で2cmに
なります!!

がん細胞 早期がん 進行がん

　早期発見・早期治療による生存率が約 90％であるがん。
本市では１つ 500 円で検診が受けられます。

禁煙する 適正体重を
維持する 体を動かす 感染症の

検査を受ける
食生活を
見直す 節酒する

がん予防 のためにできること

受診には受診券が
必要です。受診券
がない方はこちら
から。
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健康カレンダー

在宅医などへのお問い合わせ

在宅当番医  67-2828

休日急病診療所  67-2555

休日歯科 ･ 障がい者歯科診療所  69-8020

9 月は認知症月間
あなたの周りやあなた自身が認知症になるかも
しれません。「ならないために」「なった時には」
まずは知ることから始めませんか。

とき　 ところ 講話の内容

9 日月

午後 2 時
〜 3 時 ２階講義室

糖尿病とは・合併症

10 日火 日常生活・検査

11 日水 網膜症・運動

12 日木 薬・歯周病

13 日金 食事
※申し込み不要。どなたでも。

糖尿病教室 市民病院　  66-2200

名　称 と　き 対　象 ところ

血糖コントロール塾7.0会 17 日火
午後 1 時 30 分〜 3 時 HbA1c7％前後の方

保健医療
センター

健康・栄養・歯科相談  予約制 27 日金
午前 9 時〜正午

保健師・管理栄養士・歯科衛生士による
相談を希望する方

認知症家族の交流会、
勉強会「口腔ケア」

20 日金
午前 10 時〜正午 認知症の方を介護している家族 市役所北棟

集会室

脱メタボのための
筋トレ・脳トレ実践教室

28 日土
午前 9 時 30 分〜
　　　　　11 時 30 分

どなたでも 市民会館2階
東ホール

名　称 と　き 集合場所 内　容 

蒲南コースを歩こう会 2 日月　午前 9 時 30 分 生きがいセンター モルック

みんなで楽しく
無理なく三谷歩こう会 9 日月　午前 9 時 若宮公園時計塔前

（雨天：三谷公民館） モルック

形原西浦の名所をめぐる
ウォーキング会

28 日土　午前 9 時 30 分
（雨天中止） 形原公民館 ブルーブリッジ、

愛宕神社・城山コース

ひとねる祭  20241006

　子どもからお年寄りまで、楽しんで健康について学べるイベ
ントです。

と　き 10 月６日日　午前９時〜正午
ところ 保健医療センター
その他 参加費・整理券が必要なコーナーがあります。

・ 健康チェック（骨超音波測定や筋肉
量・脂肪量測定、ベジチェック、認知
機能セルフチェック）

・子ども薬剤師体験
・脳トレ&快眠アロマワークショップ

「こころとからだ みんな つながりあって健康長寿」
講　師 日本アーユルヴェーダ学会 理事長　北西剛
と　き 午前 10 時 30 分〜 11 時

アーユルヴェー
ダ体験

オイルを使ったオイルを使った
セラピーですセラピーです

他には

and more

インドの伝統医学

講 演 会
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子育て情報
kids care
子育て情報
kids care

子育てカレンダー

●母子手帳の交付と妊婦相談は、妊娠届出書を持ってこども家庭センターへ。※母子手帳の交付は要予約
●4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査、１歳児教室、はじめての歯科・２歳児歯科健診は対象の方に個別通知します。 

ところ 保健医療センター　持ち物 母子手帳

児童館で遊ぼう 全館利用時間　
午前9時〜午後5時

ファミリー講座「親子で遊ぼう！」
　親子のふれあい遊びを通して、遊ぶ楽しさを味わいましょう。

と　き 　10 月 19 日土　午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
ところ 　形原公民館ホール
対　象 　市内在住の入園前の子どもとその保護者
定　員 　20 組　　 参加費 　無料
申し込み　 9 月 19 日木午前 10 時〜直接または電話で中央子育て支援センター
　　　　 （  69-3511）へ。

子育て支援課　  66-1107

館名
　　　

内容 休
館

親子遊び
10時30分〜

赤ちゃんといっしょ
10時30分〜

絵本の読み聞かせ
幼 10時30分〜

みんなで遊ぼう
小 中 15時30分〜

みや
 67-0077

日

金
4日水

18日水
  赤ちゃんサロン（計測）

火
24日はエプロンおばさん
小     3日火15時30分〜

10日火

ちゅうぶ
 68-0066 水

3日火
17日火
  赤ちゃんサロン（計測）

金 19日木

にしうら
 56-0450

水
25日は
おはなしおばさん

12日木
2・9・30日月 11時〜
小     18日水 15時30分〜
  紙芝居おじさん

26日木 15時45分〜

おおつか
 59-6671

月

木 11時〜 4日水
  赤ちゃんサロン（計測） 金 11時30分〜 21日土 14時〜

  卓球で遊ぼう

しおつ
 68-8515 金 3日火

  赤ちゃんサロン（計測） 水 10日火

かたはら
 57-1422 木

13日金
  赤ちゃんサロン（計測）
27日金

水
小 15時30分〜
6日金

木 いっしょに遊ぼう

がまごおり
 67-8515 火 木

12日は移動水族館 18日水
2・9・30日月
小 15時30分〜
小     19日木 15時30分〜
  紙芝居

5・12・26日木

教室・相談 と　き 受付時間 対象など 問合先

パパママ教室＜予約制＞ 21日土 午前9時20分〜 9時30分 妊婦とその夫

健康推進課
 67-1151

もぐもぐ教室(離乳食前期） 19日木 午前9時50分〜 10時 5・6カ月児

カミカミ教室(離乳食後期） 11日水 午前9時50分〜 10時 9・10カ月児

２歳児教室 13日金 午前9時45分〜 10時 ２歳児
子育て相談

　※ 栄養、歯科相談もできます 9日月 午前9時30分〜 11時30分 どなたでも

うみのこ広場
　※体重測定もできます 6日金 午前10時〜正午 どなたでも こども家庭センター

 56-2305
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 生命の危険など緊急性が高い場合は
警察（110番）または救急（119番）へ通報してください

お気軽にご相談ください。相談無料、秘密厳守です。
※各日とも正午〜午後１時は除く市民相談

内　容 と　き ところ

よろず相談
人権・行政・困りごと
・いじめ など　※電話相談可

009月11・18・25日水
010月2日水 午前10時〜午後４時

市民相談室（市民課）
66-1110弁護士による法律相談 予約制

予約は相談日前週の月〜

※10月相談分からオンライン予約可

009月18・25日水
010月02・9・16・23日水 午後1時〜４時

弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日

09月13日金（9月02日月）
午後1時〜４時 勤労福祉会館相談室

69-391109月27日金（9月17日火）

福祉の総合相談
介護・障がい・親子・生活困窮
など福祉全般

月〜金 午前8時30分〜
午後5時15分

福祉総合相談室
66-1228

年金相談 予約制 09月5・12・19・26日木 午前9時30分〜午後3時
商工会議所　
問豊橋年金事務所

0532-33-4111  自動音声１→２
消費生活相談
・悪質商法　・多重債務
・消費者契約トラブル

月〜金 午前9時〜午後4時30分 東三河消費生活蒲郡センター
66-1204

労働相談 予約制
職場でのハラスメントなど悩み事全般
予約は前日の正午まで

09月11日水 午後1時〜４時
産業振興部会議室（産業政策課）

66-1119事業承継個別相談 予約制
 経営者、後継者、創業希望者向け
の事業引継ぎ・受継ぎ相談
予約は1週間前まで

09月10日火 午前10時〜午後0時30分

勤労者生活電話相談
勤労・生活・金融など 0月〜金 午前10時〜午後4時 東三河勤労者福祉サービスセンター

0532-64-7777
測量・土地境界相談 予約制  
予約は前日の正午まで

09月13日金 午後1時〜 4時 資産マネジメント課
66-1158

宅建士による不動産相談 09月10日火 午後1時〜４時
建築住宅課　 66-1132

耐震改修相談 予約制
予約は前日まで

9月09日月〜 13日金 午前10時〜午後4時

若者就労相談（15 〜 49歳） 火〜土 午前11時〜午後7時 がまごおり若者サポートステーション
67-3201

子ども・若者相談（おおむね40歳まで）
不登校・ひきこもりなど 

月水木金 午前９時〜午後４時 青少年センター　 95-3100

家庭・児童の養育相談 月〜金 午前9時30分〜午後5時 こども家庭センター
66-1213

母子家庭などの相談 月〜金 午前9時〜午後５時 子育て支援課　 66-1108

DV相談　面接相談予約は月木 月木 午前9時〜午後4時 DV相談室　 66-1223

虐待などに関する相談や通報は…

18歳未満の子ども
（障がい児を含む）

子育て支援課 66-1108　　こども家庭センター 66-1213
児童相談所全国共通ダイヤル　 189（24時間対応）

18 〜 64歳の障がい者 福祉課 66-1106  FAX66-3130　　障がい者虐待防止センター 68-3612
（夜間・休日） 66-1111　FAX66-1207

65歳以上の高齢者
長寿課

66-1105  
FAX66-3130

地域包括支援センター
塩津 56-7125　東部 59-6790
中央 69-6674　みらいあ 66-0800　西部 58-1136
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Museum
博物館

68-1881

Museum
博物館

68-1881

Museum
博物館

68-1881

竹島水族館
Aquarium

68-2059

と　き 　９月 14 日土〜 16 日㊗　
　　　　　  午前 10 時〜午後５時（初日

は午後１時〜、最終日は午後
４時まで）

ところ 　ギャラリー
内　容  蒲郡ＳＬを守る会の協力で、

機関車などの鉄道模型を走ら
せます。D51 の
写真パネルや鉄
道グッズを展示
します。

ＳＬ写真とＳＬ写真と
鉄道ミニチュア機関車展鉄道ミニチュア機関車展

 0204037

　学芸員の解説を聞きながら、普段はさわることの出

来ない本物の文化財をさわってみませんか。市内遺跡

から出土した土器の接合体験や文献資料の整理体験

を行います。

とき・内容 　 考古編：9 月 28 日土、文献編：10 月

5 日土　午後１時 30 分〜 3 時

ところ 　２階研修室

対　象 　 小中学生とその保護者（小学５年生以上

は子どものみも可）

定　員 　各回５組 10 人

参加費 　無料　
持ち物 　ハンカチ

申し込み 　 ９月 23 日㊡までに、直
接、電話で博物館へ。

または市ホームページ

からロゴフォームへ。

博物館で文化財を「さわってみよ
う!」

博物館で文化財を「さわってみよ
う!」

親子講座

館
長
の

　
ひ
と
り
ご
と

小
林
龍
二

名前の由来なんて人間が勝手につけたんだから
我々ハゼに責任はありません。

　
そ
ん
な
ハ
ゼ
の
名
前
の
由
来
を
調
べ
て

み
る
と
、諸
説
あ
り
ま
す
が
ま
さ
か
の
（
こ

こ
で
は
書
け
な
い
よ
う
な
）
下
ネ
タ
で
し

た
。
興
味
が
あ
る
方
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
語
源
を
知
っ

て
か
ら
ハ
ゼ
の
顔
を
観
察
す
る
と
、
ぶ
厚

い
唇
に
大
き
な
口
。
や
や
ス
ケ
ベ
そ
う
で

す
。

　
釣
れ
た
ハ
ゼ
は
刺
身
、
天
ぷ
ら
、
唐
揚

げ
な
ど
何
で
も
こ
い
の
食
用
魚
で
、
夕
方

釣
っ
て
そ
の
ま
ま
晩
ご
飯
の
お
か
ず
に
な

る
即
戦
力
。
し
か
し
水
族
館
の
水
槽
で
飼

う
と
、
ふ
て
ぶ
て
し
い
顔
に
似
合
わ
ず
他

の
魚
よ
り
寄
生
虫
へ
の
耐
性
が
低
く
、
飼

育
員
泣
か
せ
の
デ
リ
ケ
ー
ト
な
魚
で
も
あ

り
ま
す
。

　
最
近
、
海
や
港
で
熱
心
に
ハ
ゼ
を
釣
っ

て
い
る
方
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
蒲
郡
で

一
番
お
手
軽
＆
簡
単
に
釣
れ
る
魚
は
ハ
ゼ

で
す
ね
。
ハ
ゼ
の
仲
間
は
世
界
に
な
ん
と

２
千
３
百
種
類
ほ
ど
も
い
ま
す
が
、
釣
れ

る
の
は
「
マ
ハ
ゼ
」
で
ハ
ゼ
界
の
筆
頭
、

ハ
ゼ
中
の
ハ
ゼ
で
す
。
大
き
く
て
立
派
な

や
つ
だ
！
と
喜
ぶ
時
は
ハ
ゼ
よ
り
も
体
格

の
い
い
「
ウ
ロ
ハ
ゼ
」
と
い
う
種
類
が
釣

れ
る
と
き
も
た
ま
に
あ
り
ま
す
。

　
子
ど
も
の
頃
、
干
か
ら
び
て
落
ち
て
い

た
ゴ
カ
イ
を
エ
サ
に
付
け
、そ
の
場
で
拾
っ

た
針
と
糸
を
棒
に
結
び
付
け
て
友
達
と
ハ

ゼ
釣
り
を
し
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
ハ
ゼ

を
侮
辱
し
た
よ
う
な
釣
り
方
で
し
た
が
、

そ
れ
で
も
釣
れ
ま
し
た
。
他
に
も
、
形
原

の
港
で
針
を
落
と
せ
ば
す
ぐ
釣
れ
る
く
ら

い
の
入
れ
食
い
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
エ
サ
の
ゴ
カ
イ
は
ハ
ゼ
に
と
っ
て

そ
ん
な
に
美
味
し
そ
う
に
見
え
る
の
で

し
ょ
う
か
。
あ
ん
な
も
の
に
な
ぜ
飛
び
付

い
て
く
る
の
か
理
解
で
き
ま
せ
ん
。

 0169878
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生命の海科学館
Science
Museum
66-1717

生い
の
ち命
の
海
か
ら

学
芸
員
　
髙
井
　
芙
樹

　
35
度
を
超
え
る
暑
い
日
々
が
続
い
て

い
ま
す
。
ア
イ
ス
を
食
べ
て
も
、
食
べ

終
わ
れ
ば
ま
た
暑
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
し
、
冷
房
を
つ
け
る
に
も
電
気
代
が

高
く
悩
み
が
つ
き
ま
せ
ん
。「
お
金
が

か
か
ら
ず
涼
し
い
場
所
が
あ
れ
ば
い
い

の
に
！
」
そ
ん
な
皆
さ
ん
に
、
と
っ
て

お
き
の
場
所
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
は
深
海
で
す
！

　
深
海
と
は
一
般
的
に
水
深
２
百
メ
ー

ト
ル
以
深
を
指
し
、
最
も
深
い
場
所
は

水
深
１
万
メ
ー
ト
ル
程
度
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
水
温
は
水
深
１
千
メ
ー
ト
ル

を
超
え
る
と
５
度
程
度
ま
で
下
が
り
ま

す
。
涼
し
い
と
い
う
よ
り
寒
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
か

ら
は
逃
れ
る
こ
と
が
出
来
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
こ
こ
で
私
た
ち
は
「
水
圧
が

高
い
」
と
い
う
問
題
に
直
面
し
ま
す
。

深
海
に
沈
め
た
カ
ッ
プ
麺
の
容
器
が
小

さ
く
な
っ
て
し
ま
う
展
示
を
思
い
出
す

方
も
い
る
の
で
は
。
深
海
に
も
カ
ニ
の

仲
間
や
魚
な
ど
の
生
き
物
た
ち
は
生
活

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、水
圧
は
10
メ
ー

ト
ル
潜
る
ご
と
に
１
気
圧
ず
つ
高
く

な
っ
て
い
く
の
で
、
水
深
１
万
メ
ー
ト

ル
だ
と
陸
上
の
約
千
倍
の
圧
力
を
受
け

る
こ
と
に
な
り
、
私
た
ち
の
身
体
で
は

深
海
に
到
達
す
る
前
に
ぺ
ち
ゃ
ん
こ
に

潰
れ
て
し
ま
う
よ
う
で
す
。
そ
う
考
え

る
と
カ
ニ
っ
て
偉
大
で
す
ね
。

　
残
念
な
が
ら
私
た
ち
の
身
体
に
と
っ

て
過
酷
な
環
境
で
あ
る
た
め
に
、
深
海

に
行
く
こ
と
は
現
実
的
で
は
な
さ
そ
う

で
す
。「
せ
め
て
気
分
だ
け
で
も
！
」

と
い
う
こ
と
で
、
冷
房
の
効
い
た
当
館

の
企
画
展
で
深
海
の
世
界
を
の
ぞ
い
て

涼
ん
で
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

暑
い
季
節
は
深
海
で

ひんやりとした世界からやってきた生き物を
見て深海に行った気分になれるかも…？

かんさつワークショップショー おはなし 9月 イベントカレンダー

各
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
・
定
員
・
申
込
方
法
な
ど
は

科
学
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

 0203429

観
て
触
れ
て
、
科
学
と
楽
し
も
う
！

7
土

小
学
校
低
学
年
向
け
か
が
く
工
作
室

ぽ
ん
ぽ
ん
ポ
リ
袋
カ
ー
リ
ン
グ
を

作
っ
て
遊
ぼ
う

8
日

展
示
解
説

「
ア
ノ
マ
ロ
カ
リ
ス
、カ
ン
ブ
リ
ア
紀
の

海
を
ゆ
く
」

展
示
解
説

「
深
海
〜
遠
く
て
近
い
不
思
議
な
世
界
〜
」

第
50
回
全
国
ら
ん
ち
う
品
評
蒲
郡
大
会

ら
ん
ち
う
の
飼
い
方
教
え
ま
す

朗
読
で
楽
し
む
科
学
の
集
い

菅
原
た
く
や
の
『
い
わ
し
く
ん
』

22
㊗

小
学
校
高
学
年
向
け
理
科
実
験
室

電
磁
石
の
性
質
を
利
用
し
て

モ
ー
タ
ー
作
り
に
挑
戦

土
21

音
の
不
思
議
を
科
学
し
よ
う

土
28

お
は
な
し
ラ
イ
ブ

日
15

小
学
校
中
学
年
向
け
か
が
く
教
室

ふ
ん
わ
り
鳥
を
飛
ば
そ
う

日
29

ミ
ニ
ル
ン
バ「
R
o
o
t
」で
学
ぶ

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

両
面
パ
ズ
ル
を
作
っ
て
あ
そ
ぼ
う

カ
ル
ト
ナ
ー
ジ
ュ
か
ぼ
ち
ゃ
B
O
X

1
日土

14

平
出
さ
ん
・
中
村
さ
ん
の

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

16
㊗

竹
島
の
海
の
生
き
も
の
観
察
会

23
㊡

サ
メ
の
歯
の
化
石
を
さ
が
そ
う
！

〜
入
門
編
〜
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図書館
Library
69-3706

市民体育センター 69-3241

その他教室、
イベントなど

着物でお出かけ実用着物着物でお出かけ実用着物
　日本文化である着物の実用的な着方を丁寧
に指導します。

と　き　10 月 9・23 日水　全２回
　　　　午後 1 時 30 分〜 3 時
対　象　18 歳以上の女性
受講料　1,860 円

ジェントルヨガジェントルヨガ
　心と体の状態を振り返りながら、穏やかに
ヨガを行います。

と　き　10 月 4・11・18・25 日金　
　　　　全４回　
　　　　午後 7 時〜 8 時
対　象　18 歳以上の方
受講料　2,640 円

笑いヨガ笑いヨガ
　笑って心身の緊張を解きほぐし、日常のス
トレス解消を目指します。

と　き　10 月 10・24 日木　全２回
　　　　午前 10 時 15 分〜 11 時 45 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　1,100 円

おすすめ

旅行ガイドブック

　この頃のガイドブックは、見るだけでも楽しくて、面白いものがいっぱいです。
一般室「今月の特集コーナー」でも旅行ガイドブックを紹介しています♪

と　き 　8 月 31 日土〜 9 月 23 日㊡

『世界の映画の舞台 & ロケ
地 422 作品の物語の聖地を
旅の雑学とともに歩こう』
地球の歩き方編集室 / 編集　
地球の歩き方

『るるぶ縄文 
土偶・土器…縄文時代の
祈る・食べる・学ぶから
全国縄文遺跡まで』
JTB パブリッシング洋 画 に 邦 画、 ア ニ メ な ど、 全

422 作品の映画の舞台がこの１
冊にまとまっています。日本が
舞台の作品も！この本で聖地巡
礼してみませんか？

“ちょっと不思議でユニーク”
な縄文文化を解説。一度は見
たい国宝土偶や楽しい縄文ス
イーツ＆グッズも掲載。

と　き 　９月７日土　午前 10 時 30 分〜 15 分程度
ところ 　会議室
対　象 　どなたでも　 定　員 　10 人
参加費 　 無料　※申し込み不要

認知症認知症
予防体操予防体操

特別図書整理休館前の
貸し出し期間変更 ９月10日火～23日㊡ ２週間２週間　 　 33週間週間

電子図書館は除く。

椅子に座り、
簡単な体操を
します。

電子図書館にも
あるよ！
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己
おのれしょ

書をはじめよう！
生涯学習課　  66-1167

　自分（己）の中にある言葉やイメー
ジを描いてみませんか。文字や絵が
苦手な方も歓迎します。
と　き　 10 月 6 日日　
　　　　午前 10 時〜正午
ところ　塩津公民館 2 階講義室
対　象　 市内在住・在勤で 10 歳以

上の方
定　員　15 人
受講料　1 作品 500 円（3 作品まで）
持ち物　筆記用具
申 し込み　9 月 3 日火〜 17 日火に

直接または電話で塩津公民館（  
/FAX68-3819）へ。

市民パソコン教室
生涯学習課　  66-1167

①ワードでチラシ・年賀はがき作り
と　き　 10月18・25日金・31日木　

全3回
　　　　午前 9 時 30 分〜正午
②エクセルで家計簿・住所録作り
と　き　10月18・25日金・31日木
　　　　午後 2 時〜 4 時 30 分

【共通事項】
ところ　 生命の海科学館メディア

ホール
対 　象　市内在住・在勤のパソコン

の基本操作を習得している方
定　員　各 10 人
受講料　3,500 円
持 ち物　ノートパソコン（OS が

ウィンドウズ 10 以降で、①ワー
ド②エクセルがインストールされ
たもの）

申 し込み　9 月 23 日㊡までに電話、
ファクス、はがき、インターネッ
トで、住所・氏名・年齢・電話番
号を生涯学習課（〒 443-0034
港町 17-17FAX66-1199）へ。

 15653210

フラワーアレンジメント教室
生涯学習課　  66-1167

　大きな松ぼっくりでクリスマス
オーナメントを作ります。
と　き　10 月 19 日土
　　　　午前 10 時〜正午
ところ　大塚公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　10 人
受講料　1,500 円
申 し込み　10 月 12 日土までに直

接、電話、ファクスで住所・名
前・電話番号を大塚公民館（  /
FAX59-8820）へ。

初心者歓迎
心と体が元気になる
イタリア語の歌
生涯学習課　  66-1167

　ストレッチや発声練習から始め、
イタリア語の歌を歌ってみましょ
う。誤嚥予防にも効果のある喉のト
レーニングなども行います。 
と　き　10 月 2・9・16・30 日水
　　　　 午前 10 時〜 11 時 30 分
　　　　11 月 2 日土
　　　　午後 1 時 30 分〜  全 5 回
ところ　形原公民館
対　象　市内在住・在勤・在学の方
定　員　20 人
受講料　1,000 円
持ち物　筆記具・飲み物・タオル
申 し込み　9 月 27 日金までに直接

または電話で形原公民館（  57-
2706）へ。

その他　11 月 2 日土は発表会です。

市民企画講座
生涯学習課　  66-1167

①はじめてのピラティス
　ピラティスの健康効果を体感する
初心者向け講座です。
と　き　10 月 4 日〜 2 月 7 日金
　　　　 う ち ５ 回　 午 前 10 時 〜

11 時
ところ　小江公民館
受講料　無料
持ち物　ヨガマット（バスタオル可）
②ぬりえセラピー
　塗った色から今の気持ちを紐解い
ていきます。色の効果を生活に活か
す方法もお伝えします。
と　き　10 月 20 日日
　　　　午後 1 時 30 分〜 3 時
ところ　市民会館会議室３
受講料　100 円
③アルコールインクアート
　アルコールインクアートの基本的
な描き方を学び、世界に一つだけの
アートを描きませんか。
と　き　 10 月 9 日 水、11 月 11

日月、12 月 2 日月　全３
回　午前 10 時〜正午

ところ　市民会館会議室２
受講料　１回 1,000 円
④トランプマジック教室
　トランプマジックのテクニックを
習得して、人前で披露してみません
か。
と　き　 10 月 6 日 日、11 月 24

日日　全２回
　　　　午前 10 時〜 11 時 30 分
ところ　蒲郡公民館
受講料　無料

【共通事項】
対　象　どなたでも
定　員　①〜③ 10 人、④ 8 人
申 し込み　各講座初日の１週間前ま

でに、直接、電話、ファクス、イ
ンターネットで、住所・氏名・年齢・
電話番号を生涯学習課（FAX66-
1199）へ。

 0015020
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月例茶会
文化協会　  68-5509
生涯学習課

と　き　9 月 22 日㊗
　　　　午前 10 時〜午後 3 時
ところ　市民会館三興庵
席　主　鈴木  宗和（裏千家）
茶　券　1 席 600 円
販　売　前売　文協事務局
　　　　当日　三興庵

三河湾周遊クルージング
スポーツ推進課　  66-1222

　クルーザーヨットやモーターク
ルーザーに乗ってみよう！
と　き　10 月 12 日土
　　　　 ①午前 10 時〜② 10 時 45

分〜③午後 1 時〜④ 1 時
45 分〜　各 1 時間 15 分

と ころ　海陽ヨットハーバー
対 　象　小学生以上　※小中学生は

要保護者同伴
定　員　①②④ 40 人、③ 35 人
参加費　無料
申 し込み　9 月 14 日土午前 10 時〜

電話で海陽ヨットハーバー（  59-
8851）へ。

スマホの基本と防災活用講座
生涯学習課　  66-1167

と　き　10 月 16 日水
　　　　 午前 10 時〜正午、午後２

時〜４時
ところ　 生命の海科学館メディア

ホール
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　各回 10 人
受講料　無料
持ち物　 なし（デモ機をレンタルし

ます）
申 し込み　９月 23 日㊡までに電

話、ファクス、はがき、インター
ネットで住所・氏名・年齢・電話
番号を生涯学習課（〒 443-0034
港町 17-17FAX66-1199）へ。

 15653211

親子魚料理教室
農林水産課　  66-1126

　地魚を使った魚料理を作ります。
と　き　10 月 12 日土・13 日日
　　　　午前 10 時〜午後 1 時
ところ　三谷公民館
対　象　 市内小学 4 〜 6 年生とそ

の保護者
定　員　各 4 組
受講料　1,000 円
申 し込み　9 月 20 日金までに、直

接または電話で農林水産課へ。

 0293059

英文多読講座
図書館　  69-3706

　新しく英文多読を始めたい方や初
心者の方に、英文多読の仕組みやコ
ツ、具体的な方法を紹介します。
と　き　 10 月 13 日日
　　　　午後 2 時〜３時 30 分
ところ　会議室
定　員　10 人　
参加費　無料
申 し込み　９月１日日〜直接、電話、

インターネットで図書館へ。

 0196790

楽しいプログラミング教室
生涯学習課　  66-1167

　マイクロビットで遊び、ロボット
カーを動かそう。
と　き　10 月 19 日土
　　　　午後 1 時 30 分〜
ところ　蒲郡公民館
講　師　工学博士　橋本孝明
対　象　市内在住の小学 3 〜 6 年生
定　員　10 人
受講料　無料
申 し込み　9 月 19 日木〜直接、電

話、ファクスで、住所・氏名・電
話番号・学校名・学年を蒲郡公民
館（  /FAX69-1288）へ。

図書館文学講座

「14ひきのシリーズ」「14ひきのシリーズ」がが
できるまでできるまで

　図書利用カードのねずみの絵柄でおなじみ、
いわむらかずおの14ひきのシリーズ（童心社）。
今も愛されるロングセラー作品の魅力・創作秘
話を当時の担当編集者が語ります。

と　き 　10月14日㊗　午後１時30分〜３時
ところ 　蒲郡信用金庫本店コミュニティホール
対　象 　どなたでも
定　員 　70人
申し込み　 ９月１日日〜直接、電話、QRコードで図書館へ。

図書館　  69-3706

講 師
童心社会長  酒井京子
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9 月の休館日 児童館
祝日開館図書館 博物館 生命の海科学館 市民会館

2 日月
9 日月

24 日火〜 30 日月

2 日月
9 日月

17 日火
30 日月

3 日火
10 日火
17 日火
24 日火
30 日月

3 日火
10 日火
17 日火
24 日火

16 日㊗
みや児童館

23 日㊡
かたはら児童館

寄港寄港「みらいへ」「みらいへ」帆船帆船
と　き 　9 月 28 日土・29 日日　

　　　　  午前 10 時〜午後 4 時 30 分
ところ 　竹島ふ頭 2 号岸壁

みなとみらい課　  66-1281
 0315251

と　き 　9 月 28 日土・29 日日　
　　　　  午前 10 時〜正午

と　き 　9 月 28 日土
　　　　   午後 1 時〜 2 時 30 分、
　　　　  午後 3 時〜 4 時 30 分
定　員 　各回 60 人 ( 定員を超えた場合は抽選 )

　　　　  ※小学生以下は保護者同伴
参加費 　無料
申し込み　9 月 2 日月〜 16 日月に
　　　　  QR コードから。

と　き 　9 月 29 日日　
　　　　   午後 1 時〜 1 時 30 分、
　　　　  午後 2 時 30 分〜 3 時

と　き 　9 月 29 日日　
　　　　   午後 3 時 30 分〜 4 時 30 分

一般公開

体験航海

セイルハンドリング

バウスプリット渡り

※当日受付

※当日受付

海・みなと・蒲郡 シーサイドライブ
 0315450

と　き 　9 月 29 日日　午後 3 時〜
ところ 　 みなとオアシスがまごおり竹島ふ頭特設ステージ
出　演 　 ユッコ・ミラー、しがせいこ、チアダンス三遠ネオフェ

ニックス　ほか
入場料 　無料
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生涯学習課　  66-1167

東三河生涯学習連携講座

対　象 　全回参加できる東三河在住・在勤の方
定　員 　50 人（定員を超えた場合は抽選）
受講料 　無料

申し込み 　 9 月 18 日水までに電話またはファクスで住所・氏名・年齢・電話番号を生涯学習課
（FAX66-1199）へ。

その他 　現地集合・現地解散

　東三河各地を直接訪れ、講師の案内で散策します。

と　き テーマ ところ

10 月 11 日金
午後 1 時〜 3 時 30 分

持統上皇の三河行幸と高市黒人
〜「万葉の小径公園」と万葉歌碑〜 蒲郡市

10 月 18 日金
午前 9 時 40 分〜正午 陸上自衛隊駐屯地を訪ねる 豊川市

10 月 25 日金
午後 1 時〜 3 時

「江戸時代から残る田原城跡に続く道」
散策と企画展「川瀬巴水展」 田原市

秋編

里山自然観察会里山自然観察会
　渡りをする蝶「アサギマダラ」のマーキングや植物・野鳥を観
察しませんか。

と　き 　 10 月 19 日土　午前 9 時〜正午
（小雨決行）

予備日 　 10 月 26 日土
ところ 　 さがらの森周辺（現地集合）
対　象 　 市内在住の小中学生とその保護

者（小学生は要保護者同伴）
定　員 　 30 人（定員を超えた場合は抽選）
参加費 　 無料
持ち物 　 タオル、帽子、長袖シャツ、筆記用具、飲み物
申し込み　 9 月 30 日月までに、ファクス、はがき、メール、QR

コードで、住所・参加者全員の氏名・年齢・電話番号
を環境清掃課（〒 443-0105 西浦町口
田 土 １FAX57-3924  kankyo@city.
gamagori.lg.jp）へ。

 0184823

環境清掃課　  57-4100

交通安全ポスター展
交通防犯課　  66-1156

　夏休みに市内小学生が描いた交通安
全ポスターの優秀作品を展示します。
とき・ところ
　・9 月 7 日土〜 20 日金
　　図書館展示コーナー　
　・9 月 25 日水〜 30 日月
　　市役所玄関ロビー
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スポーツ推進課　 　66-1222
市民体育センター　 　69-3241

女性バドミントン教室
と　き  10 月 14 日 〜 11 月 11

日　毎週月　全 5 回
　　　　午前 10 時〜正午
ところ　市民体育センター競技場
対 　象　市内在住の一般初心者〜中

級者の女性
定　員　30 人
参加費　1,500 円
申 し込み　9 月 16 日㊗〜 10 月 1

日火に参加費を持って、直接市民
体育センターへ。

ヨットハーバーヨガ
と　き　 10 月 13 日日
　　　　① 午 前 10 時 30 分 〜 11

時 40 分
　　　　② 午 後 1 時 30 分 〜 2 時

40 分
ところ　海陽ヨットハーバー
対 　象　ヨガ初心者・未経験者
　※妊娠中の方は参加できません
定　員　各 12 人
参加費　無料
持 ち物　動きやすい服装、ヨガマッ

ト ( 予約で貸し出しも可 )、タオ
ル、飲み物

申 し込み　9 月 16 日㊗〜電話で海陽
ヨットハーバー（  59-8851）へ。

中学生ハンドボール
アカデミー

と　き　 10 月 12 日土〜 12 月 14
日土　うち 6 回　午前 9
時〜 11 時 30 分または午
後 6 時〜 7 時 30 分

ところ　市民体育センター競技場
対　象　中学生
定　員　40 人
参加費　500 円
申 し込み　参加費を持って、直接市

民体育センターへ。当日受付可。
※保護者の承諾印が必要。

布やロープや網で
ハンドメイドコンテスト
産業政策課　  66-1119

　三河産地の端材を使ったハンドメ
イド作品を募集します。端材は商工
会議所で無料配布します。
対　象　どなたでも
参加費　無料
申 し込み・問合先　10月31日木ま

でに、応募用紙（産業政策課、商
工会議所にあります）・作品を、
直接テックスビジョンミカワ開催
委員会事務局（商工会議所  68-
7171）へ。

※ 作品は「テックスビジョンミカワ」
で展示、投票審査されます。

国保・後期高齢者向
水中健康教室

とき・コース
● 10 月 1 日〜 12 月 13 日
　 午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分

 火曜日コース・水曜日コース・金
曜日ゆったりコース　各全８回

● 10 月 1 日〜 12 月 10 日
　 午後 7 時〜 8 時

 火曜日夜コース　全 8 回
ところ　ユトリーナ蒲郡
対 　象　世帯主および世帯員に保険

料および市税などの滞納がない方
　※学生、オムツ使用の方は不可
定　員  各 12 人（定員を超えた場

合は抽選）
参加費　1,800 円
持ち物　水着、スイムキャップ
申 し込み　9 月 6 日金までに保険証

を持って直接保険年金課またはユ
トリーナ蒲郡へ。ファクス、はが
き、メールで住所・氏名・電話番号・
保険証番号・希望コース・個人情
報確認事務の同意文（「私および
世帯員の市税等納付状況の確認事
務を行うことに同意します。」）を
保険年金課（〒 443-8601FAX66-
1181  nenkin@city.gamagori.
lg.jp）へ。

保険年金課　  66-1221
 0077073
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市民文化祭参加者

と　き  11 月 1 日金〜 24 日日
ところ　市民会館、博物館
①展示部門

 絵画、水墨画、書道、写真、工芸、
水石、菊花、華道

②短歌・俳句・川柳部門
 短歌（近作１首）、俳句・川柳（当
季雑詠 2 句）※未発表作品に限る。

③文化財めぐり
　と　き　11 月 20 日水
　ところ　滋賀県石山寺・近江神宮
　参加費　10,000 円
対　象　市内在住・在勤の方
申 し込み・問合先　① 9 月 27 日金

② 10 月 2 日水③ 10 月 28 日月
までに直接またはファクスで応募
用紙（文化協会にあります）を文
化協会事務所（市民会館内）へ。

文化協会　  /FAX68-5509
生涯学習課

海外向け試食展示会
FOODEX出展企業
産業政策課　  66-1118

　東京で開催される食品・飲料展示
会に共同出展する企業を募集しま
す。
と　き　 令 和 7 年 3 月 11 日 火 〜

14 日金
ところ　東京ビッグサイト
対　象　市内事業者
募 集数　6 者程度（申込多数の場合

は出展内容を考慮の上選定）
出展料　無料
申 し込み　9 月 20 日金までに直接ま

たはメールで、出展申込書（産業
政策課、市ホームページにありま
す）を産業政策課（  sangyo@
city.gamagori.lg.jp）へ。

 0195365

男女共同参画プラン
策定委員
協働まちづくり課　  66-1179

と　き　9月〜令和8年3月
募集人員　若干名
対 　象　3カ月に1回程度開催する

委員会に参加できる市内在住・在
勤の16歳以上の方

申 し込み　9月9日月までに、郵送、
ファクス、メールで、申込書（協
働まちづくり課、市ホームページ
にあります）を協働まちづくり課

（ 〒 443-8601FAX66-1196   
kyodo@city.gamagori.lg.jp）
へ。

令和7年度看護専門学校
社会人入学希望者
看護専門学校　  67-9103

募集人員　若干名
試験日　11 月 16 日土
募 集要項　看護専門学校窓口で配

布。郵送を希望する方は「募集要
項希望（社会人入学試験）」と記
した封筒に、返信用封筒（角型２
号・切手貼付）を同封し、ソフィ
ア看護専門学校（〒 443-0003
五井町高立田 3）へ。

申 し込み　10 月 15 日火〜 11 月
11 日月（必着）に直接または郵
送で出願書をソフィア看護専門学
校へ。

 0197680

高齢者世帯等調査票
（シルバーカード）実態調査
長寿課　  66-1105

　民生委員が安否確認などに利用す
るシルバーカードの訪問実態調査を
実施します。
調 査期間　9月3日火〜10月31日木
対 　象　新たに世帯全員が 75 歳以

上になる世帯、世帯異動のあった
シルバーカード登録世帯

※ 世帯全員が 65 〜 74 歳の世帯も
シルバーカード登録ができます。
希望者は長寿課へ。

 0179193

私立高等学校などの
授業料を補助します
教育政策課　  66-1166

　私立高等学校・専修学校高等課
程・中等教育学校後期課程に就学し
ている生徒を持つ世帯の負担軽減の
ため、授業料を補助します。
対 　象　10 月 1 日現在、保護者の住

所が市内にある方（所得基準あり）
申 し込み　指定日までに在学する学

校または直接教育政策課へ。
※ 詳しくは、学校を通して配布する

授業料補助についてのお知らせを
ご覧ください。

 0201313

問合先　自衛隊豊川地域事務所
　　　　  85-2411

自衛官募集

種　目 応募資格 申込締切 試験日

一般曹候補生 18〜32歳の方
9 月 3 日火

9 月 16 日㊗・
20 日金・21 日土

うち 1 日

10 月 1 日火〜
11 月 28 日木 12 月 7 日土

危機管理課　  66-1208
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Jアラート全国一斉情報伝達試験
危機管理課　  66-1208

　防災行政無線による J アラート伝
達試験を行います。
と　き　8 月 28 日水　午前 11 時 
そ の他　防災ラジオにも同じ放送が

流れます。

ひきこもり家族教室・研修会
健康推進課　  67-1151

　『寄り添う支援』を共に考えるた
めに、ひきこもりの当事者や家族へ
の理解を深め、対応方法を学びませ
んか。
と　き　9 月 25 日水
　　　　午後 2 時〜 3 時 30 分
ところ　豊川保健所大会議室
対 　象　ひきこもりの状態にある方

の家族・支援者
定　員　20 人
申 し込み　9 月 18 日水までに、電

話で豊川保健所健康支援課（  
86-3626）へ。

住民票や印鑑証明書などを
コンビニで受け取ることが
できます
市民課　  66-1110

　窓口よりも手数料が安く、申請書
は不要です。利用にはマイナンバー
カードと暗証番号が必要です。
※ 令和 8 年 3 月末で市役所の自動

交付機は廃止予定です。マイナン
バーカード取得はお早めに。

年金を受給していない
65歳以上の方へ
保険年金課　  66-1101

　保険料の納付期間が短い方でも
10 年を満たしていれば受給できる
場合があります。ご相談ください。
問 合先　豊橋年金事務所（  0532-

33-4111）

 0257419

わたしと家族の相続・
遺言について
長寿課　  66-1105

　相続で争族にならないために遺言
などについて勉強しませんか。
と　き　９月 12 日木　
　　　　午後 1 時〜 2 時 30 分
ところ　ユトリ―ナ蒲郡
対　象　市内在住の方
定　員　20 人
参加費　無料
申 し込み　９月６日金までに、直接

または電話で長寿課へ。

セカンドライフ相談会
長寿課　  66-1105

　定年後の年金や資産設計活動の
場、生きがいづくりについて考えた
り相談してみませんか。
と　き　9 月 11 日水
　　　　 午 前 9 時 15 分 〜 11 時

30 分（入退場自由）
ところ　市民会館会議室 1・2
参 加機関　シルバー人材センター、

ハローワーク、キャリア人材バン
クあいち　など

対　象　55 歳以上の方
参加費　無料　※申し込み不要

 0296713

男女共同参画協働委託事業

スキルアップ講座
協働まちづくり課　  66-1179

 0295347

　いつ来るか分からない災害への備えは
大丈夫ですか。家族で考えてみましょう。

と　き
　① 10 月 12 日土
　　 講座「今日、意識・行動が変わる」
　② 11 月 9 日土
　　 実践講座 「わが町を知り、災害に備える」
　③ 11 月 23 日土
　　 実践講座「避難所での生活について考え備えよう」
　各講座　午後 1 時〜 3 時

ところ 　①北棟集会室、②③中央小学校体育館
対　象 　どなたでも　 定　員 　各回 30 組　 参加費 　無料

申し込み 　 各開催日の 2 週間前までに、市ホームページから申し込み
フォームへ。

　　　　　★託児あり（2 歳〜未就学児・定員 10 人）

相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与
争族にならないための争族にならないための
生前対策にも応じます生前対策にも応じます
争族にならないための
生前対策にも応じます

初回相談無料

加藤智税理士事務所
TEL.0533-68-7160お気軽にご相談下さい

〒443-0057 蒲郡市中央本町4-27

●三菱UFJ

●鈴中工業

蒲郡駅

元町

当事務所

加藤智税理士 検索索
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　防災行政無線を受信できるラジオです。風雨が強い時
や窓を締め切った室内でも、屋外放送を逃さず聞くこと
ができます。直前の放送を聞き直す機能付き。

価　格 　1台　3,000円
ところ 　危機管理課

危機管理課　  66-1208

デジタル防災行政ラジオデジタル防災行政ラジオ販売中販売中！！
よく聞こえ

ますよ！

※この記事は防災一直線ではありません。

もう着ない服、ありませんか 環境清掃課　  57-4100

 0316338

　使用済の衣類を市内のスーパーなどで回収します。
回収した衣類は後日、リユース譲渡会を開催予定です。

と　き 　９月１日日〜 10 月 31 日木
ところ 　 JA 蒲郡市大塚支店、ドミー三谷店、精文館書店

蒲郡三谷店、サンレジャン蒲郡店、サンヨネ蒲郡
店、DCM 新蒲郡店、カインズ蒲郡店、ベイシア
フードセンター蒲郡店、ドラッグスギヤマ形原店、
JA 蒲郡市西浦支店

トップス、ボトムス、
ジャケット、コート

回収できる衣類

靴下・肌着、水着、
着物、制服、体操着、
ユニフォーム

回収できない衣類

その看板、
許可をとっていますか
都市計画課　  66-1142

9月1日〜 10日
屋外広告物適正化旬間
　はり紙、はり札、立看板、広告板、
広告塔などの屋外広告物の設置に
は、街の景観を守るため、県条例に
よる制限があります。屋外広告物を
設置するときは、事前に都市計画課
に相談し、規制について確認してく
ださい。
　屋外広告物条例を守り、美しいま
ちづくりを進めましょう。

神経難病患者・家族教室
健康推進課　  67-1151

　言語聴覚士が、誤嚥性肺炎を防ぐ
簡単なリハビリを伝授します。交流
会もあります。
と　き　10 月 18 日金
　　　　午後 2 時〜 4 時
ところ　保健医療センター 1 階　
　　　　歯科医師会会議室
対　象　神経難病患者とその家族
定　員　20 人
申 し込み　10 月 11 日金までに、

直接または電話で、豊川保健所健
康支援課（  86-3189）へ。

法の日無料相談会
税務課　  66-1114

　司法書士による相談会です。
と　き 10月1日火　
　　　　午前10時〜午後1時
　　　　（最終受付：午後0時30分）
ところ　市役所201会議室
受 付内容　登記、民事裁判の手続き、

家庭裁判所の手続き、遺言の作成
に関すること

申 し込み　9月30日月までに電話
で、県司法書士会東三河支部（  
0532-58-9951）へ。
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対　象　①または②に該当する方
　①昭和 23 年 9 月 11 日から平成 8 年 9 月 25 日までの間に旧優生保護法に基づき優生手術（生殖を不能にする手術）を受けた方
　②同じ期間に生殖を不能にする手術または放射線の照射を受けた方
※母体保護や疾病治療を目的とするなど、優生思想に基づくものでないことが明らかな場合は除く。
一時金　320 万円
請 求方法・問合先　令和 11 年 4 月 23 日までに直接または郵送で、請求書など（旧優生保護法一時金特設サイト、県ホームページ、

県旧優生保護法一時金受付・相談窓口にあります）を県旧優生保護法一時金受付・相談窓口 (  052-954-6009 FAX052-
954-7493 kokoro@pref.aichi.lg.jp）へ。

旧優生保護法による優生手術などを受けた方へ一時金を支給します 福祉課　  66-1106

動 物 慰 霊 祭動 物 慰 霊 祭 地域猫不妊去勢手術費補助等支援地域猫不妊去勢手術費補助等支援

環境清掃課　  57-4100

　共に暮らしてきたペットのみなら
ず不慮の事故などで亡くなったすべ
ての動物たちの霊を慰めるために行
います。

　事前に登録した地域猫活動団体へ補助金と捕獲器の貸出
しを行っています。

と　き 　10月8日火　
　　　　　午後1時30分〜 2時30分
ところ 　セレモニーホールとぼね
参加費 　無料　※申し込み不要
その他 　 花の用意あり、供え物はで

きません。

去勢手術費補助金
　手術前に地域猫活動団体登録をすると地域猫に対する不
妊去勢手術費の一部を補助します。
補助金 　 オス　１頭　5,000円（上限）

　　　　　メス　１頭 10,000円（上限）
捕獲器の貸出
　登録団体へ猫捕獲器を貸し出します。
期　間 　最長１カ月（2つまで）

　　　　　  ※捕獲用えさはありません。地域猫活動以外の
用途では貸し出しません。

 0232965

 0260487

 0260493

子育て支援課　  66-1108

開所日 　月〜土　授業終了後〜午後 7 時　※土曜日、夏休み、学校代休日などは午前 7 時 30 分〜午後 7 時
対　象 　 授業終了後帰宅しても、保護者、同居している祖父母（65歳未満）のいない小学生

　　　　　　※その他条件あり
定　員 　各 40 人（一部の児童クラブは定員が異なります）
負担額 　月額 4,000 円（8 月は 7,000 円）

　　　　　　・市民税非課税世帯は免除　※要申請
　　　　　　・傷害保険料 800 円（年額）別途必要
申込案内などの配布 　

　　　　　  9 月 2 日月〜各児童クラブ、子育て支援課で配布します。保護者、同居や同敷地内に住
んでいる 65 歳未満の祖父母も就労証明などが必要です。

申し込み 　 10 月 1 日火〜 18 日金に申込案内に掲載の QR コードへ。
　　　　　　 初めて利用する児童…上記に加え次の日程で保護者同伴の面接を行います。
　　　　　　 10 月 22 日火〜 24 日木午後 3 時〜 6 時 30 分に直接市民体育センター大会議室へ。
　　　　　　　※面接を無断欠席した場合は入所決定が遅れます。
　　　　　　　※ 申し込み期間以降の受付は子育て支援課へ相談してください。

その他 　 4 月から就学予定の小学校区以外の児童クラブには申し込みできません。

児童クラブ入所児童令和7年度

通年 または 長期休業（夏休みなど） の 2 つから選択してください。

 0112346
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ゼロカーボンシティ推進室　  57-3645ゼロカーボンシティへの取り組み
　「二酸化炭素の排出」は地球温暖化の原因の１つ。家庭では電気からの
排出が最も多く約 5 割です。家電製品の使い方を見直し、ゼロカーボン
シティの実現を目指しましょう！

家庭でできる

 0248242

電気から
47.2％

ガソリンから
24.1％

都市ガスから
9.1％

LPG から
4.7％

灯油から
7.8％

水道から
1.9％

ゴミから
3.9％

軽油から
1.3％

2022年度
家庭からの

二酸化炭素排出量
燃料種別内訳

約3,811kgCO2/人

出典：温室効果ガスインベントリオフィス

●  食品を詰め込みすぎない
　奥の壁が見える程度が理想的です。庫内を半分にすると…

CO2 量 21.4kg/ 年の削減、電気代約 1,360 円 / 年の節約 !

●  設定温度は適切に
　設定温度を「強」から「中」（周囲温度 22℃）にすると…

CO2 量 30.1kg/ 年の削減、電気代約 1,910 円 / 年の節約 !

●  壁から適切な間隔で設置する
　天面と両壁に接している状態を片壁のみ接している状態にすると…

CO2 量 22.0kg/ 年の削減、電気代約 1,400 円 / 年の節約 !

今回は、冷蔵庫の賢い使い方を紹介します。

東三河広域連合共同公売
収納課　  66-1117

公 売財産　中央本町 96 番 3 ほかの
土地・家屋、三谷町八舗 42 番地
2 ほかの土地

申 し込み　9 月 2 日月〜 13 日金午
後 5 時に直接収納課へ。その後
9 月 18 日水に東三河広域連合で
入札します。

子どもを預かる
有償ボランティア会員
子育て支援課　  66-1108

　ボランティア募集にあたり説明会
を行います。
と　き　9 月 29 日日  
　　　　午後 1 時〜 5 時
ところ　 がまごおり児童館児童クラブ室
内 　容　子どもの預かり、保育園・

幼稚園への送迎など
対 　象　市内在住で子育ての手伝い

をしたい方
報　酬　１時間 600 円
申 し込み　9 月 25 日水までに電

話でファミリー・サポート・セ
ンター（がまごおり児童館内  
65-9399）へ。※託児あり

 0074810

介護者のつどい交流会
長寿課　  66-1105

　在宅介護者の方同士で語り合い、
日頃の疲れを癒しませんか。介護相
談なども受け付けます。
と　き 9 月 18 日水　午前 10 時

15 分〜午後 3 時 30 分
内　容　 天の丸（幸田町）懐石料理

と温泉
対 　象　市内在住で、介護保険要支

援認定者・要介護認定者を介護し
ている方

定　員　 15 人（定員を超えた場合
は抽選）

参加費　1,000 円
申 し込み　9 月 5 日木までに電話で

社会福祉協議会（  69-3911）へ。

広報がまごおりが
全国広報コンクールで
入選しました

秘書広報課　  66-1145

　昨年９月号の表紙・裏表紙が全国広報コンクール・
組み写真の部で入選しました。過去に県コンクールで
の入選・特選はありましたが、全国での入選は初めて
です。これからも写真・内容ともにより良い広報紙を
目指して編集に取り組んでいきます。
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介護予防講演会

健康推進課　  67-1151

 0248242

　介護予防活動でおなじみのごぼう先生がやって来る！介護予
防は今の元気を維持すること。体操を含む参加型の講演会です。

と　き 　9 月 21 日土
　　　　   午後１時 30 分〜 3 時
　　　　 （開場：午後 1 時）

ところ 　市民会館中ホール
定　員 　400 人
参加費 　無料　※申し込み不要

ごぼう先生の

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
は

日
曜
日
も
営
業
し
て
い
ま
す
！

環境清掃課　  57-4100

平日もおススメ！
比較的スムーズに搬入できるのよ。

　午前中は混雑状況により、ごみの受け入れを
早めに停止する場合があります。分散搬入にご
協力ください。
　ただし、日曜日に燃やすごみは持ち込めません。
注意してね！

午前 9 時～午後４時 30 分
※正午～午後 1 時を除く

日曜日のごみ搬入は日曜日のごみ搬入は
午後がおすすめ！午後がおすすめ！

労働講座
産業政策課　  66-1119

　4月〜の労働条件明示のルール変
更とハラスメント予防対策について
お話しします。
と　き　 9月19日木　
　　　　午後1時30分〜 4時30分
ところ　東三河総合庁舎2階大会議室
対　象　 中小企業事業主、人事労務

担当者、勤労者など
定　員　50人
受講料　無料
申 し込み・問合先　9月10日火まで
　 に、郵送またはファクスで、申込書
（産業政策課にあります）を東三河
総局産業労働課（〒 440-8515  
0532-54-2582FAX0532-54-
7239）へ。

 0249413

9月10日は世界自殺予防デー
9月10日～16日は自殺予防週間
守ろう！大切な命

　悩んでいる方の変化に気付くこ
と、早めに専門機関への相談を勧め
ることが自殺予防に繋がります。相
手の気持ちに寄り添い、じっくりと
話に耳を傾けましょう。
●あいちこころほっとライン 365　
　午前 9 時〜午後 8 時 30 分
　  052-951-2881
●よりそいホットライン
　  0120-279-338（24 時間）

福祉課　  66-1106
 0201137
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子育てコンシェルジュ
出張相談会
子育て支援課　  66-1107

　子育てに関する悩みや質問などに
お答えします。
とき・ところ
①  9 月 3 日・24 日火
　中央子育て支援センター
②  9 月 13 日金　図書館児童室
③  9 月 18 日水　みや児童館
④  9 月 19 日木　がまごおり児童館
⑤ 9 月 20 日金　しおつ児童館
　 ① は 午 前 10 時 〜 11 時 30 分、

②〜⑤は午前 10 時 30 分〜 11
時 30 分

 0139667
老人クラブ映画鑑賞会老人クラブ映画鑑賞会

寿楽荘　  59-7411
長寿課

毎月 1 回、懐かしの映画を上映します。

10 月 7 日月　「夜霧よ今夜も有難う」
11 月 7 日木　「花の恋人たち」
12 月 16 日月　「風の又三郎」
1 月 6 日月　「北国の街」
2 月 10 日月　「花咲く乙女たち」
3 月 11 日火　「俺は待ってるぜ」

各回午後 1 時 15 分〜

ところ 　寿楽荘大広間
対　象 　市内在住の 60 歳以上の方
参加費 　無料

申し込み 　 各開催日の１週間前までに電話またはファクスで住
所・氏名・年齢・電話番号を寿楽荘（FAX65-8119）へ。

とき
・

タイトル

新規会員募集事業

市役所と民間の架け橋
地域プロジェクトマネージャー
養成課程
シティセールス推進室　  66-1225

　官民一体の各種プロジェクトで市
役所と民間の架け橋となる人材を育
成します。地方自治体の制度や地域
活性化についての知識習得などを目
的とした講座の受講者を募集しま
す。
と　き　11 月 13 日〜 3 月 18 日
内 　容　オンライン講座（一部対面

式もあります）、週 1 日 2 コマ×
20 週、総受講時間 60 時間

対　象　市内在住の方
定　員　１人
受講料　無料（市負担）
申 し込み　9 月 13 日金までに、ファ

クスまたはメールで、申込書（シ
ティセールス推進室、市ホーム
ページにあります）をシティセー
ル ス 推 進 室（FAX66-1188  
citysales@city.gamagori.lg.jp）
へ。

そ の他　受講後に市のプロジェクト
などへ参画依頼することがありま
す。

 0290530

ホームスタートがまごおりを利用しませんか
訪問型子育て支援ボランティア

　子育ては誰にとっても大変なもの。支援
ボランティアが自宅に訪問し、話をしなが
ら一緒に子どもと遊んだり、家事や外出を
したり、保護者をサポートします。
※お子さんの預かりや家事代行はできません

対　象 　市内在住で、妊娠中または就学前までの子どもがいる方 
回　数 　週１回・２時間、６回まで
利用料 　無料
申し込み・問合先 　

　 QR コードで NPO 法人ヒトトキ（  74-6735）へ。

健康推進課　  67-1151

 20240406
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※発売日程などは変更になる場合があります。タイトル・一般戦SG GⅠ GⅡ GⅢ

本 

場

場
間
場
外
発
売

月
9

29 30282724 252322 2619 201817 2114 151312 169 1087 114 5321 6
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

鳴門
モーニング

徳山
モーニング

唐津
モーニング

唐津
モーニング

三国
モーニング

SG BM
丸亀 N

江戸川 平和島

平和島 VS
津

常滑

桐生
ナイター

若松
ナイター

ルーキーシリーズ
下関　ナイター

丸亀
ナイター

下関
ナイター

ルーキーシリーズ
第１２戦　スカパー！・JLC杯

きょうも、あなたと
名鉄バス杯争奪戦

中京スポーツ杯争奪
蒲郡ボートキング決定戦

GⅡモーターボート大賞
三国

GⅠ周年
徳山

PGⅠヤングダービー
桐生　ナイター

GⅠ周年
津

GⅠ周年
びわこ

GⅠ周年
若松　ナイター

ヴィーナスシリーズ
芦屋　モーニング

徳山
モーニング

三国
モーニング

唐津
モーニング

芦屋
モーニング

浜名湖
薄暮 尼崎 多摩川

浜名湖
薄暮

びわこ

男女W優勝戦
尼崎

芦屋
モーニング

鳴門
モーニング

鳴門
モーニング

男女W
江戸川 常滑 常滑

びわこ GⅢ企業杯
浜名湖　薄暮

GⅢオールレディース
児島

ヴィーナスシリーズ
常滑

GⅢ企業杯
福岡　薄暮

GⅢオールレディース
宮島

GⅢマスターズリーグ
江戸川

津 津福岡
薄暮 常滑

GⅢ
宮島

福岡
薄暮 多摩川 尼崎 宮島 宮島平和島 ルーキーシリーズ

江戸川
大村
ナイタｰ

GⅢオールレディース
大村　ナイター

桐生
ナイタｰ

丸亀
ナイター

交通安全だより 交通防犯課　  66-1156

　自転車運転中のながらスマホが原因となる交通事故が頻
発しています。中には、歩行者が亡くなる事故も…。ながら
スマホは、不安定な運転になったり周囲の自動車や歩行者
などに対する注意が不十分になり、重大な交通事故につな
がる危険な行為です。

秋の交通安全市民運動秋の交通安全市民運動
99月月2121日日土土〜 30〜 30日日月月

自転車も歩行者も
　　　　　　は絶対　　　ダメ!!ダメ!!ながらスマホながらスマホ

夕暮れ時に要注意 !!
秋から冬にかけて
夕方の交通事故が多くなります。

を心がけましょう。

反射材の活用
早めのライト点灯

0
1-
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4-
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7-
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10-
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22-

24

50

100

150

200

250

時間

件数
春～夏

秋～冬

市内時間別人身事故発生件数
（2019 ～ 2023 年）

蒲郡警察署　  68-0110
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名鉄電車
応援企画

6012 6012

この企画は、名鉄西尾蒲郡線利用促進のため、沿線のイベント情報を掲載しています。

　打上数約 1,500 発！三河湾を背景に、至近距離から迫力満点の花火を
堪能できます。

吉良花火大会

と　き 　9 月 21 日土　午後 7 時 30 分〜 8 時 30 分
　　　　　  ※荒天の場合は 9 月 28 日土に延期

ところ 　西尾市吉良町宮崎漁港周辺地内（名鉄三河鳥羽駅徒歩 30 分）
問合先 　 吉良・幡豆まちづくり協議会（  0563-32-1141）、西尾市観光文化振興課（  0563-

65-2169）

と　き 　午前 10 時～午後４時
ところ 　西浦温泉パームビーチ
参加費 　無料
その他 　 事前申し込みが必要な体験があります。県

イベントホームページで確認してください。
問合先 　県環境局生活環境地盤対策室

　　　　　  （  052-954-6220）

三河湾大感謝祭
　お笑いライブ、家康鍋の試食、水中ドローン操作体験会など、三河湾に
触れて学んで楽しめるイベントです！

　西浦半島の海岸線を歩くウォーキングイベントです。

赤い電車に乗って出かけよう！

 0255089

交通防犯課　  66-1156

環境清掃課　  57-4100

スタート受付
　こどもの国駅：午前 10 時 30 分～正午

コース
　 こどもの国駅～西浦温泉パームビーチ（三河湾大感

謝祭）～西浦駅　約 10km
申し込み 　不要　※参加費無料

にしがまシーサイドウォーク

ツケマイ23号

さかな芸人ハ
ットリ

 24501006

同日開催

県イベントHP▶︎
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掲載を希望する方は、秘書広報課（ 66-1145 ）または市ホームページ「広報がまごおり」からお申し込みください。

写真大募集 !! このコーナーに登場するお子さん（対象：おおむね２歳児以下）を募集します。

HH PPPPAA YY IIKK DD SSH PPA Y IK D S
Photo studio

 竹内　穂
ほ の か

華ちゃん
いつも元気でおしゃべり大好きなほの
ちゃん☆これからもたくさん可愛い笑
顔を見せてね！

竹谷
町

令和
2年

9月
生ま
れ

　　　　

 玉村　逢
めぐる

くん
いつもニコニコなめぐるくん。これか
らも沢山の人と出逢えますように！

本町

令和
4年

3月
生ま
れ

 吉田　煌
こうへい

平くん
食いしん坊のこうちゃん。たくさん食
べて、大きくなってね！

神明
町

令和
4年

9月
生ま
れ

令和7年度
県立農業大学校入学生

農林水産課　  66-1126

　農業後継者や農業の担い手を育成する
2 年間の専修学校です。全寮制による実
践的なカリキュラムで農業を学ぶことが
できます。Ｕターン就農を考えている後
継者の入学も歓迎します。

専　攻 　 鉢物・緑花木、切花、作物、果樹、露地野菜、
施設野菜、酪農、養豚・養鶏

定　員 　100 人
問合先 　 県立農業大学校教育部学務科（〒444-

0802 岡崎市美合町字並松 1-2  0564-
51-1602）

いきいき美容教室
長寿課　  66-1105

　メイクやスキンケアを学ぶこと
で、人に会う自信・脳への良い刺激・
唾液分泌の促しを高めませんか。
と　き　10 月 4 日金　
　　　　午後 1 時〜 2 時 30 分
ところ　ユトリ―ナ蒲郡
対　象　市内在住の方
定　員　20 人
参加費　無料
申 し込み　９月 27 日金までに、直

接または電話で長寿課へ。

公的年金に上乗せ支給する
制度があります
保険年金課　  66-1101

　公的年金などの収入や所得額が一
定基準以下の方に対し、上乗せ支給
があります。日本年金機構から届く
請求書を郵送してください。
対 　象　年金生活者支援給付金請求

書を受け取った方
※ 既に受給中の方は手続きの必要は

ありません。
問 合先　給付専用ダイヤル（  0570-

05-4092）、豊 橋 年 金 事 務 所（  
0532-33-4111）

※ 基礎年金番号またはマイナンバー
を用意してください。

 0205999
認知症サポーター
養成講座

長寿課　  66-1105
 0150500

　認知症について理解し、本人や家族を地域で
見守り支える認知症サポーターになりませんか。

と　き 　９月 18 日水　午後７時〜８時 30 分
ところ 　市役北棟集会室
対　象 　市内在住・在勤の方
定　員 　30 人

申し込み 　 ９月12日木までにQRコードから、または直接、電話、
ファクスで、住所・氏名・生年月日・電話番号を長寿課

（FAX66-3130）へ。
その他 　 受講者には認知症サポーターの証であるオレンジリン

グを渡します。
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応募方法

　
絵を見て、まちがいを10カ所
見つけてね。
正解者のうち、抽選で5人に
図書カードをプレゼント
します。

7月号の答え

�はがきまたはファクスに①答え
（どちらかの絵に○をつける）②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電
話番号⑥広報紙の感想などを書い
て秘書広報課（〒443-8601� FAX�
66-1192）へ。当選者と答えは、広
報がまごおり11月号に掲載しま
す。

9月13日金締　切

画:とうふねこ座
市川雅子

大竹　昭男（形原町）
尾崎　周子（八百富町）
鈴木美紀子（形原町）
永井　輝空（新井形町）
中川万梨子（竹谷町）

（50音順・敬称略）

7月号当選者

　

「
こ
れ
僕
が
ひ
っ
く
り
返
す
！
」
「
私

も
ー
！
」
と
小
さ
な
兄
妹
が
ト
ン
グ
を
使
っ

て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
食
材
を
焼
い
て
い
ま

す
。
こ
こ
は
西
浦
の
海
岸
沿
い
。
海
辺
で

キ
ャ
ン
プ
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、
釣
り
も
楽
し

め
る
施
設
「
に
し
う
ら
シ
ー
サ
イ
ド
キ
ャ
ン

プ
場
」
で
す
。
遠
く
か
ら
聞
こ
え
る
海
鳥
の

鳴
き
声
や
風
に
乗
っ
て
漂
っ
て
く
る
潮
の
香

り
は
、
山
で
は
味
わ
え
な
い
自
然
を
感
じ
さ

せ
て
く
れ
ま
す
。

　

「
か
ん
ぱ
ー
い
！
」
隣
か
ら
は
、
昼
間
か

ら
ビ
ー
ル
を
片
手
に
談
笑
す
る
グ
ル
ー
プ
の

上
機
嫌
な
話
し
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　

お
や
お
や
、
薪
の
束
を
ほ
ど
き
な
が
ら
、

み
か
ん
仙
人
が
何
か
言
っ
て
い
ま
す
よ
。

　

「
み
か
ん
の
木
の
枝
も
１
本
加
え
て
お
こ

う
か
の
お
」

　

ナ
ツ
メ
ヤ
シ
の
近
く
で
は
、
子
ど
も
が
ペ

グ
を
お
も
ち
ゃ
代
わ
り
に
遊
ん
で
い
ま
す
。

鳥
の
泳
い
で
い
く
先
を
見
つ
め
る
親
子
も
楽

し
そ
う
。

　

キ
ャ
ン
プ
と
言
え
ば
山
や
川
で
す
が
、
地

元
の
海
で
の
キ
ャ
ン
プ
は
い
か
が
で
す
か
。

運
が
良
け
れ
ば
、
み
か
ん
仙
人
に
会
え
る
か

も
？ 海

辺
の
キ
ャ
ン
プ
場
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街の話題や出来事を写真で紹介します

ふれあい
宅配便

様子を写真でどどんと紹介！

7月27・28日

# いいじゃんがまごおりの
ハッシュタグをつけて
投稿しよう！

いいじゃんがまごおり

▶︎ e.jan_gamagori

蒲郡市公式アカウント

蒲郡まつり
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0533-66-1145　
FAX 0533-66-1192

0533-66-1145　
FAX 0533-66-1192

〒
443-8601　
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知
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市

旭
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17
番

1
号

〒
443-8601　
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知

県
蒲

郡
市

旭
町

17
番

1
号

0533-66-1111　
http://w

w
w

.city.gam
agori.lg.jp
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w
w
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