
介護予防講演会

健康推進課　  67-1151

 0248242

　介護予防活動でおなじみのごぼう先生がやって来る！介護予
防は今の元気を維持すること。体操を含む参加型の講演会です。

と　き 　9 月 21 日土
　　　　   午後１時 30 分〜 3 時
　　　　 （開場：午後 1 時）

ところ 　市民会館中ホール
定　員 　400 人
参加費 　無料　※申し込み不要
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環境清掃課　  57-4100

平日もおススメ！
比較的スムーズに搬入できるのよ。

　午前中は混雑状況により、ごみの受け入れを
早めに停止する場合があります。分散搬入にご
協力ください。
　ただし、日曜日に燃やすごみは持ち込めません。
注意してね！

午前 9 時～午後４時 30 分
※正午～午後 1 時を除く

日曜日のごみ搬入は日曜日のごみ搬入は
午後がおすすめ！午後がおすすめ！

労働講座
産業政策課　  66-1119

　4月〜の労働条件明示のルール変
更とハラスメント予防対策について
お話しします。
と　き　 9月19日木　
　　　　午後1時30分〜 4時30分
ところ　東三河総合庁舎2階大会議室
対　象　 中小企業事業主、人事労務

担当者、勤労者など
定　員　50人
受講料　無料
申 し込み・問合先　9月10日火まで
　 に、郵送またはファクスで、申込書
（産業政策課にあります）を東三河
総局産業労働課（〒 440-8515  
0532-54-2582FAX0532-54-
7239）へ。

 0249413

9月10日は世界自殺予防デー
9月10日～16日は自殺予防週間
守ろう！大切な命

　悩んでいる方の変化に気付くこ
と、早めに専門機関への相談を勧め
ることが自殺予防に繋がります。相
手の気持ちに寄り添い、じっくりと
話に耳を傾けましょう。
●あいちこころほっとライン 365　
　午前 9 時〜午後 8 時 30 分
　  052-951-2881
●よりそいホットライン
　  0120-279-338（24 時間）

福祉課　  66-1106
 0201137
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