
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１

回

目 

１０月１２日 

土曜日 

午後１時～３時 

「今日、意識・行動が変わる」 

能登半島地震での活動の紹介や、過去の災害から命を守るヒントを学ぶ 

ことのできる講座です。 

講師：村崎
むらさき

 正明
まさあき

 氏 

２

回

目 

１１月９日 

  土曜日 

午後１時～３時 

「わが町を知り、災害に備える」 
わが町蒲郡市の防災・避難体制や南海トラフ地震臨時情報のことを学べま

す。我が身と我が家族の身を守るための在宅避難の方法等も紹介します。 

講師：鈴木
す ず き

 庸子
よ う こ

 氏 

３

回

目 

１１月２３日 

土曜日 

午後１時～３時 

「避難所での生活について考え備えよう」 
「避難所ってどんなところ？」を解消できる機会となる実践講座です。 

避難の前にするべき準備や避難所での生活の心得を学べます。 

講師：村崎
むらさき

 正明
まさあき

 氏、鈴木
す ず き

 庸子
よ う こ

 氏 

令和６年度蒲郡市男女共同参画行政課題型協働委託事業 

✦ところ：（１回目）   蒲郡市役所 北棟集会室（蒲郡市旭町１７－１） 

     （２・３回目） 中央小学校 体育館（蒲郡市緑町３－４９） 

✦定  員：各回３０組 

✦対 象：年齢・性別問わずどなたでもご参加いただけます。 

✦そ の 他：託児保育あり（２歳～未就学児）定員１０名 ※要予約 

✦申  込：蒲郡市協働まちづくり課ホームページ（記事 ID：０２９５３４７）より申請 

フォームにアクセスしお申込み、または以下のＱＲコードよりお申込み下さい。 

締切：１回目  ９月３０日（月） 

２回目 １０月２５日（金） 

３回目 １１月１１日（月）まで 

【開 催】 蒲郡にじの会、蒲郡市 

【問合せ先】 蒲郡市協働まちづくり課（℡０５３３－６６－１１７９) 

 

✦とき・テーマ 

楽しくて分かりやすい、気づきを得られる３回の講座です。 

いつ来るか分からない災害への備えは大丈夫ですか？家族で考えてみましょう。 

是非、ご家族みなさまでご参加ください。 

（※裏面に各講座の講師紹介を掲載しています） 

託児あり 

参加無料 



 

✦講師紹介✦ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✦蒲郡にじの会✦ 

      愛知県男女共同参画社会支援セミナー修了生を中心とした会員で構成しています。 

男女共同参画社会の実現のために、地域活動を通じて、地域社会の発展に寄与し、 

県内及び東三河の女性団体との情報交換、共同事業をしています。 

活動に賛同、参加を希望される方は協働まちづくり課までご連絡ください。 

✦男女共同参画社会の実現に向けて✦ 

      「男女共同参画社会」とは、「男だから」「女だから」といった固定的性別役割分担意識によって 

生じる差別や、行動や考え方、生き方の制限をされることがなく、誰もが互いの人権を尊重 

し合い、対等な立場において、社会のあらゆる場面で個性や能力を発揮できる社会のことです。 

蒲郡市では、男女共同参画社会の実現に向けた取組を啓発するため、年に１回情報誌 

「はばたき」を作成し、市内の公共施設や企業へ配布しています。 

 

②③講師 鈴木
す ず き

 庸子
よ う こ

 氏                                 

ガールスカウト愛知県第91団 

ガールスカウトの教育方針・体験による活動に共感しガールスカウトリー

ダーとして活動を始める。 

東日本大震災に衝撃を受け日頃より防災について学ぶことの必要性を

感じる。災害時に備え、防災士・アマチュア無線４級を取得し、市内で防災

ボランティアの活動をしている。 

 

 

 

 

 

 

 

①③講師 村崎
むらさき

 正明
まさあき

 氏                                            

（福）くすの木福祉事業会 サポートくすの木 施設長 

日本赤十字社愛知県支部で救急法等の指導員として、各種学校・施設・

企業で乳幼児や成人の一時救命、応急手当、高齢者介護や災害時の避難

所生活について、講習・指導を行っている。 

また、陸上自衛隊予備自衛官でもあり、防災への取組としては現在、愛

知県知的障害者福祉協会防災委員会副委員長、愛知県災害派遣福祉チ

ーム（愛知 DCAT）、日本赤十字社愛知県支部災害救護奉仕団等に所属

し、蒲郡市内においても防災ボランティアグループで活動を行っている。 

被災地域での活動は、台風による水害地域、発災１カ月満たない宮城県

（東北大震災）、本年発生した能登半島地震においては、１月と２月、避難

所で被災者の支援活動を行っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 


