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骨盤底筋トレーニングヨガ骨盤底筋トレーニングヨガ
　加齢による筋力の低下から起こる症状の緩
和や改善を目指します。

と　き　11 月 14・28 日木　全 2 回
　　　　午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　1,760 円

ゆるっと月いち「英語でヨガ」ゆるっと月いち「英語でヨガ」
　簡単な英語に合わせて体を動かします。慣
れると聞くだけで体が動くようになります。

と　き　11 月 17 日日
　　　　午前 10 時～ 11 時
対　象　18 歳以上の方
受講料　990 円

はじめてのヨガはじめてのヨガ
　ヨガ未経験の方に、ゆっくり丁寧に指導し
ます。

と　き　11 月１日～ 29 日毎週金　全 5 回
　　　　午前 11 時 50 分～午後 0 時 50 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　2,750 円

おすすめ

『フィールド・スケッチ』
いわむらかずお絵本の丘美術館

『エンとケラとプン』
いわむらかずお / 作　
あかね書房栃木県那須市の美術館が友の会会

員向けに発行している冊子です。
「14 ひきのシリーズ」誕生 40 周
年記念インタビュー（72 号）や
作家の思い（73 号）などを掲載。

ひろくんの心の中に住んで
いるエンとケラとプン。ケ
ラがケーラケラと笑うと、
ひろくんも笑います。
子どもの気持ちがかわいら
しく描かれている絵本です。

いわむらかずお　　　　　　　　　　 40周年記念複製画展「14 ひきのシリーズ」「14 ひきのシリーズ」
と　き 　10 月１日火～ 30 日水
ところ 　展示室

　雑木林に暮らすねずみの家族の絵本シ
リーズより、四季折々の名場面を原画から
忠実に再現した複製画を展示。『14 ひきの
あさごはん』（童心社）の一場面をタペス
トリーにしたフォトスポットもあります。

10月26日土～11月10日日読書週間イベント
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