
気候変動について

今回のテーマ 蒲郡市では地球温暖化防止対策に向けた取り組み
として、市⺠⼀⼈ひとりが地球温暖化問題に対する
関心を高め、環境にやさしい⾏動をとっていただけるよ
うに、地球温暖化対策に関する様々な情報を、「環
境ＮＥＷＳ」として⽉１回発⾏してまいります。
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「気候変動」は、気温と気象パターン
の⻑期的な変化のことで、これによる
甚大な被害がもたらされるリスクが世
界中で問題となっており、対策が急務
とされています。
この要因の１つが、化⽯燃料等を起源
とする温室効果ガスの排出により地球
の平均気温が⻑期的に上昇する「地球
温暖化」とされています。

気候変動とは

年平均気温の上昇

気候変動による影響
気候変動は、世界中の全ての地域で、多くの気象や気候の
極端現象に既に影響を及ぼしています。

海面上昇 海氷面積の減少

激しい雨の増加 強い台風の増加 降雪・積雪の減少



お問合せ先 蒲郡市環境清掃課ゼロカーボンシティ推進室 TEL57－３６４５ zero@city.gamagori.lg.jp

「緩和」と「適応」 ２つの気候変動対策

↑↓出典︓気候変動適応情報プラットフォーム（https://adaptation-platform.nies.go.jp）

気候変動には「緩和」と「適応」の２つの対策が必要です。
温室効果ガスの排出を抑制する「緩和」も重要ですが、気候変動の
影響に対処して被害を少なくする「適応」も重要です。

適応策の例
例① 食を守るための「適応」

⽔分補給をこまめにしたり、エアコンを適切に使⽤することによっ
て熱中症を予防したり、⾍刺されに気をつけるなど、一人ひとりが
⾃⾝の健康を守るために⾏動することも「適応」なのです。

例② 健康を守るための「適応」

気温の上昇や強い日射によって、お米やリンゴなどの農産物に品質
低下という影響が既に現れています。お米であれば高温に強い品種
に変えたり、暑い時期から作付け時期を調整したり、リンゴであれ
ば日よけで強い日差しから守ることなどが「適応」といえます。


