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発行日 令和 ６ 年９月２５日 

発行所 蒲郡市三谷公民館 

電 話 67-1763 休館日：月曜 

今
年
度
の
三
谷
祭
は
、
10
月
２６
日(

土)

試
楽
、 

２７
日(

日)

神
幸
祭
を
開
催
し
ま
す
。 

４
区
の
山
車(

や
ま)

が
海
を
渡
る
「
海
中
渡
御
」

が
行
わ
れ
ま
す
。 

祭
典
執
行
部
は
「
少
子
高
齢
社
会
の
波
は
三
谷
も
例

外
で
な
く
、
年
々
山
車
の
曳
き
手
や
山
車
小
僧
・
子
踊

り
等
子
供
も
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
が
、
各
区
年

行
司
・
保
存
会
を
中
心
に
、
三
谷
地
区
の
皆
さ
ん
と
と

も
に
『
三
谷
っ
子
の
前
向
き
な
意
志
と
団
結
』
と
、
積

極
的
な
祭
り
へ
の
参
加
で
、
海
中
渡
御
を
含
め
た
三
谷

祭
り
が
成
功
で
き
る
よ
う
ご
協
力 

を
お
願
い
し
ま
す
。」 

〇
祭
り
保
存
伝
承
者
の
青
年
た
ち
の
披
露
の
場
で
も
！ 

約
一
ヶ
月
近
く
練
習
を
重
ね
て
祭
り
を
迎
え
、
各
区
の
青
年
た
ち
の
披
露
す

る
「
伝
統
の
奉
納
練(

お
ど)

り
も
ぜ
ひ
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。 

 

〇
大
切
な
仲
間
！
地
域
の
絆
づ
く
り
の
良
い
機
会
！ 

近
年
は
地
域
の
絆
が
薄
れ
、
隣
近
所
の
お
付
き
合
い
も
無
く
な
っ
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
阪
神
淡
路
・
東
日
本
大
震
災
、
能
登
地
震
災

害
、
こ
こ
数
年
で
は
夏
場
の
台
風
や
豪
雨
被
害
で
も
一
番
頼
り
に
な
っ
た
の
は

地
域
や
隣
近
所
の
力
で
し
た
。 

そ
う
し
た
隣
近
所
の
助
け
合
い
の
力
は
、
毎
日
の
お
付
き
合
い
の
中
で
育
ま

れ
て
き
た
も
の
で
す
。 

 

〇
伝
統
あ
る
祭
り
の
担
い
手
に
！ 

「
三
谷
祭
」
に
参
加
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
仲
間
づ
く
り
、
地
域
の
絆
を
よ

り
深
め
る
こ
と
の
で
き
る
絶
好
の
機
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

他
に
は
無
い
こ
の
機
会
を
、
万
が
一
の
災
害
の
時
の
お
守
り
に
し
て
、
自
分

自
身
や
家
族
の
た
め
に
も
、
有
効
に
活
用
し
た
い
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
祭
り

の

担

い

手

と
し
て
積
極
的
に
参
加
し
て
、
地
域
で
伝
統
文
化 

の
保
存
、
次
世
代
へ
の
伝
承
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

〇
危
険
も
い
っ
ぱ
い
、
子
ど
も
は
お
と
な
の
目
の
届
く
所
で
！ 

つ
い
つ
い
ハ
メ
を
は
ず
し
て
、
事
故
や
事
件
な
ど
の
危
険
な 

目
に
遭
う
機
会
も
増
え
ま
す
。
お
祭
り
と
は
言
っ
て
も
、
普
段 

と
余
り
違
う
行
動
な
ど
を
取
ら
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
交
通
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！ 

朝
晩
は
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た

が
、
日
中
は
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い

て
い
ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
は
、
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

台
風
10
号
の
接
近
に
振
り
回
さ
れ

蒲
郡
で
も
被
害
が
で
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
、
夏
休
み

も
明
け
通
常
の
学
校
生
活
を
送
っ
て

い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
中
、
９
月
２４
日(

火)

三
谷
公

民
館
で
、
第
４
回
高
齢
者
教
室
に
蒲
郡

市
長
さ
ん
を
お
迎
え
し
て
「
蒲
郡
全
体

の
話
や
、
三
谷
祭
り
と
の
縁
」
な
ど
の

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、

１０

月
９
日(

水)

浜
町
で 

「
蒲
郡
市
高
齢
者
秋
季
ス
ポ
ー
ツ
大

会
」
、

１０

月

２２

日(

火)

寿
楽
荘
で 

 

「
女
性
リ
ー
ダ
ー
育
成
小
物
づ
く
り

講
習
会
」
、
１０
月
２３
日
～
１１
月
８
日

の
町
内
保
育
園
・
幼
稚
園
の
４
園
で

「
園
児
と
ふ
れ
あ
い
の
会
」
な
ど
秋
に

な
り
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。 

令
和
６
年
度
も
半
年

が
過
ぎ
、
忙
し
い
毎
日

に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。 

今
年
の
三
谷
祭
り
は
、
10
月
２６
日

(

土)

・
２７(

日)

の
二
日
間
「
天
下
の
奇

祭
三
谷
祭
り
海
中
渡
御
」
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
み
な
さ
ん
、
大
い
に 

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。 

   
 

三
谷
地
区
「
お
お
し
ま
く
る
り
ん
バ
ス
」 

８
月
乗
車
人
数
報
告 

８
月
の
乗
車
人
数
は
合
計
３３９
人
で
し
た
。

１
便
当
た
り
平
均
乗
車
人
数
は
２．７
人
で
す
。 

朝
晩
が
過
ご
し
や
す
く
な
り
、
お
出
か
け

に
い
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。「
お
お
し

ま
く
る
り
ん
バ
ス
」
に
乗
っ
て
秋
を
探
し
に

お
出
か
け
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

８
月
号
か
ら
お
知
ら
せ
し
て
い
る
「
公
共

交
通
機
関
を
つ
か
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ツ
ア

ー
」
と
「
公
共
交
通
利
用
促
進
ポ
ス
タ
ー
＆

川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
」
は
、
11
月
30
日(

土)

ま

で
募
集
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

10
月
26
日(

土)

は
、
三
谷
祭
り
開
催
の
た

め
「
お
お
し
ま
く
る
り
ん
バ
ス
」
は
運
休
と

な
り
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

※
人
数
等
資
料
提
供
は 

市
交
通
防
犯
課
で
す 

「
校
長
先
生
、
町
探
検
に
行
っ
て
も
い

い
で
す
か
？
」「
校
長
先
生
、
今
度
、
三
谷

祭
の
保
存
会
の
方
と
・
・
・
」 

こ
の
四
月
に
三
谷
東
小
学
校
に
赴
任
し

て
間
も
な
い
頃
、
こ
ん
な
相
談
を
い
く
つ

か
先
生
方
か
ら
受
け
ま
し
た
。
今
の
学
校

は
、「
社
会
に
開
か
れ
た
教
育
課
程
」「
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
」
な
ど
、
学
校
と
地

域
と
の
か
か
わ
り
が
大
き
く
な
っ
て
き
て

い
る
が
、
そ
れ
以
上
に
先
生
方
の
や
る
気

が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。 

 

先
生
方
が
三
谷
の
町
を
愛
し
て
い
る
の

だ
ろ
う
。
先
生
方
自
身
も
三
谷
の
町
を
も 

っ
と
知
り
た
い
と
願
い
子
ど
も
た
ち

に
も
知
っ
て
ほ
し
い
と
意
欲
を
燃
や

し
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
三
谷
の
町

を
「
知
り
た
い
」「
好
き
」「
よ
さ
を
広

め
た
い
」
と
い
う
思
い
が
高
ま
り
、 

三
谷
の
町
を
愛
す
る
心
が
育
っ
て 

い
る
と
感
じ
ま
す
。 

そ
ん
な
子
が 

い
っ
ぱ
い
の
学 

校
や
三
谷
の
町 

が
す
ば
ら
し
く 

大
好
き
で
す
。 

「
地
域
愛
に
あ
ふ
れ
た
学
校
に
」 

三
谷
東
小
学
校
校
長 

小
嶋
智
巳 

 

こんにちは！ 三谷ﾍﾙｽﾒｲﾄです。 

☆今日の献立  

⓵作り方キャベツはみじん切りにして塩をまぶし、しば

らくおいてしんなりとなったら水けを絞る。 

⓶ニラは細かく切る。   ③ひき肉は A を加えて、

ねばりがでるまで練る。 ①②を加えてよく混ぜる。 

⓸餃子の皮にのせ、皮の縁に水をつけ、ひだをよせて閉

じる。  ⑤フライパンに B の油を熱し、いったん火

を消し、④を並び入れる。強火にかけ、熱くなったら餃

子の高さの半分くらいまで熱湯を回し入れる。 

⑥ 蓋をして、５分ほど焼き、水分がなくなったら、C の

ごま油をまわしかけ、カリッとなるまで焼く。 

⑦ 器に盛り、D を添える。 

《 材 料 》・・４人分 

キャベツ又は白菜・１５０ｇ 

塩・・・・小さじ 1/3 

ニラ・・・・・７５ｇ 

豚ひき肉・・１８０ｇ 

しょうゆ・・大さじ１ 

こしょう・・・・少量 

B   サラダ油・・大さじ１ 

C   ごま油・・小さじ 1.5 / 餃子の皮・２４枚 

しょうゆ・小さじ 1.5  酢・・小さじ１弱 

ねりがらし・・・適量 

「
秋
本
番
・
イ
ベ
ン
ト
山
盛
り
」 

三
谷
高
砂
会
会
長 

波
多
野 

努 

１人分の栄養価： 
エネルギー ２５２ｋcal 塩分１．４ｇ 

蒲郡市健康づくり食生活改善協議会(三谷地区) 

餃子「ぎょうざ」 

簡
単
健
康
メ
ニ
ュ
ー

（１２５） 

A 

A     

✪公民館臨時休館 〔一般利用はできません〕                       
１０月２６日(土)・２７日(日)  三谷祭り                  

 

【
１０
月
お
知
ら
せ
】 

・
園
児
と
ふ
れ
あ
い
の
会 

１０
月
２３
日
（
水
）
三
谷
西
保
育
園 

１０
月
３０
日
（
水
）
み
ど
り
保
育
園 

 

・
第
５
回
高
齢
者
教
室
10
月
３
日
（
木
） 

「
社
会
見
学
」
６１
名
参
加
予
定 

１０
月

２６
日
（
土
）
試
楽
・
２７
日
（
日
）
神
幸
祭 

「
天
下
の
奇
祭
・
三
谷
祭
り
海
中
渡
御
」 

お知らせ 

（松区天狗） 

令和６年度の三谷祭りポスター 

D 

A     

三谷東小学校校章 

（
北
区
七
福
神
） 



 （３）令和 ６ 年（２０２４）    三 谷 公 民 館 だ よ り             １０月号          （２）令和 ６ 年（２０２４）   三 谷 公 民 館 だ よ り          １０月号 

                         －３－                                                   －２－ 

                                                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
１Ｆ ロビー  中学・高校生 

９：30～16：30 
 
 
 日

時 

10
月
１４
日(

月) 

午
前
９
時 

集
合
場
所 

三
谷
公
民
館 

コ
ー
ス 

向
山
公
園 

内
容 

１
時
間
30
分
ほ
ど
の 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ(

雨
天
中
止) 

※
申
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、 

当
日
直
接
集
合
場
所
へ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

現在、秋の交通安全市民運動が 
９月 30 日まで展開されています。 
三谷地区推進協議会では、９月 26 日(木)

県下一斉活動として、公民館前で早朝交通安
全一斉監視活動を実施します！ 

 
三谷公民館 

行事予定 
※会場名のないものは全て三谷公民館。 

《 》内は地区行事です。 
 

３日(木) 高齢者教室⑤(社会見学) 

４日(金) 13:30 市公連主事会 科学館 

12 日(土) 公民館館長杯ダーツ大会 

23 日(水) 10:00 園児とのふれあい(西保) 

26 日(土) 27 日(日)《三谷祭》三谷地区内 

30 日(水) 10:00 園児とのふれあい 

(みどり保) 

  

図書館分室 １０月の開館日 
 

開館時間14:00～17:30 

※問合せ先 69－3706(図書館本館) 

絵本と紙芝居の読み聞かせは、 

       土曜日の 13:30～14:30 

三
谷
小
学
校
作
品
展
示 

 
 

【
三
谷
祭
り
の
魅
力
発
信
】 

三
谷
小
学
校
は
『
天
下
の
奇
祭
・
三
谷
祭
』

を
子
ど
も
た
ち
の
見
た
目
線
で
祭
り
を
も
っ

と
も
っ
と
外
へ
発
信
し
よ
う
と
企
画
し
て

「
令
和
６
年
三
谷
祭
PR
ポ
ス
タ
ー
」
を
展
示

し
ま
す
。 

三谷公民館生涯学習講座 兼 三谷地区小学校放課後子ども教室 ３２名参加 ８月２５日（日） 

《子ども工作教室・ミニ四駆を走らせよう！》 

この講座は、「放課後子ども教室」と共催し、今までにな

い「作るだけでなく、走らせる」企画の講座です。 

 ミニ四駆自体は思ったよりスピードが出る模型です。 

 今回で２回目となり昨年より１５名増え参加者３２人の

子どもたちには、事前に家で工夫し組み立ててもらい、 

３人の勝ち抜きトーナメント方式で優勝を競いました。 

蒲郡市 

市民総ぐるみ防災訓練 ９月８日(日) 

優勝の土肥君と準優勝のお友達 

交通安全運動実施中 
  《三谷地区にお住まいの皆様へ》 
                 三谷総代会会長 鈴木 正 

                 三谷公民館館長 平野 良則 

  

第 5 回三谷ふれあいフェスティバル 

〖参加のお願い〗 
 

 令和６年度の防災活動及びふれあい活動として「第５回三谷

ふれあいフェスティバル」を実施することと致しました。 

 多くの方々 にご参加頂きますようお願い申し上げます。 

 

1 日 時 令和6年11月24日(日)９時～１１時３０分 

   ※参加者は、当日常会ごとに名前をご記入いただきます。  

   〈集合時間・場所は各区回覧板でお知らせ致します。〉 
 
２ 場 所   三谷小学校運動場 

   ※参加者は、当日常会ごとに名前をご記入いただきます。 
 
３ ふれあいフェスティバルの内容 

 １）集団での移動、防災活動など 

 ２）かけっこ、玉入れ、綱引き、 

各区対抗リレーの競技  

４ その他 ＊参加賞があります。  

＊ふれあいフェスティバル実施の有無は、 

当日朝７時に防災行政無線でお知らせいたします。 

 

第２回 ３ＫｏＧＰ 笑顔の参加者集合記念写真 (許可済) 

令和６年度、三谷公民館で初の試みのイベントを「夏休みに

子どもたちと遊ぼう」と計画しておりましたが、自然には逆ら

えませんでした。(台風１０号) 

職員一同、残念でなりません。しかし、三谷町のみなさんの

温かいお言葉に救われました。 

また、来年予定が合いましたら 

チャレンジしたいと思います。 

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 
 

【三谷公民館・事業推進委員会・三谷総代会・三谷財産区委員会】 

  三谷公民館夏フェスティバル「お店屋さんごっこ」８月３１日（土） 

三谷高砂会では、老人週間「社会奉

仕の日」として、毎年各区の高砂会会

員有志の方たちに声をかけ、それぞれ

の区において奉仕活動 

を行っています。 

今回は 9/7(土) 

上区の天白公園の様子を紹介します。 

三谷高砂会奉仕活動 

この訓練は、地震発生時における命を守る行動及

び発生直後の混雑期に必要となる市民主体での避難

所開設、運営を市地域防災計画に基づき実施します。 

東・松・上区(三谷東小学校) 中・北・西区(三谷小学校) 

《10/29（日）まで展示》 


