
 

 天候のよい日は戸外に出る機会をつく

り、のびのびと体を動かして遊ぶことがで

きるようにしています。アスレチックや砂

場で遊んだり、体操をしたり、子ども達それ

ぞれが好きな場所や玩具で遊ぶことを楽し

んでいます。 

 室内でもマットやウレタン積み木を使うことで、跳んだり歩いたりして体を動かして遊ぶことができる

ようにしています。ボールを拾って手に持ち、保育士のカゴに入れる遊びも声をあげて楽しんでいました。 

子ども達の行動範囲が広がり、動きが活発になってきました。これからも室内外で体を動かして遊ぶこ

とを楽しんでいきたいと思います。 


