
あいち相談窓口ナビ 検索

豊川保健所 健康支援課 電話：0533-86-3626

午前9時～午後4時（正午～午後1時はお休み）

蒲郡市役所 福祉課 電話：0533-66-1106

午前8時30分～午後5時15分

または

スマホ・パソコンなどから

相談窓口を探すことができます

 

あいちこころのサポート相談（SNS相談） 
 

月～土：２０時～２４時 

日：２０時～翌８時 

あいちこころ 
ほっとライン３６５ 

℡052-951-

2881 

毎日 

午前 9時～午後４時 30分 

名古屋いのちの電話 
℡052-931-

4343 
毎日 24時間 

よりそいホットライン 
（暮らしの悩みごと、悩みを聞いてほし

い方、DV、外国語による相談など） 

℡ 

0120-279-

338 

毎日 24時間 

電話代無料 

LINE Twitter Facebook 

 

ビフレンダーズ 
あいち自殺防止センター 

℡052-870-

9090 

毎週金曜日（年中無休） 

午後８時～午後１１時 

ビフレンダーズ 
東京自殺防止センター 

℡ 

03-5286-

9090 

月水金土日：午後８時～翌５時３０分 

火：午後５時～翌５時３０分 

木：午後８時～翌２時３０分 

名古屋ダルク 
（アルコール・薬物依存でお悩みの方） 

℡ 

052-915-

7284 

毎日 

午前 9時～午後４時 30分 

NPO法人 自殺対策支援センター  
ライフリンク（SNS相談） 

LINE@yorisoi-chat    Web@yorisoi-chat 


