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令
和
七
年
の
新
し
い
年
を
迎
え
、
皆
様
に
ご

挨
拶
申
し
あ
げ
ま
す
。 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

三
谷
公
民
館
も
、
昨
年
度
よ
り
力
を
入
れ
て

い
る
ロ
ビ
ー
で
の
「
年
間
活
用
・
企
画
展
示
」

や
、
高
齢
者
教
室
な
ど
の
公
民
館
行
事
、
一
般
利

用
、
教
室
・
ク
ラ
ブ
の
活
動
な
ど
皆
さ
ん
の
声
が

聞
こ
え
、
見
え
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。 

何
と
い
っ
て
も
【
三
谷
祭
・
三
谷
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
大
島
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・

三
谷
公
民
館
ま
つ
り
】
な
ど
は
、
三
谷
の
町
民

に
と
っ
て
も
大
事
な
事
業
で
す
。 

そ
し
て
、
昨
年
台
風
で
中
止
な
っ
て
し
ま
っ

た
「
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
も
ご
期
待
頂
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

三
谷
地
区
の
み
な
さ
ん 

巳
年
も
一
緒
に
明
る
く 

元
気
に
進
み
ま
し
ょ
う
。 

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

み
ん
な
で
つ
な
い
で
、 

地
域
の
絆
づ
く
り
を
！ 

 
 

三
谷
公
民
館
は
、
今
年
も
「
つ
な
ぐ
・
地
域
の

絆
づ
く
り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
職
員
一
同
が
ん

ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

三
谷
町
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
有
意
義
な
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
願
い
、
ま
た
災
害
の
な
い

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

そ
し
て
、
本
年
も
「
ワ
イ
ワ
イ
・
ガ
ヤ
ガ
ヤ
楽

し
く
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
す
。 

な
に
よ
り
、
こ
の
公
民
館
に
気
兼
ね
な
く
ご
来

館
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
心
が
け
て
ま
い
り

ま
す
。 

併
せ
て
、
三
谷
公
民
館
の
各
種
の
活
動
に
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

令
和
七
年
元
旦 

三
谷
公
民
館
職
員
一
同 

 

【三谷公民館行事予定】（※会場名のないものは全て三谷公民館です。） 

７日(火)  9:00 仕事始め 

17 日(金) 13:30 市公連館長主事会《生命の海科学館》 

18 日(土) 11:00 高砂会新年祈願祭《八剱神社》 

18 日(土) 13:30 高齢者教室 ⑦ 

        22 日(水) 15:00 学校運営協議会《三谷小学校》 

25 日(土) 10:00 生涯学習講座 親子チョコレート作り教室 

 

 

 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に 

は
新
し
い
年
を
迎
え
ら
れ 

益
々
ご
清
祥
の
こ
と
と 

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
昨
年
の
一
年
の
世
相
を
表
す 

漢
字
一
文
字
は
【
金
】
で
し
た
。 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
金
メ
ダ
ル
が
目
立

ち
ま
し
た
が
、
生
活
に
直
結
す
る
増
税
や

物
価
高
を
考
え
て
し
ま
う
私
（
笑
） 

今
年
は
年
金
が
上
が
る
明
る
い
話
題

が
良
い
で
す
ね
。 

昨
年
の
高
砂
会
の
活
動
は
、
「
園
児
と

の
ふ
れ
あ
い
交
流
会
」・「
長
野
県
へ
の
社

会
見
学
」・「
高
齢
者
教
室
」「
ふ
れ
あ
い
フ

ェ
ス
」・「
忘
年
親
睦
会
」
な
ど
の
行
事
が

盛
だ
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。 

今
年
は
「
巳
年
」
で
す
ね
。
会
員
の
皆

さ
ん
の 

巳(

実)

を
結
ぶ
充
実
の
年
と
な

り
ま
す
よ
う
に
が
ん
ば
り
ま
す
。 

そ
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
じ
、

お
互
い
が
交
流
を
深
め
、
笑
顔
で
楽
し
く

健
康
寿
命
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。 

最
後
に
会
員
の
皆
様
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
す
る
と
共
に
、
高

砂
会
の
発
展
の
た
め 

今
年
も
一
層
の
ご
支
援 

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

三
谷
地
区
支
線
バ
ス 

「
お
お
し
ま
く
る
り
ん
バ
ス
」 

１１
月
分
乗
車
人
数
報
告 

１１
月
の
乗
車
人
数
は
合
計
293
人
で
し

た
。
１
便
当
た
り
平
均
乗
車
人
数
は
2.5

人
で
す
。 

今
年
も
地
域
の
皆
様
に
は
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

年
内
の
お
お
し
ま
く
る
り
ん
バ
ス
の

運
行
は
１２
月
２８
日(
土)

ま
で
で
す
。
年

明
け
は
１
月
４
日(
土)
か
ら
の
運
行
と

な
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。 お

お
し
ま
く
る
り
ん
バ
ス
は
１
月
で

５
年
目
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
買

い
物
や
通
院
な
ど
お
出
か
け
の
際
は
、

お
お
し
ま
く
る
り
ん
バ
ス
の
積
極
的
な

ご
利
用
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 い

よ
い
よ
寒
さ
が
厳
し
く 

な
る
冬
本
番
で
す
。
体
調
に 

気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ 

さ
い
。 

※
人
数
等
資
料
提
供
は
市
交
通
防
犯
課
で
す 

竹
島
小
で
は
、
今
年
度
、
交
流
委
員
会

を
立
ち
上
げ
、
地
域
と
学
校
を
つ
な
げ

よ
う
と
様
々
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
し

た
。 七

月
に
は
「
地
域
の
人
と
歌
を
歌
お

う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
行
い
「
上
を
向
い

て
歩
こ
う
」
や
「
大
き
な
古
時
計
」
な
ど

三
曲
を
楽
し
く
歌
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
九
月
に
は
「
地
域
の
人
と
仲

良
く
遊
ぼ
う
の
会
」
を
開
催
し
て
コ
マ

回
し
、
け
ん
玉
、
お
手 

玉
な
ど
の
昔
遊
び
を
は 

じ
め
、
オ
セ
ロ
や
将
棋 

な
ど
を
一
緒
に
や
る
こ 

と
で
地
域
の
方
と
の
仲
を

深
め
ま
し
た
。 

さ
ら
に
、
十
一
月
に
は

「
地
域
の
人
と
楽
し
く
体
を
動
か
そ

う
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
。
マ
ラ
ソ

ン
大
会
に
む
け
て
の
駆
け
足
訓
練
の

際
、
地
域
の
人
と
一
緒
に
ラ
ジ
オ
体
操

を
し
た
り
、
駆
け
足
訓
練
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
一
緒
に
し
た
り
し
て
汗
を
流

し
ま
し
た
。 

い
ず
れ
の
活
動 

も
子
ど
も
た
ち
の 

笑
顔
が
あ
ふ
れ
て 

い
ま
し
た
。 

「

交

流

委

員

会

開

始

」 
 

竹
島
小
学
校 

教
頭 

大
須
賀 

成 

こんにちは！ 
三谷のヘルスメイトです 

☆今日の献立     

 

【作り方】 

① ごぼう、にんじんはせん切りにする。赤唐辛

子は半分に切り、種をとる。 

② なべに油と赤唐辛子を入れて火にかける。

ひき肉、ごぼう、にんじんを加えて炒める。 

③ 牛乳と調味料を加えて混ぜ、汁けがなくな

るまで煮る。 

《ワンポイント：牛乳のまろやかなうま味で少ない調味料でも美味い！》  

《材 料 》 
ごぼう・・・６０ｇ 

にんじん・・３０ｇ 

鶏ひき肉・・５０ｇ 

サラダ油・・小さじ１ 

赤唐辛子・・１/２本 

牛乳・・・・１００ｍｌ 

しょうゆ・・小さじ１ 

さとう・・・小さじ１ 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

三
谷
高
砂
会
会
長 

波
多
野 

努 

１人分の栄養価：エネルギー 142ｋcal 塩分 0.5g 

蒲郡市健康づくり食生活改善協議会(三谷地区) 

 

「ごぼうとにんじんのミルクきんぴら」 

簡
単
健
康
メ
ニ
ュ
ー 

（128） 
) 

 

巳
年
を
迎
え
て 

三
谷
公
民
館
長 

平
野
良
則 

「公民館の年末年始の休み」 

令和６年 12/28(土)～翌年１/６(月)までお休みします。 

  《 皆さんのお元気な顔を拝見するのは 1/７(火)から 》  

１
月
の
主
な
行
事 

◇ 
 

☆
第
７
回
高
齢
者
教
室 

１８
日(

土) 

午
後
1
：
３０ 

三
谷
公
民
館 

「
雅
楽
と
舞
を
楽
し
む
会
」 

  

「ちりめん細工」 

 

 

 

 

 

 
 

 

※
現
在
は
会
員
募
集
を
控
え
て
い
ま
す
。 
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生
涯
学
習 

寄
せ
植
え
講
座 

１２
月
２４
日
【
火
】 

お
正
月
用 

♥【チョコレート教室】  
  ☆ くまマフィンとマンディアンチョコ 

令和７年１月２５日(土)１０時より 親子２名 

♥【ホワイトデーのお菓子教室】 締め切り 1/2５ 
☆ メロンパンクッキーとチョコパイ 

令和７年２月２２日(土)１０時より 親子２名 

 参加費：両講座 1 組２名 

２人で１,０００円  

(家族８組)※抽選！ 

※１講座だけでも、両方の申し込みでも OK です 
【申込用紙は直接三谷公民館（67-1763）でお願します。】

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎１F ロビー 9：30～16：30  

※1/1(水)～1/6(月)は年始休館のため 

利用できません 

元気にかけっこヨーイドン 消防車の前で敬礼 移動紅白玉入れ 

令
和
６
年
度 

三
谷
祭
り
写
真
展
示
（
ロ
ビ
ー
） 

１
月
７
日
【
火
】
～
３１
日
【
金
】 

 

(

三
谷
祭
り
資
料
委
員
会
一
部
提
供) 

0
 

    

お
店
を
募
集
し
て
い
ま
す 

             

                    

    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

     

 

     

図書館分室 １月の開館日 
開館時間 14:00～17:30 

※問合せ先 69－3706(図書館本館) 

絵本と紙芝居の読み聞かせは、 

    土曜日の 13:30～14:30 

 

☆
初
詣
を
兼
ね
て
八
剱
・
神
明
ま
で 

歩
き
ま
し
ょ
う
！ 

日
時
１
月
１３
日(

月) 

午
前
９
時 

場
所 

若
宮
公
園
・
時
計
塔
前 

内
容 

１
時
間
30
分
ほ
ど
の 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ (
雨
天
中
止) 

※
申
込
み
は
不
要 

直
接
集
合
場
所
へ 

 

  

 

 

 
《展示内容》 三谷祭絵画入賞作品他(40 点上) 

《期  日》 令和７年２月２日(日)～16 日(日) 
９時～17 時まで(16 日は 14 時まで) 

 
《場   所》 三谷公民館１階ロビー 

※三谷中学校区の児童・生徒による 
「絵画 習字 工作」力作を展示します。 

《館長賞：特選：入選》 
なお、表彰式を 2/1５ (土 )10：00  １階ロビーで行います。 

昨
年
に
引
き
続
き
、
南
朝
師

匠
の
落
語
。
「
４０
年
前
の
蒲
郡

駅
前
物
語
」
の
落
語
を
い
つ
も

の
流
暢
な
口
調
で
会
場
の
皆
さ

ん
を
お
笑
い
に 

包
み
ま
し
た
。 

12 月１2 日（木） 

参加者７０名 

【
三
谷
公
民
館 

運
営
審
議
会
】(

敬
称
略) 

委
員
長
市
川 

博
章 

 

北
区
総
代 

副 

長 

平
野 

良
則 

 

西
区
総
代 

委 

員 

青
木 

尚
登 

 

東
区
総
代 

 

〃 

鈴
木 

 

正 
 

上
区
総
代 

〃 

水
藤 

博
文 

 

松
区
総
代 

〃 

尾
崎 

佳
孝 

 

三
谷
中
学
校
長 

〃 

伊
藤 

孝
明 

 

蒲
郡
中
学
校
長 

〃 

清
水 

政
秀 

 

三
谷
小
学
校
長 

 

〃 

小
嶋 

智
巳 

 

三
谷
東
小
学
校
長 

〃 

柴
田 

ゆ
か
り 

竹
島
小
学
校
長 

〃 

浅
井 

な
お
枝 

教
室
ク
ラ
ブ
代
表 

〃 

平
野 

尋
美 

 

三
谷
東
子
ど
も
会 

〃 

長
澤 

由
恵 

 

三
谷
西
子
ど
も
会 

顧 

問 

廣
中 

康
人 

 

三
谷
町
財
産
区
管
理
会
長 

〃 

立
岩  

忠 
 

中
区
総
代 

 

〃 

竹
内 

滋
泰 

 

蒲
郡
市
議
会
議
員 

 

〃 

鈴
木 

貴
晶 

 

蒲
郡
市
議
会
議
員 

 
 

〃 

藤
田 

裕
喜 

 

蒲
郡
市
議
会
議
員 

 

〃 

太
田 

哲
也 

 

蒲
郡
市
議
会
議
員 

 
 

【
三
谷
公
民
館 

管
理
運
営
委
員
会
】（
敬
称
略
） 

委
員
長
平
野 

良
則 

 

三
谷
公
民
館
長 

副 

長 

藤
城 

直
司 

 

三
谷
公
民
館
主
事 

監 

事 

立
岩 

 

忠 
 

中
区
総
代 

 

〃 

市
川 

博
章 

 

北
区
総
代 

委 

員 

市
川 

智
子 

 

三
谷
東
保
育
園
長 

〃 

川
口 

千
波 

 

三
谷
西
保
育
園
長 

〃 

河
合 

美
鈴 

 

み
ど
り
保
育
園
長 

〃 

牧
原 

泰
吾 

 

蒲
郡
あ
さ
ひ
こ
幼
稚
園
理
事
長 

〃 

鈴
木 

 

健 
 

前
三
谷
公
民
館
長 

 

〃 

久
野 

正
俊 

 

三
谷
公
民
館
事
業
推
進
委
員
長 

〃 

波
多 

野
努 

 

三
谷
高
砂
会
会
長 

 

〃 

山
川 

正
範 

 

民
生
・
児
童
委
員
代
表 

 

〃 

高
橋 

典
子 

 

三
谷
公
民
館
主
事 

 

〃 

伊
藤 

る
み
こ 

三
谷
公
民
館
書
記 

【
三
谷
公
民
館
事
業 

推
進
委
員
会
】 

（
敬
称
略
） 

委
員
長 

久
野
正
俊 

(

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員) 

委 

員 

倉
橋
君
子 

 
(

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員) 

〃 
 

河
合
彰
宏 

(

市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員)  

・
青
木
尚
登 

 

・
伊
藤
悦
子 

・
伊
藤
高
康  

・
稲
石
徳
子 

・
水
藤
浩
司 

・
鈴
木
隆
夫 

・
中
川
さ
ち
子
・
日
諸
一
雄 

・
深
谷
晴
美 

・
武
内 

弘 
 

・
矢
箟
原
博
之 

・
山
田
泰
伸 

・
竹
内
元
一 

  
 

 
 

 
(

全
１６
名) 

 

三谷中学校区 

『児童・生徒みやっこ作品展』

展』 

高齢者教室⑥ 

「駒久家南朝師匠の落語」 
 

〔年末の交通安全市民運動〕 
12/1～12/10 （10日間） 

【県下一斉監視（29名）12/6（金）】 

第５回三谷ふれあいフェスティバル （三谷小学校） 

１１月２４日（日） ９：００ （参加者９０９名） 

開始前のラジオ体操 
対抗リレー東区 アンカー 

各
区
対
抗
リ
レ
ー 

東
区 

優 

勝 

がんばりました 

講師の石田さん作 

生涯学習講座 親子お菓子作り教室   

三
谷
公
民
館
に
関
わ
る 

委
員
の
み
な
さ
ま
、 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 


