
ねこの日おはなし会 と　き 　２月 22日土　午前 10時～ 10時 30分
ところ 　児童室おはなしの部屋

図書館
Library
69-3706

市民体育センター 69-3241

その他教室、
イベントなど

おすすめ

新規の方は体験ができます。（有料・1
回のみ）ご希望の方は、体育センター
受付へ。

ジェントルヨガジェントルヨガ
　心と体の状態を振り返りながら、穏やかにヨ
ガを行います。

と　き　3 月 7・14・21・28 日金　全４回　
　　　　午後 7 時～ 8 時
対　象　18 歳以上の方
受講料　2,640 円

笑いヨガ笑いヨガ
　笑って心身の緊張を解きほぐし、日常のス
トレス解消を目指します。

と　き　3 月 13・27 日木　全２回
　　　　午前 10 時 15 分～ 11 時 45 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　1,100 円

はじめてのヨガはじめてのヨガ
　ヨガ未経験の方に、ゆっくり丁寧に指導し
ます。

と　き　3 月 7・14・21・28 日金　全 4 回
　　　　午前 11 時 50 分～午後 0 時 50 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　2,200 円

『カンボジア自転車プロ
ジェクト　オッサンが
国際支援をはじめた！』
安田　勝也/著
新評論

『ぼくはレモネード
やさん』
えいしま しろう/文・絵
生活の医療

カンボジアでは貧困を理由に
学校へ行けなくなる。それを
減らすため、通学用自転車を
プレゼントすることにした男
のノンフィクション。

３才で小児がんになった
“ぼく”。入院中の思い出
や暮らし、同じ病気の子
どもたちのことがかわい
い絵で描かれています。※レモネードスタンドは、

　小児がん支援の活動です。

こっちゃんのレモネードスタンド
小児がんの子どもたちを応援しよう！

２月 15日は国際小児がんデー
　形原中２年生“こっちゃん”が取り組む小児がん
支援活動の様子を写真などで紹介します。
と　き 　２月１日土～ 16 日日
ところ 　ブラウジングルーム

と　き 　２月９日日
　　　　   午後1時30分～3時30分

ところ 　ブラウジングルーム

こっちゃん来館日

会いにきてね
活動紹介展示
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