
蒲郡市三河湾健康マラソン
プロギング2025

蒲郡市三河湾健康マラソン
プロギング2025

主催：プロギング三河��
協⼒：三河湾健康マラソン⼤会実⾏委員会
連絡先：plogging_ okazaki@outlook.jp

集合場所： 
参加費：
定員：

持ち物：
備考：

蒲郡市民会館
無料
先着40名
(ゆる〜くRunコースとWalkコース)
運動ができる服装、軍手、飲み物
雨天中止（前日18時までに連絡します）

２ ８
Sat
/

14:00�受付
14:15�開始

LINEオープンチャット

15:45�終了

申込フォーム


