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発行日 令和 ６年１０月２５日 

発行所 蒲郡市三谷公民館 

電 話 67-1763 休館日：月曜 

１１月２４日（日）三谷小学校 9時から 
 

〝三谷ふれあいフェスティバル〟  
今年も積極的な参加とご協力をお願いします！ 

三谷公民館行事予定 
※会場名のないものは全て三谷公民館です。 

《 》内は地区行事です。 

1 日(金)19:30 三谷祭り祭典委員会反省会 

７日(木)19:00《ふれあいフェスティバル③会議》 

10 日(日)・20 日(水)・30 日(土)  
《「交通事故ゼロの日」交通安全 PR 活動》 

1７日(日) 臨時休館日 (全室閉館) 

24 日(日)  9:00《三谷ふれあいフェスティバル》        
30 日(木) 15:00《三谷地区交通推協役員会》 

公
民
館
か
ら 

お
知
ら
せ 

事
務
室
の
み
閉
室(

祝
日) 

11
月
３
日(

日)

・
23
日(

土)  

全国火災予防運動 
１１月９日(土)～１５日(金) 

・2024 年度全国統一防火標語 
「守りたい 未来があるから 

火の用心」 
 

・三谷地区で行なう火災予防運動に伴なう訓練 

日 時  １１月１４日(木) 午前１１時～ 

場 所  三谷温泉  平 野 屋 

楽
し
み
に
し
て
い
た
「
三
谷
祭
」
が
、

１０
月
２６
日(
土)
・
２７
日(

日)

に
「
海
中
渡

御
」
な
し
で
開
催
さ
れ
ま
す
。 

非
常
に
残
念
で
す
が
、
色
々
な
諸
事
情

が
有
る
み
た
い
で
す
。 

永
い
時
代
の
祭
り
状
況
で
は
、
こ
の
よ

う
な
時
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
来
年
の
渡
御

を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
第
５
回
高
齢
者
教
室
で
の 

「
社
会
見
学
」
は
１０
月
３
日(

木)

会
員 

５５
名
で
「
岐
阜
県
岩
村
の
古
い
町
並
の
散

策
と
ぶ
ど
う
狩
り
」
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。 昨

年
も
こ
の
ぶ
ど
う
狩
り
の
行
程
で

行
き
ま
し
た
。
今
年
も
と
ぜ
ひ
と
い
う
、

ア
ン
コ
ー
ル
が
多
か
っ
た
の
で
再
計
画

し
行
っ
て
き
ま
し
た
。
予
想
通
り
「
す
ご

く
良
か
っ
た
」・「
少
し
遠
い
け
ど
ま
た
行

き
た
い
」
な
ど
と
て
も 

意
義
あ
る
時
間
を
過
ご 

し
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
１０
月
２３
日(

水)

に
は
三
谷
西

保
育
園
の
皆
さ
ん
と
「
ふ
れ
あ
い
の
会
」

で
昔
遊
び
を
楽
し
み
、
素
直
で
元
気
な
子 

 
 

ど
も
た
ち
か
ら
パ
ワ
ー
を
た

く
さ
ん
も
ら
い
交
流
し
ま
し

た
。
３０
日(

水)

は
み
ど
り
保

育
園
の
予
定
で
す
。 

三
谷
地
区
支
線
バ
ス 

「
お
お
し
ま
く
る
り
ん
バ
ス
」 

９
月
乗
車
人
数
報
告 

９
月
の
乗
車
人
数
は
合
計
338

人
で
し

た
。
１
便
当
た
り
平
均
乗
車
人
数
は
3.3
人
で

す
。 秋

が
深
ま
る
今
日
こ
の
ご
ろ
、
朝
夕
す
っ

か
り
冷
え
込
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
体
調

に
気
を
つ
け
て
、
お
出
か
け
の
際
は
、
便
利

で
快
適
な
お
お
し
ま
く
る
り
ん
バ
ス
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。 

 

短
い
乗
車
時
間
で
す
が
、
車
窓 

か
ら
の
秋
ら
し
い
木
々
の
色
の
移 

り
変
わ
る
景
色
も
お
楽
し
み
く
だ 

さ
い
。
※
人
数
等
資
料
提
供
は
市
交
通
防
で
す
。 

今
、
蒲
郡
中
・
蒲
南
小
・
蒲
東
小
・
竹

島
小
の
四
校
は
「
蒲
中
学
区
一
斉
あ
い
さ

つ
運
動
」
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
地

域
と
一
体
と
な
っ
て
教
育
活
動
に
取
り

組
む
こ
と
を
支
え
る
「
蒲
中
学
区
学
校
運

営
協
議
会
」
で
の
話
し
合
い
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
普
段
か
ら

地
域
の
方
と
も
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
よ

う
に
し
た
い
と
の
意
見
が 

出
さ
れ
蒲
中
の
生
徒
会
執 

行
部
と
三
つ
の
小
学
校
の 

児
童
会
執
行
部
の
子
た
ち 

が
集
ま
り
、 

「
蒲
中
学
区
第
一
回
子
ど
も
サ
ミ
ッ
ト

を
開
催
し
、
そ
こ
で
決
ま
っ
た
の
が
「
蒲

中
学
区
一
斉
あ
い
さ
つ
運
動
」
で
す
。
九

月
、
小
学
生
と
中
学
生
が
交
流
し
な
が
ら

同
じ
日
に
一
斉
に
あ
い
さ
つ
運
動
を
行

い
ま
し
た
。
今
後
は
地
域
の
方
か
ら
「
あ

い
さ
つ
協
力
隊
」
を
募
り
、
さ
ら
に
あ
い

さ
つ
運
動 

を
進
め
て 

い
き
た
い 

と
考
え
て 

い
ま
す
。 

「今
、
蒲
郡
中
学
校
区
で
は
」 

蒲
郡
中
学
校 

教
頭 

石
川 

学 

こ ん に ち は！ 
三谷のヘルスメイトです 

☆今日の献立    

《作り方》 
① 米は洗って、ザルにあげておく。 

② にんじんは皮をむき、７～８㎜角に切る。 

鶏肉は１.５㎝角に切る。 

③ 炊飯器に①の米と A を入れ、２合の目盛りまで

水を注ぐ。混ぜ合わせて②の具をのせて炊く。 

④ 炊き上がったら混ぜ合わせ、器に盛り、パセリを

散らす。 

《 材 料 》・・・４人～５人分 
にんじん・・１２０ｇ 

鶏もも肉・・２００ｇ 

米・・・・・・・・・２合 

パセリみじん切り・・少量 

にんにくのすりおろし・小さじ１ 

ローリエ・・・・・・・・１枚 

Ａ バター・・・・・・・・・１５ｇ 

顆粒コンソメ・・小さじ 1 

塩・・・・・・小さじ１/３ 

黒こしょう・・小さじ１/４ 

「
元
気
と
希
望
の
三
谷
祭
り
」 

 

三
谷
高
砂
会
会
長 

波
多
野 

努 

１人分の栄養価：エネルギー 393ｋcal 塩分 0.9ｇ 

蒲郡市健康づくり食生活改善協議会(三谷地区) 
 

「にんじんと鶏肉の炊き込みライス」  

簡
単
健
康
メ
ニ
ュ
ー 

（126） 
) 

 

皆
さ
ん
の
応
援
と
積
極
的
な 

参
加
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す 

来
る
11
月
２４
日(

日)

に
、
三
谷
地
区
の
住

民
が
一
か
所(

三
谷
小
グ
ラ
ウ
ン
ド)

に
集
ま

っ
て
、「
ふ
れ
あ
い
・
防
災
活
動
」
を
実
施
す

る
と
共
に
、
親
睦
を
深
め
、
住
民
同
士
の
絆(

き

ず
な)

を
強
く
し
、
地
域
の
力
を
高
め
る
こ
と

を
目
標
に
「
三
谷
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

実
行
委
員
会
は
、
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

を
中
心
に
、「
防
災
」「
ふ
れ
あ
い
」
の
二
つ
を

テ
ー
マ
に
し
て
、
安
心
・
安
全
な
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
開
催
を
、
準
備
し
て
い
ま
す
。 

 

一
年
で
一
番
過
ご
し
や
す
い
季
節
に

な
り
美
味
し
い
食
材
も
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

「
飲
ん
で
食
べ
て
」 

楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

 

《
１１
月
の
予
定
》 

１０
月
２９
日(

火)

第
４６
回
友
愛 

ク
ラ
ブ
秋
季
グ
ラ
ン
ド
Ｇ
大
会 

１１
月
１
日(

金)

三
谷
東
保
育
園 

１１
月
８
日(

金)

蒲
郡
あ
さ
ひ
こ
幼
稚
園 

 
 

 

両
園
と
も
「
ふ
れ
あ
い
の
会
」 

１１
月
１４
日(

木)

シ
ニ
ア
向
け 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
座(

寿
楽
荘) 

１１
月
２８
日(

木)

第
４４
回
高
齢
者
レ
ク
リ 

エ
ー
シ
ョ
ン
大
会(

市
民
会
館
中) 

◎
参
加
賞
・
賞
品
・
競
技
参
加
者 

当
日
は
、
参
加
者
・
競
技
者
全
員

に
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
区

対
抗
リ
レ
ー
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お

楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

三
谷
地
区
の
み
な
さ
ん
の
応
援
と 

積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

す
す
ん
で
手
を
挙
げ
、
ぜ
ひ
参

加
・
出
場
し
て
「
ふ
れ
あ
い
」
そ
し

て
絆
を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

防
災
活
動
と 

ミ
ニ
運
動
会 

〝
防
災
〟
の
テ
ー
マ 

で
は
、
各
地
区
か
ら
徒
歩

で
、
三
谷
小
ま
で
の
集
団

避
難(

移
動)

活
動
を
企

画
し
、
消
防
第
二
分
団
員

の
指
導
で
、
消
防
車
乗
車

体
験
と
写
真
会
を
計
画

し
て
い
ま
す
。(

一
部
変
更
可) 

ま
た
〝
ふ
れ
あ
い
〟

を
テ
ー
マ
に
し
た
ミ
ニ

運
動
会
で
は
、
か
け
っ

こ
・
玉
入
れ
・
綱
引
き
・

リ
レ
ー
等
の
競
技
が
行

わ
れ
ま
す
。 

第５回ふれあいフェスティバル 

三
谷
総
代
会
主
催 
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【
参
加
し
た 

子
供
た
ち
】 優勝の榊原さん 

【
優
勝 

隅
谷
く
ん
】 

【松区くぐり太鼓】 

                                                  

 蒲郡将棋名人戦(第４５回) 
日本将棋連盟会長賞 

  日本将棋連盟蒲郡支部長賞 
と き 令和６年 11 月 24 日(日) 

午後１時から開始   
ところ 三谷公民館 ２F 第３集会室 

12 時から開場 

受 付 事前の参加申し込みが必要です。 

11 月 18 日(月)までに蒲郡支部 

事務局へメール、又はハガキでお願 

いします。 

   郵便番号、住所、氏名、参加クラス、 

電話(携帯)小学生は学校名、学年、 

保護者名を併せてお願いします。 
参加費 一般・学生(中学生以上)1,000 円(参 

加賞) 女性・小学生以下無料 

賞 日本将棋連盟会長賞、蒲郡支部長賞 
  優勝者、準優勝者には賞状・盾・記念品 

３位には賞状・藤井聡太７冠ｸﾘｱﾌｧｲﾙ 
競技方法 ＡＢＣクラス別 予選４人リーグ２
勝者 決勝トーナメントへ進出 

 Ａクラス(有段者)Ｂクラス(１級から３級) 
Ｃクラス(４級以下) 参加資格は自由 

※交流戦：予選通過できなかった方は交流戦
に参加、優勝者には記念品を用意 

主 催 日本将棋連盟蒲郡支部・ 
市民ふれあい将棋教室 

問合先 蒲郡支部事務局 小田 賢一 
〒443-0021 蒲郡市三谷町東 4－30 

携帯 090-6574-6052  
 メール Kensan83@hi3.enjoy.ne.jp 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１F ロビーが学習室です。 
９：30～16：30 

 

日
時
11
月
１１
日(

月) 

午
前
９
時 

場
所 

若
宮
公
園
・
時
計
塔
前 

内
容 

１
時
間
30
分
ほ
ど
の 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ(

雨
天
中
止) 

※
申
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、 

当
日
直
接
集
合
場
所
へ 

お
願
い
し
ま
す
。 

図書館分室 １１月の開館日 
開館時間14:00～17:30 
※問合せ先 69－3706（図書館本館） 
 

「絵本と紙芝居の読み聞かせ」 

   毎週土曜日の 13:30～14:30 

  
 

千
客
万
来
「
駒
久
家
南
朝
師
」 

今
年
度
第
６
回
目
の
高
齢
者
教
室
は
、

１２
月
１２
日(

木)

に
柘
植
勇
人
先
生
（
高

座
名
・
駒
久
家
南
朝
）
の
「
健
康
講
話
と

落
語
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

昨
年
は
「
玉
の
海
」
の
高
座
で
し
た
。 

 

い
つ
も
の
変
わ
ら
な
い
軽
妙
な
お
話
が

聴
け
る
と
、
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。 

 

ど
う
ぞ
、
お
時
間
の
許
す
方
、
落
語
に

興
味
の
あ
る
方
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

 

※
11
月
は 

高
齢
者
教
室
は 

あ
り
ま
せ
ん
。 

 
 

高 

齢 

者 

教 

室 

⑤ 

と き  12 月 2４日(火) 

1０：００～1２：０0 頃 

会  場  三谷公民館 (67-1763) 

対  象  市内在住在勤の方 

参加費  3,000 円 (材料費含む) 

定  員  20 人 (多数の場合は抽選) 

持ち物 エプロン 

申込み締切り 直接 公民館へ 

1２月 1０日(火)まで！ 

 

【行事のお知らせ】 
 

☆親子バレンタイン 

チョコレート教室 

・7年１月２５日（土） 
 

☆親子ホワイトクッキー教室 

・７年２月２２日（土） 
 

☆みんなで歩こう健康づくり大会 

・７年３月１６日（日） 
 

※申し込みはしばらくお待ちを 

三谷公民館生涯学習講座 
三
谷
公
民
館
館
長
杯 

９
・
２９ 

３７
名 

シ
ル
バ
ー
カ
ッ
プ
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

 

【優勝した榊原さん (中央)】 

『
神
事
・
お
浜
お
ろ
し
』 

 

三
谷
祭
の
期
日
到
来
を
告
げ
、
同
時
に

祭
り
期
間
中
の
町
内
安
全
を
祈
願
す
る

神
事
で
す
。 

今
年
は
祭
り
の
一
週
間
前
の
10
月
１９

日(

土)

宮
元
松
区
地
内
に
お
い
て
関
係

者
約
50
名
の
参
列
の
中
、
厳
粛
に
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。 

お
浜
お
ろ
し
は
、 

三
谷
祭
り
を
行 

う
大
切
な
神
事 

の
一
つ
で
す
。 

三 谷 公 民 館 ヘ ル ス ト ロ ン 始 め ま す  

長
い
間
お
待
た
せ

し
ま
し
た
。 

三
谷
公
民
館
の
ヘ

ル
ス
ト
ロ
ン
は
、
令
和

２
年
３
月
か
ら
コ
ロ

ナ
感
染
対
策
の
た
め
、

休

止

し

て

い

ま

し

た
。。 

や
っ
と
、
４
年
ぶ
り

に
２
階
・
和
室
へ
場
所

を
移
し
て
再
始
動
し

ま
す
。 

最
高
の
三
河
湾
を

な
が
め
な
が
ら
「
心
も

体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

し
て
く
だ
さ
い
。 

『
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル 

 
 

オ
ー
プ
ン
』 

【みなさん「ルールを守って楽しく健康になってください」】 

 

令和６年１１月１日より 

「
令
和
６
年
度
三
谷
祭
」 

 

三
谷
町
全
域
で
蒲
郡
市
指
定
無
形
民

俗
文
化
財
「
三
谷
祭
」
を
１０
月
２６
日
（
試

楽
）・
２７
日
（
神
幸
祭
）
を
開
催
し
ま
す
。 

 

今
年
は
、
潮
の
関
係
上 

「
海
中
渡
御
」
を
取
り
や 

め
ま
し
た
。 

祭
り
の
様
子
の 

写
真
は
、
来
月
１２ 

月
号
に
詳
し
く
掲 

載
し
ま
す
。 

下
記
写
真
は
昨
年
度 

の
松
区
の
く
ぐ
り
太
鼓 

で
す
。 

（
資
料
委
員
提
供
） 

集中力・計算力を高めるのに最適な教育スポーツのダーツです。 

トレンディドラマやダーツバーなどで一時大人気となりました。 

そして今も三谷公民館では、教室・クラブで活動をしています。 

興味のある方は、一度見学に来てください。 

 

 

 

と き 令和７年２月１５日(土)朝１０時 

場 所 三谷公民館３Ｆ大集会室 

目 的 手作り作品の紹介 

団体の活動紹介品・お店の周知など 
 

※町民の皆さんに喜んで頂ける手づくり品など、

３階大集会室でバザーを開きます。 
 

お気軽に問い合わせください 

   三谷公民館（67-1763） 

 

第１９回三谷公民館館長杯ダーツ大会 10月 12日（土）45名 

公民館まつり出店募集！ 


