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「公民館まつり」「三谷っ子作品展示」 開催予定しています！ 
 
「三谷公民館まつり」は２月１５日(土)1６日(日)に開催します。今年度はステージ・展示両部

門の教室・クラブのみなさんに、それぞれの１年間の活動の成果を発表する機会で、地域の方々
に紹介していくような企画で公民館として考えていますのでよろしくお願いします。 
そして、公民館まつりでは昨年に引き続きバザーを開催します。今年は売値、数量は各お店に

お任せしますが、お安く・お得感をお願いしております。 
どうぞご来店をお待ちしております。(1５日・土 3 階大集会室：10 時 30 分より) 

 同じく「三谷中校区三谷っ子作品コンクール作品展」についても、２月１日(土)～1６日(日)に
開催をしています。なお、入賞の方の表彰式は１５日土曜日 10 時より行います。 
 三谷地区のみなさんにもっともっと三谷公民館をより知っていただき、そして、足を運んでい
ただけるような「公民館まつり」をと思っておりますので、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

  人形劇サークル「わ・わ・わ」 
☆人形劇  「オオカミと 3匹のこぶた」 
 

☆パネルシアター 「まほうのでんしレンジ」  

「ドーナツくださいな」 
 

日 時 ３月２３日(日) 午後１時 30分 
 

～とっても楽しいです！ 子どもには楽しさを、 

大人には頭と心の体操になりますよ！～ 

皆さんでお出かけください。待ってま～す！～ 
 

・入場無料  ・場所 三谷公民館３階 大集会室 

《主 催 絵本と紙芝居の集い・三谷公民館》 

     
 

《竹島水族館へ見学に行こう！》 
１ 日時令和７年３月１６日(日) 

９：００～１２：00 ごろ 

２ 集合場所 三谷公民館

３ 目 的 地 竹島水族館 

４ 募集人数 １００名 

５ 募集期間 2/1(土)～2/2３(日) 

※ 準備の都合上、事前申し込みが必要です。 

みんなで竹島公園まで歩いて、健康にそして交流を

深めませんか。なお、小３年生以下の参加は保護者同

伴でお願いします。 問合：三谷公民館 67-1763 

今
年
の
三
ヶ
日
は
暖
か
く
、
晴
天
の 

お
正
月
に
な
り
、
初
詣
に
も
良
日
と
な
り

ま
し
た
。 

会
員
の
皆
さ
ん
に
は
お
変
わ
り
な
く

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

そ
ん
な
中
、
私
た
ち
の
身
の
回
り
で

も
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
よ
る
感
染
拡
大

が
急
増
し
、
市
内
、
学
校
や
園
で
も
多
く

の
感
染
に
よ
り
学
級
や
学
年
閉
鎖
も
あ

る
よ
う
で
す
。
ま
だ
ま
だ
、
コ
ロ
ナ
対
策

も
含
め
、
手
洗
い
・
う
が
い
は
続
け
ま
し

ょ
う
。 

さ
て
、
高
砂
会
の
１
月
の
活
動
は
、
18

日(

土)

に
は
八
剱
神
社
本
殿
に
お
い
て

「
三
谷
高
砂
会
新
年
祈 

願
祭
」
を
挙
行
し
、
午 

後
か
ら
第
７
回
高
齢
者 

教
室
を
公
民
館
で
開
催 

し
ま
し
た
。 

23
日(

木)

に
は
市
民
会
館
で
「
友
愛
ク

ラ
ブ
新
春
カ
ラ
オ
ケ
大
会
」
が
開
催
さ
れ

三
谷
か
ら
は
６
人
の
会
員
が
出
演
し
、
日

頃
の
成
果
を
披
露
し
て
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
１
月
27
日(

月)

上
・
中
区
、
３１

日(

金
）
東
・
松
・
北
・
西
区
の
寿
楽
荘
の

団
体
利
用
、
29
日(

水
）
午
前
中
に
三
谷

小
学
校
に
お
い
て
児
童
と
昔
遊
び
の
会

を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

三
谷
地
区
「
お
お
し
ま
く
る
り
ん
バ
ス
」 

１２
月
乗
車
人
数
報
告 

１２
月
の
乗
車
人
数
は
合
計 

255
人
で
し
た
。
１
便
当
た
り 

平
均
乗
車
人
数
は
2.5
人
で
す
。 

一
年
で
も
っ
と
も
寒
い
時
期
が
来
ま
し

た
。
な
か
な
か
外
に
お
出
か
け
し
づ
ら
い

季
節
で
す
が
、
便
利
で
快
適
な
「
お
お
し

ま
く
る
り
ん
バ
ス
」
に
乗
っ
て
、
車
窓
か

ら
の
冬
景
色
を
楽
し
み
、
移
動
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
屋
外
で
は
バ
ス
の
短
い
待
ち
時

間
で
も
体
が
冷
え
ま
す
。
寒
さ
対
策
を
し

て
暖
か
い
服
装
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

※
人
数
等
資
料
提
供
は
市
交
通
防
犯
課 

 

み
ど
り
保
育
園
で
は
、
異
な
る
年
齢
で

交
流
す
る
機
会
が
多
く
、
子
ど
も
達
の 

中
で
遊
び
が
伝
承
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

『
缶
け
り
遊
び
』
最
も
人
気
の
遊
び
で 

缶
蹴
り
が
始
ま
る
と
園
児 

８３
名
が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。 

鬼
は
缶
を
守
り
な
が
ら 

隠
れ
て
い
る
子
を
見
つ
け
た
ら
名
前
を

呼
び
ま
す
が
、
異
な
る
年
齢
の
子
の
名
前

を
呼
べ
る
子
ど
も
達
に
感
心
し
ま
す
。 

一
方
、
鬼
に
見
つ
か
ら
な
い
よ
う
、
思
い

が
け
な
い
「
隠
れ
ミ
ノ
」
を
ま
と
い
ジ
リ

ジ
リ
と
缶
に
近
づ
い
た
り
、
缶
を
蹴
る 

タ
イ
ミ
ン
グ
を
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
で
合

図
す
る
な
ど
、
日
を
追
う
ご
と
に
子
ど

も
達
の
智
恵
や
工
夫
が
見
ら
れ
、
年
齢

を
超
え
た
関
り
を
深
め
て
い
ま
す
。 

年
長
児
が
中
心
と
な
り
遊
び
が
進
ん

で
い
き
ま
す
が
、
年
少
児
も
真
似
す
る

こ
と
で
、
複
雑
な
駆
け
引
き
を
学
ん
で

い
き
ま
す
。 

遊
び
を
通
し
て 

生
活
に
必
要
な
言
葉 

行
動
、
人
と
の
関
わ 

り
方
が
伝
承
さ
れ
て 

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。 

「
遊
び
の
伝
承
」
宝
光
福
祉
会 

み
ど
り
保
育
園 

河
合
美
鈴
園
長 

 

こんにちは！ 
三谷のヘルスメイトです 

☆今日の 

献  立     

 

《作り方》 

① 魚にこしょうをふる。青ねぎ、豆苗は２ｃｍ長さに切る。  

② フライパンに小さじ１の油を熱し、青ねぎ、豆苗をさっ

と炒め、塩をふる。皿に盛る。 

③ フライパンに残りの油小さじ１を熱し、魚の両面をソテ

ーする。弱火にしてふたをし、蒸し焼きにし皿に盛る。 

④ フライパンをさっとふいて、ソースの材料を入れ、ひと

煮立ちしたら③にかける。 

※サバは青魚の代表、高血圧予防、栄養価は抜群です！ 

 
《 材 料 》・・２人分 

サ バ・・・・・・小２切れ（１２０ｇ） 

あらびきこしょう・少量 

青ねぎ、豆苗、各５０ｇ（合わせて１００ｇ） 

サラダ油・・・・・小さじ２ 

塩・・・・少量   ※黒酢ソース 

黒酢・・・・・大さじ１ 

みりん・・・・大さじ１ 

しょうゆ・・・小さじ１ 

粒マスタード・小さじ１ 

健
康
・
体
調
を
万
全
に
！ 

 
三
谷
高
砂
会
会
長 

波
多
野 

努 

１人分の栄養価： 
エネルギー 170ｋcal 塩分 1.0ｇ 

蒲郡市健康づくり食生活改善協議会(三谷地区) 
 

「サバのソテー、黒酢ソース」  

簡
単
健
康
メ
ニ
ュ
ー

（129） 

 

高
砂
会
は
今
年
度
も
盛
り
だ
く
さ
ん

の
行
事
を
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
参

加
を
「
積
極
的
」
に
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

《
２
月
の
行
事
予
定
》 

★
料
理
教
室
と
食
に
つ
い
て
の
健
康
教
室 

２
月
５
日(

水)

午
前
10
時
（
蒲
郡
公
民
館
） 

★
公
民
館
ま
つ
り 

２
月
15
日(

土)

・
16
日(

日) 

 

15
日(

土)

：
表
彰
・
バ
ザ
ー 

展
示
・
喫
茶 

 

16
日(

日)

：
展
示
・
ス
テ
ー
ジ 

ダ
ー
ツ
参
加
体
験
は
２
日
間 

 

公民館まつり 

みんなで歩こう健康づくり大会 
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利 用 は  中学・高校生 
利用時間 ： 9時 30分～16時 30分 
利用場所 ： 公民館 １階ロビー（来館時は声を掛けてください） 

三谷公民館行事予定 
   

１日(土)～ 1６日(日)  9:00 ～15:00  1 階ロビー 

三谷中学校区『三谷っ子作品コンクール 優秀作品展示』 

※1５日(土) 10:00 同表彰式 

4 日(火)・５日(水) ９:00～16:00 (要予約) 

市県民税申告出張受付 公民館 ２階 第３集会室 

15 日(土)・16 日(日) 9:30 ～14:00 公民館まつり  

(詳細は公民館だよりの１面に掲載) 

22 日(土)ホワイトデーのお菓子作り教室 9：30 

28 日(金)新聞作成研修会 生涯学習課 13：30 

◎
日
時 

２
月
１０
日(

月) 

午
前
９
時 

◎
場
所 

若
宮
公
園 

◎
内
容 

ラ
グ
ー
ナ
広
場 

（
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
） 

※
申
込
み
も
参
加
費
も
不
要 

 
 

当
日
直
接
集
合
場
所 

 
 

 

 

第４回三谷公民館事業推進委員会 

〇１月１９日(日)10 時より 

〇三谷公民館２F-第２集会室 

〇議題①公民館まつり(コーヒー教室) 

②みんなで歩こう健康づくり 
 

 三谷公民館の事業を全面的に 

協力・支援してくださる方々です。 

 それぞれ各区からや、各団体から 

１６人いますが、まだまだ募集をして 

います。 お気軽にご参加ください。 

《三谷公民館:67-1763》 

図書館分室２月の開館日 
開館時間は、14:00～17:30 

絵本と紙芝居の読み聞かせは、 
土曜日の 13:30～14:30 

 

 

 
 
 

 

 

 

  
 

営利行為、政治及び宗教活動はできません。 
  
三谷公民館の登録には、教室・クラブとしての登録とそれ以外の一般団体としての登録があ

ります。それぞれ、登録のできる要件があり、特に新規に登録される団体は、運営審議会での
承認が必要となりますので、早めに登録手続きをしてください。 

  

【教室・クラブの登録】 
《登録要件及び登録に必要な書類》 

昨年度(令和６年度)と同じで変更はありません。 
 

【一般団体の登録要件】 
① 社会教育活動をしている団体又は地元友好団体など。②登録人数が５人以上。 

③ 蒲郡市の公民館に関する規則・規約、三谷公民館則等に則った活動をしていること。 

《登録に必要な書類》 

① 登録申請書及び誓約書、②会則、③会員名簿など。 

 

【利用申請及び変更申請】       
登録が承認された団体は、利用日の２か月前から利用申請ができます。また、事情変更で利

用日を変えることもできます。(利用日の 14 日前までに公民館へ変更申請を提出) 

◎聞き間違い、言い忘れ等を防ぐため、必ず書類で提出してください。   

皆さんが、気持ちよく公民館を利用していただくために、ご協力をお願いします。 

《お問合せ：三谷公民館 67-1763》 

・市県民税申告出張受付のお知らせ・    インターネット予約（24時間） 

申 告 会 場 は事 前 予 約 制 です    市ホームページ【記事 ID】 
 
※申告会場に来る方は必ず予約をしてください！         0344046 

2 月４日(火)・５日(水) 9：00～16：00 

会場 三谷公民館 ２階 第３集会室 

☆受付は２月１日から公民館で！ 
三谷公民館の利用を希望される団体は、利用登録申請が必要です。登録は、毎年度、必

要ですので、６年度に登録された団体も、７年度の登録をお願いします。 
２月１日(土)から受付開始の予定です！申請は、公民館の開館日の火曜日から日曜日の

９時から 17 時までの受付になりますので、よろしくお願いします。 

交
通
安
全
三
谷
地
区
推

進
協
議
会
は
、
冬
休
み
明
け

の
学
校
登
校
日
の
１
月
10

日(

金)

早
朝
、
子
ど
も
た
ち

の
安
全
を
見 

守
り
街
頭
で 

の
交
通
安
全 

啓
蒙
活
動
を 

行
な
い
ま
し 

た
。 

 令和７年度の三谷公民館からのご案内 

「新規・継続登録団体の受付」 

三谷公民館生涯学習講座 
「バレンタインチョコ作り」教室 

交通安全三谷地区推進協議会 
交通事故死「ゼロの日」立ち番 

三谷公民館 

事業推進委員（会員１６名） 

募集中！ 

〇１月１８日(土) 〇３階大集会室 

〇市内高齢者６１人鑑賞 

〇１月２５日(土) 

〇三谷公民館：2 階調理室 

〇市内親子８家族 

第７回 高齢者教室 
「雅楽と舞を楽しく：八剱神社雅楽倶楽部」 

三谷公民館まつり喫茶店オープン 

「３Ko Café」 

第８回 高齢者教室 
〇３月５日 (水)１３：３０より 

〇三谷公民館：３F大集会室（参加無料） 

〇三谷のフォークスター 

古池紀時ミニライブ演奏会 

《なつかしの 

演歌ソング》 


