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愛愛知知県県蒲蒲郡郡移移住住体体験験ツツアアーー  

「「ががままごごおおりり暮暮ららしし体体験験ツツアアーー」」を開開催催ししままししたた！！  

 
 

 

 

２月２日（日）に愛知県蒲郡移住体験ツアーとして、「がまごおり暮らし体験ツアー」

を開催しました。 

 

【10：00～ 集合・開会】 

当日朝 10 時、蒲郡市生きがいセンター 301 学習室に、

蒲郡への移住を希望する 20 名が集まりました。 

開会にあたって、鈴木寿明市長よりご挨拶をいただきまし

た。その後、蒲郡市企画政策課から蒲郡移住体験ツアーの趣旨

や蒲郡市の紹介も含めた挨拶を行い、その後に参加者の自己紹

介を行いました。ツアー参加者は 0 歳～60 歳代の男女 20 名

で、神奈川県川崎市、長野県千曲市、岐阜県岐阜市、名古屋市、

豊田市、大府市からお越しいただきました。 

参加者からの自己紹介では、今後の移住について考えている人や、すでに蒲郡市の物件

を決めた人もおり、今回のツアーへの期待をしていただいている様子でした。 

また、ツアーではプロカメラマンが同行し、スナップ写真を撮影していただきました。 

がまごおり暮らし体験ツアー 
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【10：20～ 先輩移住者のお話①】 

先輩移住者・丸山七枝さんと吉見千晴さんに、普段活動されていること、蒲郡市で子育

てをしてみての感想などをお話いただきました。参加者からは、蒲郡市での暮らしにおけ

るデメリットと感じる部分について質問がありました。 

 

【11：00～ バスで市内をぐるっと一周】 

バスに乗車し、市内のお買い物スポット、病院、公園、堤防

アートなどをバスの中から見て周りました。市役所にインタ

ーンで来ていた大学生によるガイドでは、渋滞する道路の情

報、美味しい飲食店などを紹介し、暮らしのイメージを細かく

丁寧に参加者に伝えることができました。 

途中、双太山公園ではバスを降りて、自由時間としました。

お子さんたちは、のびのびと楽しんでいる様子でした。 

 

【12：00～ 昼食】 

蒲郡市生きがいセンターで飾り巻きずしづくり体

験をしました。新たに参加した先輩移住者・堀口和

将さんに、移住のきっかけや蒲郡市での活動のこと、

蒲郡市の魅力などをお話いただきました。 

体験では、丸山さんと吉見さんに講師となり、み

んなで円になって飾り巻きずしを作りました。小さ

なお子さんでも体験ができるように工夫がされてお

り、就学前のお子さんでも保護者と一緒に楽しく作

ることができました。 

昼食は、市内の子育て世代に人気の Deli Kuche さんの栄養満点のおかずと一緒に、そ

れぞれがつくった飾り巻きずしを食べました。 

 

【14：00～ 先輩移住者のお話②】 

さらに先輩移住者２組にもご協力いただき、より一層蒲郡暮らしのイメージをしていた

だけるような時間となりました。 

１組目は、２年半前に移住をされた山中さんご夫妻（雅史さん、麻美子さん）です。雅

史さんは名古屋市でお仕事をされており、通勤事情についてお話いただきました。麻美子

さんからは、子育て事情についてお話いただきました。 
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２組目は、川曲寛子さんです。２児の母で、自宅で

シフォンケーキとハンドメイドのお店をされていま

す。小学生のお子さんを持つ親ならではの小学校のお

話や、お仕事のお話をしていただきました。 

 

【14：30～ 蒲郡の暮らしを考えるワーク】 

蒲郡で叶えてみたい暮らしのイメージをうかがい

ました。SUP や潮干狩りなどの海のある暮らしや、温泉などに興味をもっていただく参加

者が多くいました。 

 

【15：00～ いちご狩り体験】 

バスで蒲郡オレンジパークへ向かいました。会場に到着

後、蒲郡オレンジパークのバスでいちご狩りができるハウ

スへ移動しました。来場者全員に練乳が配られ、自由につ

けて食べることができました。時間制限もないため、参加

者はいちご狩りをゆっくりと楽しむことができました。 

先輩移住者である丸山さん、吉見さん、堀口さん、川曲

さんにも同道していただき、参加者のみなさんは交流を深

めることができました。 

体験終了後、蒲郡オレンジパークに戻り、参加者のみな

さんはお土産を購入しました。市の特産品であるみかんを

購入されている人が多くいました。 

 

【16：30～ 閉会・バスで移動】 

再びバスに乗車し、蒲郡駅および蒲郡市生きがいセンターに戻ります。 

帰り道は、蒲郡市民病院や、市民に大人気のサンヨネ、ケーキ店などの紹介をしました。 
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■蒲郡での暮らしのイメージ（子どもとの過ごし方、余暇の過ごし方、働き方など） 

蒲郡でこんなことを叶えてみたい！ 

・みかん、いちごの収穫や加工に携わりたい 

・海の見える家に住みたい 

・海辺を散歩、温泉 

・コミュニティを広げたい 

・蒲郡と言えば海のイメージが強いので、リゾート感を出して、レジャーを思いきり楽しみたい

と思います。 

・個人的にキャンプが好きなので、海岸沿いのキャンプができると良いです。キャンプ場を増や

していただけば、もっと魅力的になります。 

・温泉もあるので、会社の旅行や海沿い BBQを企画したいと思います。 

・空き家を利用した民泊事業ができたらいいなとも思います。 

・海に散歩に行きたい！ 

・海の近く、見える所で子どもたちと遊びたい。映画館がないなら上映会もよろこばれるのかな

～。 

・おさかな食べたい 

・ママカフェ的なものないならやってもよいな～ 

・海の見えるところで事務作業していたい 

・山でもあそびたいなー 

・こどもと海で SUPをして遊びたい 

・子どもと砂浜で遊びたい 

・蒲郡温泉入りたい 

・休日にパラグライダーをやってみたい 

・子どもと一緒に潮干狩りして過ごしてみたい 

・子どもと海に行きたい 

・マリンスポーツしたい 

・夏は海水浴に行きたい 

・無人島へ遊びに行きたい 

・子どもと海で潮干狩りをして BBQなどをして過ごしてみたい！ 

・休日に浜辺でヨガなどやってみたい！ 

 

 

 

以上 


