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会
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後

記

★
上
段
で
報
告
し
た
よ
う
に
天

候
を
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、

「
み
ん
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で
歩
こ
う
！
健
康
作

り
大
会
」
を
無
事
終
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
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ら
当
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力
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ん
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り
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と
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。
ま

た
、
参
加
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皆
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も
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と
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「
も

っ
と
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皆
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ん
に
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加
し

て
い
た
だ
け
た
ら
な
」
と
い
う

の
が
担
当
者
の
率
直
な
感
想
で

す
。
し
か
し
、
昨
年
度
は
雨
天

で
中
止
に
な
り
、
そ
の
前
は
コ

ロ
ナ
で
で
き
な
い
こ
と
が
続
い

た
よ
う
で
す
。
皆
さ
ん
の
意
識

が
薄
く
な
っ
て
い
た
こ
と
は
仕

方
な
い
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
今
後
の
行
事
に
は
多
く
の

皆
様
が
参
加
し
て
い
た
だ
け
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

☆
こ
れ
か
ら
、
「
敬
老
会
」
「
学

区
体
育
祭
」
を
ど
の
よ
う
に
実

施
し
て
行
く
か
を
検
討
し
て
い

き
ま
す
。
こ
の
２
つ
の
行
事
は

令
和
元
年
度
に
開
催
し
て
以
来

２
年
度
３
年
度
４
年
度
と
中
止

さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
５
月
に
コ

ロ
ナ
が
５
類
に
移
行
さ
れ
、
昨

年
度
や
っ
と
、
こ
れ
ま
で
よ
り

短
縮
し
た
形
で
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
気
候
の
状
況
も
こ
れ
ま
で

と
は
違
っ
て
，
熱
中
症
を
心
配

し
な
が
ら
行
事
を
組
み
立
て
て

い
く
必
要
も
あ
り
ま
す
。
様
々

な
点
を
考
慮
し
て
管
理
運
営
委

員
会
で
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

☆
５
月
の
晴
れ
た
日
の
山
々
の

緑
と
青
空
は
，
体
に
染
み
こ
む

よ
う
な
気
持
ち
よ
さ
が
あ
り
ま

す
。
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とがみ くる りんバスだより
４ 月 の 乗 車 人 数 は 合 計 288人 で し た 。 １ 便 当 た り
平均乗車人数は 2.6人 です 。
こ れ か ら 梅 雨 に 入 り ま す ね 。 徒 歩 や 自 転 車 で の

外出はた め ら いが ち な こ の 季節 、 と がみ く る り ん バ ス
に乗 っ て 、 車窓か ら雨模様を楽 しみな が ら お 出か け
し ま せ んか 。 ま た 、 足元 が滑 り や す く な り ま す 。 バ ス
が停ま った ら あわてずゆ っ く り 乗降 し て く だ さ い 。

第1回高齢者教室報告
５月８日(水)に今年度第１回目の高齢者

教室を開催しました。蒲郡市スポーツ推進

委員の皆さんの指導の下、軽スポーツのモ

ルックを親和盛年会の皆さんがチームに分

かれて、競技を楽しみました。

新しく蒲郡中学校・蒲郡東部小学校へ赴任さ

れた校長先生よりご挨拶をいただきました
昨年度までお勤めいただいた岡田蒲郡中学校長と尾崎蒲郡東部小学校長に変わり、４月からお二人の校長

先生が赴任されました。公民館だよりにご挨拶をいただきましたので、紹介させていただきます。

みんなで歩こう！健康作り大会の報告

5月12日(日)に「みんなで歩こう！健康作り大会」を

実施しました。曇り空でしたが、歩くには適した天

気でした。参加者は、子ども５名、大人１７名でし

た。９時３０分に公民館を出発し、とよおか湖公園

で休憩をとり、さがらの森をめざしました。さがら

の森では、まず木々に隠れた「宝さがし」をしまし

た。景品とおにぎりを受け取り、昼食です。その後、

薪にマッチで火をつける体験をし、その火でマシュ

マロを焼いて食べました。甘い焼きマシュマロをク

ラッカーにはさんで食べる味は絶品でした。輪投げ

やモルックで楽しく過ごし，

帰路につきました。全員元気

に公民館に戻り、参加賞を受

け取って解散しました。



東部公民館で活動するクラブ・教室の紹介
東部公民館では、今年度以下のクラブ ・教室が活動しています 。 年間を通して活動するため、

部屋はクラブ ・教室が優先して利用します。見学等の問い合わせは公民館へ。

. クラブ・教室 活 動 日 時 間 使用する部屋

1 音楽サークルさわらび 第１・３土曜 13:30～ 15:30 ２階研修室

2 東部グラウンド ・ゴルフクラブ 毎週水・金曜 8:30～ 10： 30 向山公園

3 東部ラジオ体操会 毎日 6:25～ 6:40 豊岡児童遊園地

4 卓球部 毎週木曜・金曜 13:30～ 15:30(木 ・金 ） ２階研修室

19～ 21(金 )

5 とうぶえてがみクラブ 第１ ・３火曜 10～ 12 １階小会議室

6 東部ダーツクラブ 第２ ・４土曜 19～ 21 １階南研修室

7 さくら教場（歌謡吟詠） 毎週土曜 13:30～ 15:30 １階小会議室

8 遠鹿見句会 第２火曜 13:30～ 15:30 １階小会議室

9 蒲郡相撲甚句会 第２・４木曜 14～ 16 １階小会議室

10 東部太極拳同好会 毎週火曜 13： 30～ 15 ２階研修室

11 東部書道クラブ 第２日曜 13:30～ 15:30 ２階大会議室

12 東部詩吟愛好会 第２・４水曜 13:30～ 15:30 １階小会議室

13 にこにこ会 第１・３火曜 13： 30～ 15 １階和室

14 東部民踊クラブ 毎週水曜 13:30～ 15 ２階研修室

15 カラオケ合唱クラブ 毎週土曜 19～ 21 ２階研修室

16 ストレッチ教室 毎週水曜 10～ 11:30 ２階研修室

17 ダンス・ドリーマー 毎週木曜と (第２ ・４水曜日 ) 17～ 21 ２階研修室

18 茶道同好会 第２・４火曜 9～16 １階和室

19 蒲郡モルッククラブ 第１ ・３土曜 14～ 16 東部小運動場

東部親和盛年会のご案内
高齢者のクラブ｢東部親和盛年会｣では、毎月、映画会

（第１、３水曜午前９時半から)と小物作り(第２水曜午前10

時から)、軽スポーツ(第２水曜午後１時から)を東部公民館

の１階和室で開催しています。

また、バス旅行（年3回、6月・9月・12月）親睦会（年6回）も

行っています。

年会費は千円ですが、ゲスト参加もできますので、

よろしければお越し下さい。

連絡先：寺澤忠宣090－8188－5321または67－3474

カラオケ合唱クラブ
会員募集

今年度よりカラオケ合唱クラブとして発
足します。一人では歌う自信のない人も合
唱なら気楽に歌えます。初心者の方、老若
男女、どなたでも大歓迎です。カラオケは
心と体に大変良いと言われています。私た
ちと一緒に楽しく歌って、元気に暮らしま
しょう。
場所：公民館2階 研修室
日時：毎週土曜日（第5は休み）19時～
会費：無料

申し込みは、東部公民館
または、大場（68－3881）まで

公民館施設のご案内
公民館の施設を紹介します。公民館は地域住民の皆様に活用していただく施設です。現在の

施設の様子は下の図のようです。利用方法については、まず電話で空き状況を確認して下さい。

団体名、利用人数、責任者、連絡先をお伝え下されば、利用できます。

２階平面図

１階平面図

南研修室（図書館分室）

分室は、火、水、木、土の14時から

17時半で利用できます。夏季の学

習室としても活用しています。

和室

親和盛年会の映画鑑賞や小

物作りの活動、茶道クラブが

利用しています。和室用の低

い椅子もあります。

研修室

通常、机・椅子が設置していない

広い部屋です。卓球やストレッチな

どの運動とステージがありカラオケ

もできます。最近は、大きな鏡があ

るのでダンスの練習にも利用され

ています。机・椅子を並べれば会

合にも利用できます。

小会議室1

10人程度が活動できる部屋

です。長机と椅子が配置して

あります。

事務室

印刷やコピーが

できます 。火曜

日～日曜日の午

前中は職員がい

ます。

大会議室

通常、長机（１５）椅

子（４５）が並べてあ

り 、会議に適した部

屋です。

小会議室2

机と椅子８脚が常時

配置してあります。

会議や学習に利用で

きます。

調理室

調理台、コンロ、流し

が４セットあり、丸イス

が２０脚あります。調

理道具もあります。


