
令和６年

１１月 東部公民館だより

第6８回東部地区体育祭 開催！

第６８回東部地区体育祭は、１０月２０日（日）に、延べ９００名の皆様の参加により、無事に開

催することができました。参加して下さった皆様、地区役員、体育委員の方々、運営に関わ

った体育推進委員･小中学校の企画委員、東部保育園父母の会、東部小PTA、東部子ども

会の皆様、ありがとうございました。また、東部小学校の先生方には、入場門の設置や

放送設備の設置等にもご協力いただき、ありがとうございました。

前日は、準備をはじめたところで雨が降り出し、天候を心配しましたが、当日は絶好の体育祭

日和に恵まれました。競技は、新種目の 「サイコロリレー」 (写真左)と、 「綱引き」 (写真中)も大い

に盛り上がり、男女混合に変更した「年齢別リレー」 （写真右）で終わりました。結果は、総合優勝

は前年度と同じ白山常会で、準優勝は、上組常会、３位は、中村常会でした。
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公民館外壁塗装工事
1 1月末から２月末にかけて、

公民館外壁の塗装工事を行いま

す。足場等が設置され、やや不

便な所があるかもしれませんが、

部屋の利用はできますので、工

事中も公民館をご利用ください。
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生涯学習講座

「これからのこと」参加者募集

先月号の公民館だよりでお知らせした生涯学習講座

「これからの事」の日時が決定しましたので、改め

てご案内します。

１日 時 令和６年１２月８日（日）

午前１０時～１１時半

２場 所 東部公民館 和室・南研修室

３定 員 ２０名程度

４講 師 蒲郡市社会福祉協議会

５参加費 無料（エンディングノート＝写真を差し

上げます）

６持ち物 筆記用具

７申し込み

東部公民館に電話

（６７－６１９８）または、

直接公民館へ

(申込用紙を用意します)

８締 切

１１月１７日（日）まで

蒲郡市東部公民館

６７－６１９８

月曜はお休みです

とがみくるりんバスだより

９月の乗車人数は合計228人でした。

１便当たり平均乗車人数は2.2人です。秋が深まる今日このご

ろ朝夕すっかり冷え込むようになりました。体調に気をつけて、

お出かけの際は、便利で快適なとがみくるりんバスをご利用く

ださい。短い乗車時間ですが、車窓からの秋らしい木々の色の

移り変わる景色もお楽しみください。
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蒲中「親子ふれあい資源回収」
ご協力を！

◇日時 令和６年１１月２日（土）13:30～小雨決行

荒天の場合は、１１月９日（土）13:30～

◇回収物

・古新聞、古雑誌、ダンボ－ル

・再利用できる古着（きれいに洗ってある衣類）

・ビン類（一升ビン、ビ－ルビン、コ－ラビンの３種の

み）、ビ－ルケ－ス

・アルミ缶、スチ－ル缶

・牛乳パック

＊上記以外のペットボトル、雑ビン、再利用できない

古着、ぼろ布は回収しません。

＊PTA役員と保護者・生徒が、各ご自宅前まで回収

にうかがいます。資源を玄関先まで出しておいていた

だくと助かります。ご協力ください。

◇回収方法〈お願い〉

＊ダンボ－ルは、たたんで、ひもでしばって出してくだ

さい。

＊新聞、雑誌等もひもでしばって出してください。

＊ビン類は中を洗って出してください。

＊アルミ缶・スチ－ル缶は、洗って別々の袋に入れて

出してください。

＊牛乳パックは洗って切り開いたものを、ひもでしばっ

て出してください。



◎作品展示の部 10時～14時

クラブ･教室名 出　品　者

・金澤　房子 ・鬼頭　幸子 ・小田紀美子 ・市川美智子 ・岩金　妙子

・青山　昭吉 ・大場　安子

・大場　育與 ・大場　朋恵 ・堀川　邦子 ・加藤すま子 ・山田　秀子

・大場　良子 ・宮原セツ子

・鈴木美佐緒先生 ・高橋とし子 ・足立　和彦 ・足立久美子

・近藤富美子 ・山本　紀代

　　・蒲郡東部小学校児童の作品 ・蒲郡中学校美術部生徒の作品

◎バザーの部 10時～14時
・都築ゆかり ・磯部　幸子 ・小田まどか ・日暮　美帆 ・鈴木　由美 ・颯田　圭美

・山口　誠子 ・宮川　葉子 ・壁谷　千波 ・外山みな子 ・竹内美穂子 ・岡田　恵美

・河井　千秋 ・加藤　仁美 ・宮瀬　貴子 ・大場　陽子 ・大場小百合 ・小治　美香

・伊藤　恵美 ・岩佐　恵子 ・小笠原久代

遠鹿見
俳句会

東部
えてがみ

書道クラブ

女性部

東部公民館まつりは、１１月１０日(日)です

　

　

◎ステージ発表の部（プログラム） 10時～12時
予定時刻 回 クラブ･教室名 演目　 出演者

10:00 牧野　延子 神谷　妙子

1 東部 ラジオ体操第一・第二 三竹まさ江 平田喜久代

ラジオ体操会 外山みな子 岡本　早苗

新川タマキ 金澤　裕生

10:10 前唄　　土俵のャ～ 杉浦　正浩

後唄　　さらばャ～ 河村　秀夫

本唄　　山づくし 壁谷　道行

2 蒲郡 本唄　　キュウリとかぼちゃ 竹内　陸温

相撲甚句会 本唄　　横綱玉の海 大場　康議

本唄　　当地興行 壁谷抄稚子

囃子唄　折角なじんだ 河村　秀夫

10:25 東部太極拳 山口　常代

3 同好会 練功十八法 村中　弘子

林　　晃代

10:40 歌謡吟詠 歌謡吟　白鷺の城 鈴木　茂良

4 さくら教場 歌謡吟　独眼竜政宗 杉浦　正浩

歌謡吟　忘れないで 木村　逸子

歌謡吟　あゝ戦国の風雲児 大場　康議

11:00 ①みんなの歌 指揮　伊藤健司

音楽サークル ②春の小川 ゴスペル 伴奏　山本宗子

5 さわらび ③たんぽぽ 他２９名

④のばら　⑤花が咲く日は

　　 ⑥世界に一つだけの花（会場の皆様と一緒に歌いましょう）

11:20 東部詩吟 詩吟　富士山 小田　哲司

6 愛好会 詩吟　名槍日本号 野澤　良雄

11:25 7 東部民踊クラブ 松江舟歌 楠下　民子 山口　まつ

11:30 東部公民館 さだめ道 野澤　良雄

8 カラオケクラブ 古城 小田　哲司

はまなす海岸 鈴木　茂良

合掌街道 大場　真司

ステージ発表(1階)と展示発表(2階)があります。

また、バザー（だんご販売）と遊びコーナーも、女性部の皆さんがします。

○プログラムはおおよその時間ですので、多少早めにお越し下さい。。

バザー（だんご販売）と遊びコーナーについて
先月号の公民館だよりでもお知らせしたように、今年度の公民館まつりでは、うどんの販

売はありません。だんごは1パック３本入りを２００円で販売します。だんご券を用意しまし

たので、事前に購入いただける方は、公民館までお越し下さい。当日販売も行いますので、

ぜひみなさんお越し下さい。

子どもたちも楽しめるように、「遊びコーナー」を新たに設けます。ステージ発表と作品展

示を見ながら、遊んでみてください。

輪 投 げ

写 真 に あ る 輪 投 げ を 使

い 、 一 人 ３ 投 、 輪 を 投

げ ま す 。 入 っ た 得 点 に

よ り 、 景 品 〈 お 菓 子 〉

を 差 し 上 げ ま す 。

スーパーボールすくい

プールに浮かぶスーパーボール

を金魚すくいのようにすくいま

す。すくえなくても一つはプレ

ゼント。

缶 バ ッ チ 作 り

写 真 に あ る 道 具 を 使

え ば 、 自 分 だ け の 缶

バ ッ チ が 作 れ ま す 。

直 径 5 8 、

3 2 ， 2 5 ミ

リ の 3 つ

の サ イ ズ

が あ り ま

す 。 写 真 や 絵 を バ ッ

チ に で き ま す 。


