
図書館
Library
69-3706

市民体育センター 69-3241

その他教室、
イベントなど

新規の方は体験ができます。（有料・1 回
のみ）ご希望の方は、体育センター受付へ。

おすすめ

こどもバレエ～誰でも楽しく通える～こどもバレエ～誰でも楽しく通える～
　経験豊富な先生が、ゆっくり丁寧に教えます。

と　き　５月 12・19・26 日月　全３回
　　　　幼児クラス　午後 5 時〜 5 時 45 分
　　　　児童クラス　午後 6 時〜 6 時 45 分
受講料　3,300 円

朝活ヨガ朝活ヨガ
　朝にヨガを取り入れて、身体と心を整え１日
を健やかに過ごしましょう。

と　き　５月 9・16・23・30 日金　全４回
　　　　・午前 9時30分〜10時30分
　　　　・午前10時40分〜11時40分
対　象　18歳以上の方
受講料　各 2,200 円

器械体操器械体操
　基本的な身体の動かし方、マットや跳び箱・
鉄棒などの器械を使った技術的な動きまで、丁
寧に指導します。

と　き　５月 12・19・26 日月　全３回
　　　　午後 5 時 15 分〜 6 時 15 分
対　象　年長〜小学３年生
受講料　4,500 円

「さくらがさくと」
とうごう なりさ／さく
福音館書店

春が楽しみになる色彩豊かな
絵本。桜が咲くと心がうきう
きするのはなぜでしょうか？　
川沿いの桜並木を舞台に、人々
が思い思いに花を楽しむ様子
が描かれています。

「一生に一度は訪れたい
美しき日本の花絶景」
宝島社

見るだけで旅行気分に！幻想的
で美しい絶景写真とともに日
本全国の花の名所を紹介。花好
きさんにおすすめのガイドブッ
ク。「形原温泉あじさいの里」
も紹介されています。

ぬいぐるみぬいぐるみとと図書館図書館へ行こう！へ行こう！

毎週金 午前10時～正午　子どもと一緒に図書館でゆっくり過ごしませんか？あかちゃんタイム

　仲良しのぬいぐるみと一緒に読み聞か
せを楽しみませんか。

と　き 　�５月 10日土　
　　　　���午前 10時～、10時 30分～

　自分のぬいぐるみが図書館に泊まり、絵本を読んだり、
館内を探検したりします。

と　き 　５月 10日土～ 11日日
対　象 　ぬいぐるみと「おはなし会」に参加できる人
定　員 　10人（ぬいぐるみは１人１体）

申し込み　�４月 26日土～５月９日金に、インターネッ
トで図書館へ。

おはなし会 おとまり会

【共通事項】
ところ 　児童室おはなしの部屋
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