
2025 ｱﾋﾟﾀ蒲郡店連携事業 健康づくり啓発活動 

「毎週水曜日は、健幸得倍デー」 

 

主催：蒲郡市役所 こども健康部 健康推進課 健康づくり係  

開催日：令和7年 5月 14日（水） 11：00-15：00 

 

毎年 5月 17日は・・・ 

世界高血圧デー！ 
 

お伝えします！ 

・血圧が上がる仕組み、下げるコツ 

・家庭血圧の正しい測り方 
 

体験できます！ 

・血圧測定   ・味覚チェック   ・ベジチェック 

             
※協賛：明治安田生命保険相互会社 蒲郡営業所 

 

是非、お立ちよりください！！ 


