
 

 
講師：こども家庭センター 

 坂口センター長 

 

 

 

                                   

 

                                 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 62号 令和 6年 6月 17日発行 

 

 今年の梅雨入りは遅くなりそうですね。梅雨に入るとすぐ豪雨になる可能性が大との予

報もでています。今のうちに側溝や雨どいの清掃、ハザードマップの確認など大雨に備え

ておくといいですね。また、今年の夏も猛暑や豪雨も予想されています。気温も湿度もあ

がる夏に備え、睡眠や栄養を十分にとることも忘れないようにしてください。 

 

とり夏バテを吹き飛ばしましょう。 

  

【６月 9日（日）がまごおり児童館にて】 

 

 

 

講師： 
中村救急救命士 

講師：西部保育園 
    梅田副園長 

今回は１名の参加者とまかせて会員３名の参加がありました。また、ＡＥＤの講習には、児童館に遊び
に来ていた小学２年生の女の子が特別参加し、大人に混じって最後までしっかり受講してくれました。 
とっさの時に自分に何が出来るか出来ないかを考える有意義な時間でした。 

 

令和 6年度第１回ファミリー・サポート・センター説明会講習会   

 

 

こどもには、大丈夫だ
よと声かけし、自分で
気持ちを立て直せる
ようにすると良い。 

 

 

 

 

こどもの健康は 
心と身体が元気で 
ご飯が食べられること！ 

 

 

 

 

 

 

 

「○○と◎◎
どっちにす
る？」とこども
に選ばせる！ 

日常に潜む危険は？ 

 

感染症 
手洗い・うがいは 
必須です。 

 

目の前に倒れてい
る人がいたら→先
ずは慌てず 119番
通報をしましょう！ 

 

お薦めの絵本
本の紹介 

手づくり
コマ 



 

日 時  令和 6年７月 7日（日曜日） 午前１０時～１１時３０分 

会 場  形原公民館  大ホール 

内 容  「ピラティスで夏までに体を引き締めよう」 

講 師  石田  かおりさん                             

対 象  おねがい会員、どっちも会員、まかせて会員 先着 30組 
  

※運動しやすい服装で、バスタオルかヨガマット、水分補給の飲み物を持参ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

蒲郡市ファミリー･サポート･センター 

〒443-0056  

蒲郡市神明町 22番 28号 

（がまごおり児童館内） 

電話・FAX （0533）65-9399 

Ｅ - m a i l   tasukaru＠city.gamagori.lg.jp 

業務時間   月、水～土曜日 AM9:00～PM5:00 

休 業 日   火、日曜日、祝日、年末年始 

 

 

《ひとりごと》 

朝、出勤途中の駐車場から職場に向かって歩いて

いる私の目の前に、保育園へこどもを送っていくお父さ

んと男の子（兄）と１歳ちょっとかな？小さな男の子（弟

君）が歩いていました。 

道端の草や虫に気を取られながら歩くお兄ちゃんと

お父さんと手を繋ぎ危なっかしい足取りで歩く弟君の

後ろ姿が余りにも可愛くて胸キューン💗。…… 

  その日は何だか気持ちがウキウキ弾んで、いつも以

上に楽しく仕事に励むことができました。(笑) 

  こどもは世の中を明るくする天使です。 

（時々小さな悪魔に……？） 

…・） 

 

 

 

日 時  令和 6年 9月 3日（火曜日） 午前１０時～１１時３０分 

会 場  がまごおり児童館内プレイルーム 

内 容  親子でアロマハンドマッサージ＆ハンドクリーム作り 

講 師  小島  恭代さん                              

対 象  おねがい会員、どっちも会員、まかせて会員 先着 30組 

※材料費  当日 200円お支払いください。  

令和 6年度 会員プチ交流会 

アロマハンドマッサージ＆アロマハンドクリーム作り 

  ～ママもキッズも香りを取り入れ五感を整えてリラックス～ 

 

 

※お知らせ 
まかせて会員の自家用車を利用の援助にかかる燃料費相当額の見直しをし、 

７月１日からの金額は現在と同様額の１７０円とします。 

※次回の見直しは１月です。 

 

 

 


