
【ひとりごと】 お正月は実家へ帰省。母の手作りおせ
ち『棒鱈の炊いたん(乾燥タラを水で戻し、出し汁・醬
油・酒・みりんでコトコト煮詰めたもの)』と妹のお手
製黒豆と、義妹からの柿の葉寿司を食べて、コタツで
箱根駅伝を観ながら過ごしました。 
 ずっと、コタツで丸まってばかりでもいられないので、 
昨年祇園祭で帰省した際、同級生から「京都マラソ
ンで還暦ランしようぜ」と誘われ、大会に申し込んで
当選したこともあり、賀茂川をジョギングして来月の大
会に備えて練習しました。一昨年の大会での遅過ぎ
たため途中関門でバスに収容される不名誉を今年
は何とか挽回したいと日々頑張っています。 
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【 おねがい会員 鈴木裕子さん 】 
おねがい会員の鈴木と申します。 

保育園に通う 4 歳の息子を夕方、保育園から自宅まで送っていた 
だくサポートをお願いしています。 

登録のきっかけは義理の母が海外から半年間、日本に滞在する 
事になり、少しでも長く子どもと時間を過ごしてほしいと思ったからです。 

最初は人見知りの子どもが受け入れてくれるか、私自身が上手くお願いできるのか 
不安がありましたが、まかせて会員さんに初めてお会いした瞬間からその不安は吹っ
飛び、安心してお任せしています。またファミサポスタッフさんがスケジュールを調
整してくださるので負担なくお願いできています。息子が早い時間に帰宅し、おばあ
ちゃんと過ごせる事は心の安定にも繋がっていますし、何よりファミサポさんに迎え
に来てもらえる事をとても楽しみにしています。皆様に助けていただきながら子育て 

が出来る事を心より感謝申し上げます。 

【 まかせて会員  松山衣佐子さん 】 
事前打ち合わせの時には、とても恥ずかしがっていたお子さんでしたが、 

初めて園にお迎えに行った時は、私を見てニッコリ笑って手をつないで 
プールバッグを見せて「プールで遊んだよ」と元気よくお話ししてくれました。 
園の駐車場までの道すがら「草がいっぱい咲いているね」「あそこに新幹線が 
見えるんだよ」思いついた事をきちんとお話ししてくれます。 
 車に乗ったら置いてあった電車の絵本をめぐりながら「こまちはガッチャンするんだよ」「ドク
ターイエロー見たよ」事前打ち合わせの時のもじもじしていた子はどこに行ってしまったのかし
ら？と感じるくらいに目をキラキラさせながらおしゃべりをしていました。また、別の日にはお家
に着いて車から降りて地面に虫を見つけて大はしゃぎ！なぜだか水筒を虫メガネ代わりに観
察していました。このようなあどけないしぐさや子どもならではの可愛い言葉に心が和らぐ時
間を持つことができ束の間ではありますが送迎を楽しみにしております。 
 これからも機会がございましたら、園の駐車場内での安全や交通安全に心掛けてファミサポ 

の活動をしたいと思っております。 

    

 

                                                                                                          

                                                         

                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

                     

                                                                             

                                           

                                         

                                           

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

令和 6 年度 第３回説明会・講習会のご案内 

日時  令和７年２月９日（日） 
    １３：００～１６：３０ 
場所  がまごおり児童館２F 児童クラブ室 
内容  【説明会】 １３：００～１３：５０ 
    ファミリー・サポート・センター事業の説明 
    【講習会】 １３：５０～１６：３０ 
    『子どもの健康』     保健師 
    『子どもの発達と遊び』  保育園副園長 
    『救急救命講習』     救急救命士 
 

 

お知り合いに子どもさんが好きな方は 

いらっしゃいませんか？ご友人知人の 

方へのお誘いを宜しくお願いします 

※2 月 7 日（金）までにお申し込み 

ください。 
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あけましておめでとうございます。 
皆さん良い新年をお迎えになりましたか。 
今年も会員の皆様に寄り添い共に歩んで参りたいと思っています。現在、稼働可能なまかせて

会員不足で、援助依頼の全てをお引き受けできていないのが実情です。おねがい会員さんの中
で「まかせて会員やっても良いよ」という方がいましたら、是非、登録をお願いします。 

                   

令和６年度  ファミサポクリスマス交流会 体験発表 
１２月１日（日）１０時００分～１１時３０分        

蒲郡公民館 ２階ホール 

 

 

 

～ まかせて会員スキルアップ研修 ～

「感染症がファミサポの援助に 
   与える影響と関わり方」

                 
 

１．開催日時   令和７年３月１６日（日）   １3:００～１６：2０ 

２．開催場所   蒲郡公民館 ２階会議室 

３．テーマ      「感染症がファミサポの援助に与える影響と関わり方」 

講  師      健康推進課 副主幹・感染管理認定看護師 戸澤 真由美  

【研修内容】   新型コロナ５類移行後に起きているさまざまな感染症が、ファミサポの 

援助に与える影響と関わり方について、感染対策の基本を実技指導 

を交えて学んでいただきます。 

※お知らせ 
１月１日より、まかせて会員の自家用車を利用の
援助にかかる燃料費相当額を１７０円とし変更は
ありません。 次回変更は７月です。 

 
たくさんの方の参加
をお願いします。 



ニャーゴが初めて
動物園へ行く 
お話だよ。 

 

 

 

 

                                                                                                       

                            

 

 

 

 

         体験発表の後は、子どもたちが楽しみにしていた 
クリスマス会を開催しました。今年は、「音の和」さんをゲストに 

お呼びして、ドラえもんの歌から始まり手作りのマラカスを手に歌ったり 
踊ったり。ほかにもニャーゴが初めて動物園に行くお話し等々を聞き楽しい 

ひと時を過ごしました。最後に恒例のサンタさんからのプレゼントを 
受け取りみんな元気に帰っていきました。 

 

 

 
 

 

 

 

 

タカヒロ君の元気な歌声 
に合わせてみんなも元気
に踊っていました。 

 

 

 

みんな真剣に 
聞いているね 

 
 

 

  

 

 

 

最後は、“情熱大陸” 
“ルパン三世”“ジングルベル“の
演奏。凄く格好良かったね。 

 

 

  

 

 

 

【12 月１日(日) 蒲郡公民館】 
】 

 

 


