
ボランティアの方々が蒲郡市内の皆さんのところへ出向き、特技を指導します！

登録No.  氏　名 種目 内容／一言メッセージ

120 伊藤わかよ
着物着付・ふろしきﾗｯﾋﾟﾝｸﾞ・手組く
み紐・浴衣着付け・帯だけ結び

一家に一人着物を着られる方、また着せられる方を
目指しています。帯結びは優しい『前結び』もいた
します。

203 
三喜　藤菊
（徳永　洋子）

民踊（盆踊り）・新舞踊・日本舞踊
グループ指導OKです。（ご相談にのります）会
社、子ども会、地域の盆踊り練習等

198 尾崎　泰恵
ﾌﾗﾜｰﾃﾞｻﾞｲﾝ・華道・茶道・日本舞
踊・歌謡舞踊・着付け

華道　真生流　尾崎翠恵、茶道　宗徧流　新晴庵宗
泰、日本舞踊　西川流　西川二三扇

259 竹内　大知 日本茶教室
日本茶インストラクターが全国各地の茶葉を使って
美味しい淹れ方をお教えします。

150 柴田  安彦 16ミリ映写 16mm映画の上映、映画のしくみ解説等

165 八田　寿人 16ミリ映写

【連絡先】蒲郡市教育委員会生涯学習課

〒443-0034 蒲郡市港町17-17 生命の海科学館内

TEL ０５３３－６６－１１６７ FAX ０５３３－６６－１１９９

蒲郡市文化・スポーツリーダー（Gamagori 
Cultures Sports Leader）は、市民のみなさんの
活動をお手伝いするボランティアの方々のことです。
市内に在住、在勤する人に、それぞれの特技を教育
委員会に登録していただき、市内のグループ、団体
等から要請（派遣申請）があった場合には出向いて
指導していただいています。ぜひご活用ください。

■利用日の１５日前までにお申込みください。

■申し込みできる方は、原則として、市内に在住・在勤・在学している１０人以上の方で構
成された団体です。

■政治、宗教、営利活動などの場所および催しには派遣できません。申し込みが集中したり、
日程調整などで、ご希望に添えない場合がありますのでご了承ください。

■講師料は無料です。ただし、各会場の予約やそれにかかる費用は各自ご負担ください。ま
た講座によっては材料費・交通費等の実費が必要となる場合があります。

■派遣ご希望の方は生涯学習課へ裏面申込書、または電話・FAXでお申込みください。



登録No.  氏　名 種目 内容／一言メッセージ

232 尾藤　孝代 押絵　※文化祭不可

１３００年続いている押絵を現代につなげる意味を
提案出来たらうれしく思います。変わらぬ本質を持
ちながら、今に生かされてこそ伝統工芸の流れが次
世代に橋渡し出来るかと考えてます。小さな歩みで
す。

247 中野　早織 詩吟
詩吟・和歌・俳句等の朗詠、伝統文化や歴史を学び
ながら腹式呼吸による健康増進に役立て居場所づく
りをする。

210 佐野　哲子 大正琴
大正琴の基本とやさしい曲を弾ける様に指導しま
す。

275 村本　恵子

280 本多　久代 生け花、フラワーアレンジメント
季節のお花を使って生け花、フラワーアレンジメン
トをその人らしく生けていただきます。

262 深水　博子 インテリアフラワーアレンジ 生活を彩るオシャレな作品を作成

218 小田二三枝
フラワーアレンジメント・生け花
（池坊）・俳句

俳句を始めませんか！　日々の生活や旅先での想い
を１７音にまとめます。

233 石川たづ子 ドライフラワーアート
主に種や苗から育てた草花や、拾い集めた木の実等
をドライフラワーにしてアレンジします。

242 秋田　悦子 ステンドグラス
２時間程度で完成する作品（小物入れ、小さなパネ
ル）を作ります。

252 金田　直子 グラスアート

ヨーロッパ発祥の新しいステンドグラス技法です。
色あせ防止加工された特殊フィルムで彩色し、鉛線
で縁取ります。ガラスをカットする必要がないため
安全で手軽に作成できます。

261 加藤　智子

281 Sea Stone
アルコールインクアート、天然石、
ポーリングアート、宝石せっけん

アート、せっけん：子どもから大人まで夢中。世界
に一つだけの作品が作れる。希望に応じて作るもの
をご提案可（材料によって費用が異なります）　天
然石：ブレスレット作成

284 熊田　節子 クイリング
細長いテープ状の紙を棒状のツールで巻き、パーツ
を作り、組み合わせていくペーパークラフトです。

ビーズアクセサリー、カルトナージュ工芸、
ワイヤーワーク、蒲郡ロープde結びブローチ

ピアノ指導、ピアノ演奏



登録No.  氏　名 種目 内容／一言メッセージ

243 高橋　優子
アロマセラピー・ハンドトリートメ
ント・自分らしく生きるためのココ
ロのヒーリング・数秘術

支えたい人がいる。自分を変えたいと思うときに。

279 森崎　和代 ぬりえセラピー（色彩心理）
・生活に色の効果をとり入れる　・心や体に「癒
し」「気づき」を与えるぬりえセラピー

201 藤田富己男 マジック
保育園、子ども会、老人の会などで行うイベントの
お手伝いをします。２０～４５分程度が良いと思い
ます。

255 平出　暁 マジック マジックの実演と演じ方を具体的におしえます。

246 加藤　衛治 マジック、科学、ものづくり
マジック：科学マジックやカードマジックをしま
す。　科学：科学の実験をします。　ものづくり：
折り染めという色染めをします。

270 藤田　茂弥
マジック、トランプゲーム、トラン
プを使用した占い

いつでも、どこでも、誰とでも、身近な物を使って
楽しめる手品を披露し、指導します。

283 尾崎　幸克
気象、地球温暖化防止、防災を中心
に科学一般に対する講演・実験セミ
ナー

活動可能日：土・日（２０２５年以降１２月以降は
毎日可、材料費がかかります。）

282 高井　典子 げんきフラダンス
簡単なフラダンスの動きを使った介護予防、認知症
プログラム

257 野々部利夫
ラジオ体操、器械体操（学校体育の
お手伝い・ボランティア

マット運動・鉄棒の基本的指導（特に低学年！）苦
手でできない子のための夏休みボランティア

248 河合　育代 マットピラティス・イスピラティス
ピラティスは、正しい身体の動かし方を学ぶエクサ
サイズです。運動が苦手な方もぜひ一度体験してみ
てください。

224 本多　公子 気功八段錦・健康太極拳・健康体操
ＮＨＫ「今日の健康」で紹介された健康太極拳で
す。深い呼吸とゆったりとした動き、心を込めて動
く太極拳で「心・息・動」の調和を目指します。

279 牧原知聖子 シニアヨガ、イスヨガ、健康体操
シニア世代中心にフレイル予防の体操。年齢を重ね
た人の不調に働きかける大きな効果のあるヨガ。体
と心にゆったり効いてくるヨガ。

205 柴田　功呼
器械体操・健康体操（元気モリモリ
蒲郡）・蒲郡ジュニア体操

ジュニア（マット・跳び箱等）健康体操（機能向
上・ストレッチ・リズム体操・コグニサイズ）

申し込み 生涯学習課へ直接又は電話でお問合せください。
※営利目的、特定の政党や宗教などに関連すると判断されるも
のはご遠慮下さい。

市民の皆さんの趣味・実技・スポーツ等を
お手伝いしていただくリーダーを随時募集しています！

・蒲郡市文化スポーツリーダー 派遣申込書
・蒲郡市文化スポーツリーダー 派遣報告書
・蒲郡市文化スポーツリーダー 登録申請書

がダウンロードできます

蒲郡市文化スポーツリーダー（GCSL）
ホームページはこちら

（https://www.city.gamagori.lg.jp/unit/gakushu/gcsl.html）


