
初めての妊娠で
とても不安
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とても不安

出産時、上の子を
どこに預けよう…
出産時、上の子を
どこに預けよう… イライラして

子どもに当たっちゃう
イライラして
子どもに当たっちゃう

友達に
嫌なことを言われた
友達に
嫌なことを言われた

こんな悩みありませんか？

子育て 子ども産後

　「うみのこ」は、妊娠・出産・子育て・子どもに関する総合相談窓口です。さまざまな悩
みや不安があると思います。どこに相談したらいいか迷ったら、まずは「うみのこ」へ来て
みませんか。子育て支援の中核として、必要なサービスの紹介や関係機関との連携を行い、
子育てのサポートをします。

泣き止まなくて
疲れた…休みたい
泣き止まなくて
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うちの子、
落ち着きがないけど
大丈夫かな…

うちの子、
落ち着きがないけど
大丈夫かな…

より身近な相談の場として、4月から地域子育て相談窓口 「たよりん」 スタート！

　施設に遊びに行った時に「ついでに聞いてみよう」、散歩途中に「そういえば教えてもらいたいこと
があるんだった」でかまいません。気軽に立ち寄ってみてください。

知っていますか？

参加のきっかけは？

うみのこはどんな場所？

「蒲郡出身ではないので友達が欲しくて」「誰かと話
したくて」「ここで知り合って友達になりました」

「育児の悩みを気軽に話せる場です」「こんなこと聞
いてもいいのかなと思うことも、気兼ねなく聞けま
す」「保健師などの専門職の方とも話せるのがありが
たいですね」

家だと 1人だけど、

ここに来れば
話し相手がいる参加者に話を聞きました

うみのこでは教室も開催されています
毎月第1金の「うみのこ広場」を取材しました

妊娠

設置場所
おおつか児童館、みや児童館、がまごおり児童館、ちゅうぶ児童館、
しおつ児童館、かたはら児童館、にしうら児童館、中央子育て支援センター、
東部子育て支援センター、西部子育て支援センター と　き　月～金　午前８時 30 分～午後５時 ※㊗は除く

ところ　保健医療センター
問合先　妊産婦・子育てに関する相談　  56-2305
　　　　児童・家庭に関する相談　  66-1213

妊娠～子育ての相談 子どもからの相談

インターネットでも
相談できます

さらに!

　保健師や相談員、子育てコンシェルジュ、保育士、心理士
などのスペシャリストが話を伺います。

そんなときは「うみのこ」へ

こども家庭センター　  56-2305

8広報がまごおり
2025 ● 5


