
平成
25年

  開始時間：９時３０分から

  内 容：脱メタボリック体操、脳トレ、
  健康に関するミニ講話 など…

（タオル・水分をお持ちください）

【問合せ先】 蒲郡市 健康推進課

 0533－６７－１１５１

※内容は実施日によって違います！

脱メタボのための

場 所 市民会館 ２階 東ホール

日 程 令和７年度

５月３１日(土) １０月１８日(土)

６月１４日(土) １２月 ６日(土)

７月１２日(土)
令和８年

  １月１７日(土) 

９月 ６日(土) ２月１４日(土）

※３月１４日（土）は体育センター競技場で実施します！
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