
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

大塚地区 いこいの場 会場 

 大塚公民館 

 
いこい会館（おおつか児童館内） 

     

大塚中学校区 

大塚交番 

1 

東海道新幹線 

産子山 

2 

柴垣チビッコ広場 

コインランドリー
ボーテ 

産子山 
児童遊び場 

光明寺 

昧耶稲荷 

 

 最新の情報はホームページ 
で確認できます！ 

いこいの場 ガイドマップ 
（令和７年３月作成） 

蒲郡市 

大塚地区 

大塚郵便局 

1 

2 

ファミリーマート 

蒲郡信用金庫 

すみれクリニック 

出展：地理院地図 

加工：蒲郡市長寿課 



大塚公民館 （大塚町西島９１） 

ＮＯ 団体名称 
開催日時 

内    容 
代表者 

費    用 連絡先 

１ 健康ダンス 

毎週火曜日 
１４：００～１６：００ 

社交ダンス 今泉克英 

3,000 円/月 75-2694 

２ ３B 体操 

毎週火曜日 
10：00～12：00 

３Ｂ体操 稲石初美 

3,000 円/月 59-8457 

３ ナニ・ロカヒ フラクラブ 

第１・２金曜日 
10：30～11:30 

フラダンス 

飛田紀江 
第２・4 金曜日 
19：20～20:10 

4,000 円/月 講師：田中美和 
080-3665-1287 

４ リンパ体操 

第２・４土曜日 
１０：３０～１１：３０ 

体操 
リンパマッサージ 

伊藤みどり 

５００円/回 090-6645-1476 

 

いこい会館 （大塚町上中島４１） 

ＮＯ 団体名称 
開催日時 

内    容 
代表者 

費    用 連絡先 

5 いこい会館へ行こう 

月 1 回（不定期） 
９：３０～１１：３０ 
※出入り自由 

交流サロン 
将棋 

小林春代 

無料 090-9946-3838 

 

【いこいの場についてのお問い合わせ先】 
・蒲郡市社会福祉協議会 
   ☎６５-７４５３ 
・東部地域包括支援センター 
   ☎59-6790 

参加メンバー募集中！ 

お気軽にご相談ください 

発行：蒲郡市 長寿課 地域包括ケア推進室 （☎66-1105） 
協力：蒲郡市社会福祉協議会 生活支援コーディネーター 
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※令和７年２月確認時点の情報を掲載しています。 


