
図書館
Library
69-3706

市民体育センター 69-3241

その他教室、
イベントなど

新規の方は体験ができます。希望の方は、
体育センター受付へ。（有料・1 回のみ）

おすすめ

トランポリントランポリン
　基本的な動作から始めて、体幹や柔軟性を鍛　基本的な動作から始めて、体幹や柔軟性を鍛
えながら、徐々に高度な技を練習します。えながら、徐々に高度な技を練習します。

と　きと　き　7 月 8・15 日火　全 2 回　7 月 8・15 日火　全 2 回
　　　　午後 4 時〜 5 時　　　　午後 4 時〜 5 時
対　象対　象　年長〜小学３年生　年長〜小学３年生
受講料受講料　2,860 円　2,860 円

介護予防ヨガ＆エクササイズ介護予防ヨガ＆エクササイズ
　体力・筋力の低下を防ぎつつ、正しい体の使　体力・筋力の低下を防ぎつつ、正しい体の使
い方を学び、介護の必要がない体を目指します。い方を学び、介護の必要がない体を目指します。

と　きと　き　7 月 7・14・28 日月　全 3 回　7 月 7・14・28 日月　全 3 回
　　　　午前 10 時 40 分〜 11 時 40 分　　　　午前 10 時 40 分〜 11 時 40 分
対　象対　象　介護認定を受けていない方　介護認定を受けていない方
受講料受講料　1,650 円　1,650 円

ゆかた着付けゆかた着付け
　ゆかたの着付け方を学び、蒲郡まつりで華や　ゆかたの着付け方を学び、蒲郡まつりで華や
かに着飾りましょう。かに着飾りましょう。

と　きと　き　7 月 5 日土　7 月 5 日土
　　　　午前 10 時〜 11 時 30 分　　　　午前 10 時〜 11 時 30 分
対　象対　象　18 歳以上の方　18 歳以上の方
受講料受講料　660 円　660 円

空前絶後の刀剣ブーム。
刀剣の美しさを知り、その逸話に触れてみませんか。

「刀剣図鑑 
天下五剣とゆかりの刀」
ホビージャパン
三日月宗近、童子切安綱、鬼丸
国綱、大典太光世、数珠丸恒次、
数ある日本刀の中で特に名刀と
言われる五振。刀身や拵（こし
らえ）、白鞘（しろさや）、そし
てゆかりの刀剣などを紹介する。

「刀剣 歴史時代小説名作
アンソロジー」
末國 善己 / 編 
中央公論新社
8 人の作家が描く八振の名刀。
美しく、妖しいその魅力を余す
ところなく書き上げる。歴史と
日本刀との繋がりが紡いできた

“日本人の魂”を感じられる短
編集。

と　き 　５月 24 日土〜６月 15 日日
ところ 　展示室

全盛期のプリンス全盛期のプリンス企画展

　アメリカのミュージシャン、プリンスが最も活躍したと言われる
1980 年代後半にスポットを当てた展示会です。

と　き 　６月 14 日土午前 10 時〜 10 時 30 分
ところ 　児童室　おはなしの部屋雨の日を楽しむおはなし会
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