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                      第 145号  令和 7年６月 

蒲郡市子育て支援センターだより 
       西部子育て支援センター（すくすく）発行  57－8066 

 

 

 あじさいの花が、きれいに色づき始める季節となりました。子育て支援センターは、入園前の親子が楽しく過ごせ

る場所です。 同年齢のお子さんの子育て情報をやりとりする等、スタッフ・子育て中のママやパパが待っています。 

お気軽にご利用下さい。お待ちしております。 

 

 

 

☆子 育 て 支 援 セ ン タ ー に 遊 び に 来 て ね！               

 

☆子 ど も が 泣 く に は 「ワ ケ」 が あ る 

☆親子でゆったりと遊べるよ。 

パパやおじいちゃんおばあちゃんも

大歓迎！ 

☆ママさん同士で子育ての 

情報交換ができるよ。 

ママ友 パパ友作りに使ってね！ 

☆育児に関する講座やイベント、 

子育てひろばがあるよ！ 

※開催については、ホームページやたよりで 

案内しています。 

 

☆育児相談もできるよ！ 

プレママもどうぞ！ 

西部子育て支援センターには、 

子育てコンシェルジュがいます。 

 

◎子どもの体調不良や病気の兆しは、まず「機嫌が悪い」「ぐずる」「泣きやまない」といった

ちょっとした変化で現れます。泣きそのものに対応するだけでなく、健康観察の視点を持つ

ことが大切です。 

見逃さないでね！ 

＊就園前の概ね３歳未満の親子が遊べる場です。 

 

熱はないか      

 

食欲はあるか        

✤こんな様子をチェック 

下痢や便秘はないか 

泣きはじめる前に違う様子はなかった？ 気になる様子はある？ 

 
 

目やにや鼻水、せきなど

が出る 

 

喉を触る 

 

口の中に指や手入れる 

 

よだれが多い 

 

耳を触る（中耳炎の可能性あり） 

 

 

 

 

 

 
 

 



  

                       

 

 

  

ぴよぴよ 

（東部子育て支援センター） 

 

☎６７－００２２ 

 

 

さんぽ道 

（中央子育て支援センター） 

 

☎６９－３５１１ 

 

 

すくすく 

（西部子育て支援センター） 

 

☎５７－８０６６ 

7月 

 

◆ ミニ講座 

『防災の話』 

2日（水）10:30～11:30 

講 師 蒲郡市防災課職員 

定 員 10組    

参加費 無料 

ミニ講座 

『入園に向けてのお話』 

2日（水）10:30～11：30 

講 師 鈴木子育てコンシェルジュ 

定 員 10組    

参加費 無料 

ミニ講座 

『ハイハイよちよち歩きのお子

さん集まれ』 

１6日（水）10:30～11：30 
講 師 支援センタースタッフ 

定 員 1５組  

参加費 無料 

 

   

8 月 

ミニ講座 

『リラックスヨガ』 

6日（水）10:30～11:30 

講 師 小池 かおり 

定 員 １０組 

参加費 無料 

ミニ講座 

『えのぐであそぼう！』 

6日（水）10:30～11：30 

講 師 田口 友里衣(アトリエタス) 

定 員 １０組   

参加費 無料 

ミニ講座 

『音楽遊び』 

20日（水）10:30～11：30 
講 師 峠 美由紀 

定 員 1５組  

◆ 参加費 無料 

  ミニ講座 

『サーキット遊び』 

２7日（水）10:30～11：30 

講 師 支援センタースタッフ 

定 員 15組  

◆ 参加費 無料 

 

ミニ講座の予定 
申し込み開始は、約１ヶ月前より受け付けていますが、詳しくは、 

各支援センターにお問い合わせください。 

 

 

育児講座のご案内 
 

市川しょうこ先生の『作業療法士によるママのための 

発達と離乳食のお話』 

日 時   8 月 29日（金） １０：３０～１１：３０     

場 所   生きがいセンター3Ｆホール 
対 象   市内在住の入園前のお子さんと保護者 

定 員   20組程度  
参加費   無料 

 
申し込み  7 月 29日（月）午前１０時より直接または電話で 

中央子育て支援センター ☎０５３３－６９－３５１１ 
 


