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お知らせ
休
館
日

・
月
曜
日
・
祝
日

・
年
末
年
始
（
十
二
月
二
十
八
日
～
一
月
四
日
）

開
館
時
間
・
午
前
九
時
～
午
後
九
時

※
夜
間
（
十
七
時
以
降
）
の
利
用
が
な
い

場
合
は
閉
館
い
た
し
ま
す
。

※
日
曜
日
は
事
務
室
を
締
め
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

十
一
日
（
水
）

女
性
学
級

開
講
式
・
「
消
防
一
般
住
宅
防
火
教
室
」
講
座

蒲
郡
公
民
館

十
三
時
三
十
分
～

十
五
日
（
日
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
練
習
会

中
央
小
学
校

九
時
三
十
分
～

二
十
二
日
（
日)     

館
長
杯
囲
碁
大
会

蒲
郡
公
民
館

九
時
三
十
分
～

二
十
六
日
（
木
）
～
七
月
五
日(

土
）
七
夕
か
ざ
り

蒲
郡
公
民
館

九
時
～
十
七
時

二
十
八
日
（
土
）

生
涯
学
習
講
座
「
ヨ
ガ
教
室
」

蒲
郡
公
民
館

十
三
時
三
十
分
～

№ 名 称

１ 囲碁教室 毎週土曜・日曜日午後

２ 民踊教室 毎週火曜日午前（月４回）

３ 蒲郡女声コーラス 第1・3木曜日午後

４ 蒲郡絵画クラブ 第２火曜日午後

５ 洋裁・ちりめん細工教室 第１・２・４水曜日夜間

毎週木曜日午前

６ 写真教室 第２土曜日午後

７ 元気モリモリ蒲郡 第１～３水曜日午前

（体操） 第１～３金曜日午後

８ さざなみ俳句会 第2火曜日午後

９ ちぎり絵 恭和会 第2・４火曜日午後

第2・４木曜日午前

１０ 悠々クラブ 毎週水曜日午後

（社交ダンス） 毎週土曜日夜

１１ 卓球クラブ 毎週木・土曜日午前

１２ 源氏物語を読む会 第１・３水曜日午後

１３ カラオケ同好会 毎週日曜日午後

１４ 夏日短歌会 第３日曜日午後

１５ 手あみサークル 第１・３土曜日午後

１６ コカリナアンサンブル 第１・３金曜日午後

ドルフィン

１７ 文協短歌教室 第４木曜日午後

１８ 実用書道 第１・３水曜日夜

第１・３火曜日午前

№ 名 称

１９ 吟友会（詩吟） 毎週火曜日午後

２０ 古代史研究会 第１・３木曜日午後

２１ 写真集団 ｢雲」 第２金曜日夜

２２ 蒲郡菊の会 第１水曜日午前

２３ 蒲郡すこやかダンスクラブ 毎週火曜日午後

２４ 吹き矢教室 第１金曜日午前

日曜日午前（月3回）

２５ 楽楽サロン 第３金曜日午前

２６ 土筆の会（書道） 第１・３木曜日午前

２７ 花水木短歌会 第２土曜日午後

２８ コスモスのつどい 第２木曜日午後

２９ やよい読書会 第４金曜日午後

３０ リフル（パソコン） 毎週水曜日午前（月4回）

３１ 墨佳会（水墨画） 第１・３金曜日夜

３２ 大正琴さざなみ会 第２・４金曜日午前

なごみ教室

３３ 大正琴さざなみ会 第２・４水曜日夜

あずきちゃん教室

３４ 着物着付け教室 第１・３金曜日午後

３５ こごみ（パソコン） 第３木曜日午後

３６ おじんたちの会（ヨガ） 毎週土曜日午前

３７ ゆうの会（朗読） 第１金曜日午前

３８ バランスボール教室 第２木曜日午後

●興味のある方は蒲郡公民館 ℡ ６９－１２８８まで。

令和 ７ 年度 蒲郡公民館教室・クラブ一覧

５月１１日（日）直前まで雨が降る天気予報もあり、また、多くのイベント・行

事が重なり開催される日程での実施となりましたが、好天に恵まれ４０名もの人が

集まり、事故もなく楽しくスムースに実施することができました。なお、例年のよ

うに蒲郡西総代区の地域ふれあい活動としても実施しました。

今回は昨年行った上ノ郷城跡を訪れるコースに変えて、「とよおか湖公園」を目

指す、全行程約10㎞に及ぶ歩け歩け大会を実施しました。

（日程・時間の関係で、スポーツやクイズゲーム等については、今回は行いませ

んでした。）

毎日ウオーキングされている方の参加が多かったようで、予定よりも３０分程度

早く正午には参加者全員、楽しく安全に無事蒲郡公民館に帰ってくることができ、

参加賞をもらって解散となりました。

参加していただいた皆さん、ご協力いただいた役員の皆さんお疲れ様でした。来

年も楽しみにしています。ありがとうございました。（皆様のご協力に感謝！）

健康づくり

「レク・歩こう大会」
開催

１. ４月２７日（日）練習会 ９：３０～ 中央小G

２. ５月２５日（日）練習会 ９：３０～ 中央小G

３. ６月１５日（日）練習会 ９：３０～ 中央小G

４.１０月 ５日（日）練習会 ９：３０～ 蒲郡中G

５.１１月 ９日（日）大 会 ９：００～ 竹島ベイ

（雨天の場合の予備日 １１月２３日（日））

６. ３月 ８日（日）楽しむ会 ９：３０～ 蒲郡中G

六
月
の
行
事
予
定

４月２７日（日）中央小学校におきまして

グラウンドゴルフ練習会が開催されました。

清々しい好天のもとで、参加者４４名の方が

プレーを楽しみました。

結果はつぎの通りです。

（敬称略）

優勝 板倉 幸子 ５７点

２位 榎本 福春 ５９点

３位 壁谷 栄一 ６１点

ホールインワン ２回 ５人

１回 １０人

グラウンドゴルフ練習会が
行われました

令和 ７ 年度

公民館グラウンドゴルフ予定

初めての方、お一人でも大歓迎です。お気軽にご参

加下さい。前もって連絡はいりません。道具はお貸し

しますので、当日運動の出来る服装でお越しください。

わからないことは、黄色い帽子を被った体育委員にお

声掛けください。

グラウンドゴルフ練習会参加希望の皆さんへ
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中
村

達

７月７日（月）は七夕の日です。蒲郡公民館に

来て短冊に願い事を書いてくれたお友達に、お

菓子をプレゼント

みんなで蒲郡公民館へ行こう

☆期 間：６月２６日（木）～７月５日（土）

６月２８・２９日（土・日）開館

６月３０日（月） 休館

☆時 間：午前９時～１２時

午後１時～５時

☆参加対象：蒲郡公民館地区の小学生以下の方

※小学校低学年以下の方は

保護者同伴でお願いします。

◇日 時：６月１１日（水）

１３時３０分～１５時

◇内 容：開講式

「一般住宅防火教室」講話

講師 蒲郡市消防本部

◇場 所：蒲郡公民館

２階多目的ホール

＊開講式後、

「防火教室」を行います。

女性会員の方はご出席ください。

※問い合わせ先

蒲郡公民館

℡ ６９－１２８８

第１回 女性学級

開講式を行います

七夕かざり
参加してお菓子をもらっちゃおう！

星に願いを

生涯学習講座

「ヨガ初心者教室」

◯ 日 時 ６月２８日（土）１３時３０分～

◯ 場 所 蒲郡公民館

◯ 対 象 市内在住・在勤の方

◯ 参加費 無料

◯ 定 員 ２０名

◯ 持ち物 ヨガマット又はバスタオル・

タオル・飲み物

◯ 講 師 吉原幸子 先生

◯ 申込み ５月２７日（火）～

※申込みは蒲郡公民館まで

℡ ６９－１２８８

ヨガで日頃の疲れを取りリラックス

してみませんか

～夏休みの朝一番はラジオ体操から～

◇日 時：７月２7日（日）

午前６時２０分集合 午前６時３０分開始

◇場 所：蒲郡南部小学校グラウンド

※たくさんの皆さんのご参加をお待ちしています。

小学校低学年以下の子どもさんは保護者同伴で

お願いします。早起きして来てね。

参加賞用意してお待ちしています。

（この事業は、蒲郡公民館・小江公民館 合同事業です）

蒲郡公民館では今年も「子ども写生画展」をつぎの通り行います。

参加賞他賞品を用意してお待ちしています。

◇対 象：蒲郡公民館地区内の子どもさん

◇画 材：クレヨン・クレパス・絵の具等 どれでも結構です。

◇画 用 紙：四つ切り

市販の画用紙でいいですが、公民館でもお渡しします。

◇提 出 日：８月２日（土）

◇表 彰：金賞・銀賞・銅賞・特別賞

◇展示日時：８月２１日（木）～２３日（土） 午前９時～午後５時

◇場 所：蒲郡公民館 ２階多目的ホール

◇表 彰 式：８月２４日（日）午前１０時～

※ 入賞の子どもさんはご出席ください。

※ 小学校低学年以下の子どもさんは保護者同伴でお願いします。

◇主 催：蒲郡公民館

※「学年・氏名（ふりがな）・学校名・園名」を記入する用紙

を画用紙と一緒にお渡ししますので、作品下中央部分に貼っ

て提出してください。

● 写生画展の期間中は、公民館は午後５時で閉館します。

生涯学習講座

「かんたん手打ちうどん体験」

が行われました

大正琴あずきちゃん

５月１１日(日)に蒲郡市民会館にて開催されました。

5月１８日（日）に予定しておりま

したが、グラウンドの都合のため

6月８日（日）9時蒲郡中学校で実施

する予定です。

ラジオ体操のお誘い 子ども写生画展作品募集

花の絵を描こう

春の文協まつり

お知らせ

地区杯ソフトボール大会

５月１７日（土）蒲郡公民館調理室において、

長年の念願でした「うどん教室」が実施され、参

加者１１名の方が手打ちうどん体験を楽しみまし

た。

開催には、府相公民館様の絶大なるご協力をい

ただき、講師には「株式会社金トビ志賀」の志賀

昭彦様を招き、２日ががりで行う本格的な手打ち

うどん体験を工夫していただき、和気あいあいと

した中で質問も飛び交い、半日集中して参加者全

員で楽しむことができました。
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ま
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葉
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て
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