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小江公民館だより 
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２０２５ 

６月号 

第２回  
資生堂 

「いきいき美容教室」 
～化粧の力で心身リフレッシュ！～ 

 

✱日時    令和７年６月１１日（水）  

午前１０時３０分～１２時 

✱場所    小江公民館 １階ホール 

✱講師    資生堂ジャパン 

             林さん 

✱内容    ・握力測定  ・ストレッチ 

        ・スキンケアの話 

        ・みんなでお化粧してみます 

        （当日はメイクをおとしてから 

        お化粧するので、来られる時は 

        簡易メイクでお願いします） 

✱定員    ２４名（定員になり次第締切） 

✱申込み   ６月４日（水）までに 

小江公民館へ   

TEL ６８－６４０２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３回  
ボールを投げるだけ簡単なスポーツ 

「ボッチャ体験」 
 

✱日時    令和７年７月１０日（木） 

         午後１時３０分～ 

✱場所    小江公民館 １階ホール 

✱講師    スポーツ推進委員 

✱内容    パラリンピックの種目にも 

なっているボッチャを 

やってみよう！ 

✱定員    ２４名 

（定員になり次第締切） 

✱申込み   ６月１１日（水）～申込開始 

小江公民館へ  

         TEL ６８－６４０２ 

 

 

 

 

 

 

女性学級 
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第２回 町民スポーツ大会 

＜ボッチャ＞ 
子供からお年寄りまで誰でも出来るスポーツ 

✤日時   令和７年６月２２日（日）  午前９時～ 

✤場所   小江公民館 １階ホール 

✤対象   小学生以上の方で、小江・港地区在住・在勤の方 

小江公民館クラブ参加者 

✤定員   ３０名 

✤行事委員  大和下・住吉・一木・海岸 

✤申込み   ６月１４日（土）までに小江公民館へ（TEL ６８－６４０２） 

         （チーム、個人、どちらの申込も可） 

✤内容    ボッチャとは、ジャックボールという白い的にどれだけ自分たちのボールを 

近づけるかを競うスポーツです。 

・１チーム ３名 のチーム戦で行います。 

 

 

 

 

 

生涯学習講座 

「赤ちゃん親子教室」 
 ４月２５日（金）作業療法士の市川しょうこさん

より「心とからだの発達 離乳食でお子さんの未

来が輝く話」というテーマでお話 

いただきました。１歳前後の赤ちゃ 

んとママ１１組の方が参加されまし 

た。 

離乳食から考える子育て。 

離乳食は栄養補給だけでなく親子の大切なコミュ

ニケーションの場でもあります。子どもがどんな

表情で食べているかを見守ることが心と体の成

長につながるそうです。 

子ども自身のペースを大切にし、安心できる環

境でたくさんの食の経験をさせてあげましょうと

のことでした。 

 日々の食事が親子のふれあいと子どもの成長に

つながっていることをあらためて感じる時間とな

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

子ども教室 

「アレンジフラワー教室」 
 ５月 10日（土）翌日の母の日に向けての教室

が開かれ、公民館で活動する活花クラブの松波

弘美先生とクラブの皆さんに教えていただき

ました。9名ずつの 2部制で行い、 

１時間で仕上げました。 

 今回は男の子も多くの参加があり、 

どの子も真剣に取り組んでいました。 

          お手本はなく自由に活けた作 

品は、とても素晴らしいものでし 

た。家族への思いをメッセージに 

し、花に添えられました。 

 また、クラブの方たちとの交流 

もできました。 
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第１回女性学級「開講式・講話」 
５月１５日（木）今年度の女性学級が開講し、 第 1回は開講式の後、鈴木寿明蒲郡市長 

をお迎えして「未来（あす）の蒲郡に向けて」というテーマでお話いただきました。 

 災害時には観光協会や医師会等との連携を強化し、安心・安全なまちづくりを進めること、 

駅から海へと続く賑わいのある空間づくり  

そして市民みんなが潤いもてなす観光地としての 

蒲郡の未来について自然と幸せに健康になって 

いくというイネープリングシティの考え方を交えて 

熱く語っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「敬老会対象者記入表」 
 

今年度の敬老会は、９月１４日(日)１０時３０分より勤労福祉会館で行われます。 

今年度の敬老会対象者の方は、小江町は４月・港区は３月にお配りした 

「敬老会対象者記入表」」を組長さんまたは小江公民館まで提出してください。  

（用紙がない方は、小江公民館までご連絡ください。） 

※提出された方のみ敬老会の「案内状」を配布します。 

※昨年提出された方も提出お願いします。 

✤敬老会対象者：  昭和２１年４月１日以前に出生された方 
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第 1回 町民スポーツ大会  ＜グラウンドゴルフ＞ ５月１８日分 
 

✤１位  星野孝文（３９）  鈴木七生（３８） 

✤２位  村田長夫（３９）  山田登志子（４３） 

✤３位  山田 章（４３）  山本春子（４４） 

   （同点の場合、規定により順位を決めています） 

 

✤ニアピン賞  4番  伊藤 武 

           ８番  鈴木七生 

✤ホールインワン賞 

    星野孝文   山田 章   鈴木七生  

山田登志子   山本春子 

 

クラブ会議 

救命救急講座 
４月 27日（日）公民館で

活動するクラブの代表者さ

んに集まっていただき会議

を行いました。 

その後、消防署の方より

心肺蘇生法、AEDの使い

方の指導を受けました。 

 

 

 

 

 

 

提出はお済みですか 



小江公民館だより　　６月号

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

子ども教室

運動教室

がまなん畑

９時30分～

老人会役員会

10時～

小江町会

 19時～

休館日

毘沙門天法要

15時～

休館日

日 月 火 水 木 土

スケジュール
金

がまなん畑

がまなん畑

９時30分～

16時～

休館日

こえ座談会

10時～

いきいきサロン

10時～

敬老会実行委員会

15時～

管理運営委員会

休館日

美容教室

９時30分～

女性学級

９時30分～

がまなん畑

休館日

町民スポーツ大会

ボッチャ

９時～　公民館

10時～

10時30分～

＊蒲南小プール見守りサポーター募集！

６月後半からプールが始まります。

午前中のプールの時間に、プールサイドでの

見守りサポーターを募集します。

★連絡先：南部小学校 69-3288(教頭)

もしくは右のQRコードで

氏名と電話番号、参加希望の曜日と時間枠をお伝えください。

（当日） ★集合 ： 10分前に蒲南小プールへ直接お越しください。

★持ち物 ： プールサイドでの履物（ビーチ草履など）

帽子

＊めだかの提供、下校サポート、学年畑サポート、環境チャレンジサポート

ありがとうございました。

１時間目 8:45～ 9:30

２時間目 9:40～10:25

３時間目 10:45～11:30

４時間目 11:45～12:25

※水曜日は

10分前倒しになります。

４


