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今
年
も
三
谷
公
民
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
よ

る
三
河
大
島
へ
の
渡
船
は
無
料
で
す
。 

写
生
大
会
や
、
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
を 

家
族
や
お
友
達
同
士
で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。 

渡
船
は
午
前
９
時
～
午
後
２
時
30
分 

渡
船
の
時
間
は
、
始
発
が
午
前
９
時
に 

三
谷
魚
市
場
さ
ん
橋
を
出
航
し
、
最
終
便 

が
午
後
２
時

30

分
に
大
島
東
浜
さ
ん
橋
か 

ら
戻
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
間
の
時
間
帯
は
、
渡

船

が

ピ

ス

ト

ン

輸

送

を

行

い

ま

す

。 

 

な
お
、
最
終
便
に
乗
り
遅
れ
る
と
、
帰
れ
な

く
な
る
の
で
十
分
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。 

「
笑
っ
て
・
楽
し
く
」 

高
砂
会
会
長 

池
田
知
之 

                                    

令和７年 三谷地区 「敬老祝い記念」 
敬老の日は９月１５日（月・祝）  

記念品贈呈のための名簿作成いたしますので、 
各区組長さんまで自己申請をお願いします。 

◎申請用紙は６月２５日（７月号） 
の回覧板で配布します。 

 

◎該当される方   
昭和２０年１月１日～１２月３１日までの方 

 

【三谷地区総代会】 

 
 

「
お
お
し
ま
く
る
り
ん
バ
ス
」 

 
 

４
月
乗
車
人
数
報
告 

４
月
の
乗
車
人
数
は
合
計
２５４
人
で
し

た
。 

１
便
当
た
り
平
均
乗
車
人
数
は

２．３
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
梅
雨
に
は
い
り
ま
す
ね
。

外
出
を
た
め
ら
い
が
ち
な
こ
の
季
節
で

す
が
、「
お
お
し
ま
く
る
り
ん
バ
ス
」
に

乗
っ
て
お
出
か
け
し
ま
せ
ん
か
。 

ま
た
、
ご
利
用
の
際
は
滑
り
や
す
い

の
で
、
足
元
に
気
を
付
け
て
、
バ
ス
が

停
ま
っ
た
ら
あ
わ
て
ず
ゆ
っ
く
り
乗
降

し
て
く
だ
さ
い
。 

 

※
人
数
等
資
料
提
供
は 

市
交
通
防
犯
課
で
す 

４
月
の
総
会
、
第
１
回
高
齢
者
教
室
、
５
月

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
館
長
杯
、
第
２
回
高
齢

者
教
室
、
一
般
公
民
館
利
用
、
教
室
ク
ラ
ブ
活

動
そ
し
て
６
月
に
は
公
民
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

三
河
大
島
写
生
大
会
な
ど
、
令
和
７
年
度
の
三

谷
公
民
館
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

三
谷
地
区
内
行
事
で
は
、
道
路
愛
護
清
掃
活

動
、
三
谷
祭
保
存
委
員
会
総
会
、
保
存
会
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
、
そ
し
て
小
学
校
運
動
会
開
催

等
、
各
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

各
委
員(

左
表
参
照)

の
皆
さ
ん 

に
は
、
今
年
度
の
公
民
館
事
業
の 

企
画
運
営
に
ご
協
力
、
ご
指
導
を 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

－１－ 

 

発行日 令和 ７年５月２５日 

発行所 蒲郡市三谷公民館 

電 話 67-1763休館日：月曜 

こんにちは！ 
三谷のヘルスメイトです 

☆今日の献立 

「なすの揚げ浸し風」 

《材料》２人～３人分 

なす・・・・・２本（160ｇ） 

ごま油・・・・大さじ１ 

酢・・・・・・小さじ１ 

し ょうゆ・・・小さじ１ 

削りカツオ・・1.5ｇ 

水・・・・・・大さじ１ 

おろししょうが・７ｇ（1/2 分） 

【作り方】 

① なすはへたを除き切れ目をいれて、耐熱ボール

に入れる。ごま油を皮にかけ、からめる。 

② ボールにラップをふんわりかけ、レンジで３分

加熱する。別の器に取り出しあら熱をとる。 

③ ②を手でさいてボールに戻す。Ａを加え、和え

る。 器に盛り、しょうがをのせる。 

１人分の栄養価：エネルギー50Ｋcal  塩分 0.3ｇ 
蒲郡市健康づくり食生活改善協議会(三谷地区) 

 

新
年
度
も
ス
タ
ー
ト
し
て
早
２
ヶ
月

が
過
ぎ
、
会
員
の
み
な
様
方
に
は
、
お

変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
の
こ
と
と
思
い

ま
す
。 

 

５
月
１４
日
（
水
）
に
蒲
郡
市
春
季
高

齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
参
加
し
て
き
ま

し
た
。
三
谷
高
砂
会
は
１２
地
区
中
、
総

合
３
位
の
成
績
で
し
た
。
中
で
も
グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
は
２
位
、
モ
ル
ッ
ク
は
３

位
と
優
秀
な
成
績
を
収
め
ま
し
た
。 

出
場
し
た
会
員
の
み
な
さ
ん
、
本
当
に

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

ま
た
、
５
月
２１
日(

水)

に
は
第
２
回

高
齢
者
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
絵
本

と
紙
芝
居
の
集
い
の
グ
ル
ー
プ
の
み
な

さ
ん
で
「
大
型
紙
芝
居
」
を
ご
披
露
し

て
い
た
だ
き
、
す
ば
ら
し
い
朗
読
力
で

感
動
し
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
６
月
８
日(

日)

に
は
「
三

谷
公
民
館
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
お
い
て

三
河
大
島
に
渡
り
、
公
民
館
や
大
島
神

社
の
お
手
伝
い
を
し
て
高
砂
会
を
ア
ピ

ー
ル
し
て
き
ま
す
。 

 

ま
た
、
６
月
１０
日 

（
火
）
は
三
谷
中
学 

校
主
催
に
よ
る
「
大 

島
清
掃
」
に
役
員
で 

参
加
し
ま
す
。 

【

み

ん

な

楽

し

い

保

育

園

】 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

三
谷
西
保
育
園 

園
長 

牧
野
綾
子 

三
谷
公
民
館
管
理
運
営
委
員
会
と
運
営
審
議
会 

委
員
の
み
な
さ
ん
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！ 

令
和
７
年
度
三
谷
公
民
館
事
業
が
ス
タ
ー
ト 

 
 

６

月

８

日(

日)

は
無

料

の
渡

船

で 

三

河

大

島

へ
渡

り

ま

し

ょ
う

！ 

A

   

今
年
も
ま
た
、
い
よ
い
よ
暑
い
夏
が

や
っ
て
き
ま
す
。 

季
節
の
変
わ
り
目
で
す
が
、
体
調
に 

気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

 

【
６
月
の
行
事
予
定
】 

★
第
３
回
高
齢
者
教
室 

６
月
１７
日(

火)

午
後
１
時
３０
分 

 

今
回
人
形
劇
チ
ー
ム
「
わ
・
わ
・
わ
」

に
よ
る
：
三
匹
の
子
豚
（
オ
リ
ジ
ナ
ル
）

を
公

開
し
ま
す
。
幼
少
期
に
戻
り
楽
し
ん
で
！ 

陽
気
も
よ
い
時
期
な
の
で
み
な
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

「三谷公民館フェスティバル」 

☆６月８日（日）写生大会受付９：３０～１１：００  

【雨天の場合 写生大会は中止です。】 

★保育園/幼稚園児・小学生・中学生を対象 

★小学生以下の参加者は保護者同伴でお願いします 

★絵を描く道具（絵具、クレヨン、画板、鉛筆）は持参 

★画用紙は当日、現地受付で配布します。 
 

渡船：９：００～１４：３０（渡船は無料です。） 

※雨天の場合でも渡船は運行します。 

・「始発」三谷魚市場桟橋  ９：００ 

・「最終」三河大島東桟橋１４：３0 

 
◎主催 三谷公民館（お問合せ 67-1763） 

11:00～ じゃんけん大会やります（参加は小学生以下） 

令和７年に８０歳になられる方 

新
し
い
環
境
に
も
少
し
ず
つ
慣

れ
、
泣
き
声
や
不
安
そ
う
な
表
情
が

少
な
く
な
り
、
笑
顔
や
元
気
な
声
が

園
内
に
響
い
て
い
ま
す
。
先
日
、
5

歳
児
が
年
下
の
子
達
に
楽
し
い
こ
と

が
し
て
あ
げ
た
い
、
優
し
く
し
て
あ

げ
た
い
と
自
分
た
ち
で
話
し
合
い
、

計
画
を
立
て
た
「
き
ら
き
ら
   
み
ん

な
大
好
き
会
」
を
開
催
。 

 

14
人
の
思
い
が
詰
ま 

っ
た
素
敵
な
会
に
な
り 

ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
達
の
や
り
た

い
、
や
っ
て
み
た
い
の
気
持
ち
や
子 

ど
も
た
ち
の
心 

が
動
く
瞬
間
を 

大
切
に
し
子
ど 

も
達
と
一
緒
に 

ワ
ク
ワ
ク
し
な 

が
ら
一
日
一
日
、 

過
ご
し
て
い 

き
た
い
な
と 

思
い
ま
す
。 

簡
単
健
康
メ
ニ
ュ
ー
（１３３） 「敬老祝い品贈呈」名簿提出のお願い   
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                         －３－                                                   －２－ 

（１） ミニリース作り 
・とき ８月２日(土) 
  午前１０時～１２時(受付９：３０より) 

・定員 ２０人(申込多数時は抽選) 

・講師 石田奈保美さん 

令和７年８月２４日(日)午前１０時０0 分～１２時 00 分 

場 所：公民館駐車場、１F ロビー ※当日は駐車できません 
   

【体験メニュー】  
当日お祭りチケットを配布します。(小学生以下先着 50 名) 

※ チケットがないと遊べないゲームもあります。 

・水ヨーヨー ・モルック体験 ・水風船(的あて) ・輪投げ  

・スーパーボールすくい ・千本つり ・ミニ四駆体験コース などなど  
 

【参加協力店】 
☆ごっこ屋(角谷さん・手作り小物 他) 

☆手作り屋・布遊び(石原さん・和布手作り小物 他) 

☆蒲郡園芸ガーデンさん(鉢植え、小物 他)  

☆福三屋さん (お弁当、野菜他) ☆冷冷のキュウリ屋さん(総代・財産区) 

☆駐車場でミニライブ♪      一部計画・内容が変更する場合もあります 

 〔出店ご希望の方はご相談ください。(三谷公民館 67-1763)〕 
 

《主催：三谷公民館 共催：三谷地区総代会・三谷財産区・事業推進委員会》 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１Ｆロビー 小・中学生・高校生 

９：３０～１６：３０ （お昼はお休みします） 

図書館分室６月の開館日 
 
開館時間は、14:00～17:30 
絵本と紙芝居の読み聞かせは、 
 土曜日の 13:30～14:30 

 
 
 
 
 
 

と  

き 

６
月
１７
日(

火)

13
時
30
分 

と
こ
ろ  

三
谷
公
民
館
３
階
大
集
会
室 

講  

師  

人
形
劇
「
わ
・
わ
・
わ
」  

内  

容 

三
匹
の
こ
ぶ
た
（
オ
リ
ジ
ナ
ル
） 

 
 

 

   《開かれた学校づくり》 

「三谷のこどもたちのために 家庭・地域・

小中学校の力をひとつに！」を掲げ、それぞ

れの 小中校長・教頭、PTA 会長・副会長、

三谷地区総代、水産高校長、地域推進委員、

三谷を育む会、祭り保存委員会、NPO,公民

館の構成で子供の事を真剣に考える会です。 

この会も２年目となりますが、子供たちに

「三谷を知り、三谷を愛し、心豊かに生きる

子どもを育てる」 

を目標に成果が出る 

ようがんばります！ 

 

【キーマカレー＆ナン】  
・とき ９月２７日(土) 
  午前１０時～１２時(受付９：３０より) 

・場所 公民館調理室 (申込多数時は抽選) 

・定員 親子８組(16 人)小学生限定 

・会費 １組 1，000 円 

・申込開始 ８月 １日(金) 

・申込締切 ８月３０日(土) 
※申込用紙は 6 月末に配布します 

・とき ６月２１日(土) 

    ７月 ５日(土) 

    ８月３０日(土) 全３回 

・場所 公民館２F 和室 

・会費 ３回分 １，０００円 

・募集 15 人 ５月３１日(土)まで 

以降要相談 

・条件 ヨガマットは 

公民館で用意します 

５月１０日(土)朝７：３０ 
 

 

 

 
 

 

三谷総代６名と推協廣中局長 

☆リースは昨年度 

作成した見本です 

５月１８日(日)若宮公園 参加者 57 名 
天候にも恵まれ、楽しく館長杯を開催するこ

とができました。 

 

 

 

 

 
※優勝賞品は「おコメ」うれしい（笑） 

                                                   

【園 児 作 品 展示】 
・とき 6 月２２日(日)まで 

・場所 公民館１F ロビー 

 

三谷公民館行事予定  
※会場名のないものは全て三谷公民館です。 

《 》内は地区行事です。 

3 日(火) 10:00 三谷地区健全育成協議会《三谷中学校》 

6 日(金) 14:00 市公連主事会 生命の海科学館 

8 日(日)  9:00 三谷公民館フェスティバル 三河大島 

10 日(火)  7:30 交通安全「ゼロの日」啓蒙活動 

  9:00《三谷中学校「大島・三谷海岸清掃活動」》 

三河大島・三谷海岸   

12 日(木) 15:３0 三谷交通少年団入団式 

17 日(火) 13:30 高齢者教室③「人形劇 わ・わ・わ」  

◎
日
時 

６
月
９
日(

月) 

午
前
９
時 

◎
場
所 

若
宮
公
園
・
時
計
塔
前 

◎
内
容 

１
時
間
30
分
ほ
ど
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ 

ラ
グ
ー
ナ
＆
象
の
は
な 

※
申
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、 

当
日
直
接
集
合
場
所
へ 

高

齢

者

教

室 

③  
 

【三谷地区学校運営協議会】 

 

三谷公民館６月学習室利用ｶﾚﾝﾀﾞｰ  

《三谷公民館主催 サマーフェスティバル出店募集のお知らせ》  

三谷公民館 親子料理教室 

初めての子どもヨガ体験教室 三谷公民館グランドゴルフ館長杯 
 

 

三谷公民館生涯学習講座  子ども工作教室   

蒲郡あさひこ幼稚園園児作品

展 

 

・どちらも一講座５００円 ☆両方参加できます。 (申込時参加費徴収とミニ四駆渡します。) 

・申込期間 6 月 1 日(日)～7 月 6 日(日) 三谷公民館まで(月曜日休館) 

なお、放課後子供教室で申し込みをされた方は公民館での申請不要です 

（２）ミニ四駆作って走らせよう 
・とき ８月１０日(日)午前１０時～１２時 

・定員 ３０人(申込多数時は抽選) 

・講師 公民館職員 
※申し込み時にプラモ渡しますので当日までに 

完成させてくだい。(当日 単三電池２本配布) 

三谷地区推進協議会 ０の日街頭監視活動 

募集中 

見に来てね！ 

優 勝 榊原進氏（左） 

準優勝 山口賢二（右） 


