
図書館
Library
69-3706

市民体育センター 69-3241

その他教室、
イベントなど

新規の方は体験ができます。希望の方は、
体育センター受付へ。（有料・1 回のみ）

おすすめ

はじめてのヨガはじめてのヨガ
　ヨガの経験がない方に向けて、丁寧に　ヨガの経験がない方に向けて、丁寧に
指導します。指導します。

と　きと　き　8 月 8・22・29 日金　全 3 回　8 月 8・22・29 日金　全 3 回
　　　　午前 11 時 50 分〜午後 0 時 50 分　　　　午前 11 時 50 分〜午後 0 時 50 分
対　象対　象　18 歳以上の方　18 歳以上の方
受講料受講料　1,650 円　1,650 円

大人バレエ大人バレエ
　気軽にバレエを始めてみませんか。　気軽にバレエを始めてみませんか。

と　きと　き　8 月 4・18・25 日月　全 3 回　8 月 4・18・25 日月　全 3 回
　　　　午後 7 時〜 7 時 45 分　　　　午後 7 時〜 7 時 45 分
対　象対　象　中学生以上の女性　中学生以上の女性
受講料受講料　3,300 円　3,300 円

ピラティス（初級）ピラティス（初級）
　インナーマッスルを鍛えて、体の癖や歪みに　インナーマッスルを鍛えて、体の癖や歪みに
よる痛みの軽減や改善を目指しましょう。よる痛みの軽減や改善を目指しましょう。

と　きと　き　8 月 12・19・26 日火　全 3 回　8 月 12・19・26 日火　全 3 回
　　　　午後 3 時〜 4 時　　　　午後 3 時〜 4 時
対　象対　象　18 歳以上の方　18 歳以上の方
受講料受講料　1,650 円　1,650 円

海辺の石 
小図鑑・見立て・石並べ
石の人／著　
川端 清司／監修
グラフィック社

日本各地から石を拾い集める著
者が、不思議で美しい石の魅力
を紹介。眺めているだけでも楽
しい 1 冊。

自然の一生図鑑 
あらゆるものの

“ライフサイクル”
を知って地球環境を学ぶ
林 良博／監修 子供の科学編集部／
編 片神 貴子／訳
誠文堂新光社

自然界のさまざまな「一生」と、そ
の繋がりがカラフルで分かり易く
描かれています。

と　き 　７月 12 日土　午前 10 時〜 10 時 30 分
ところ 　児童室おはなしの部屋夏といえば…？のおはなし会

図書館
Library
69-3706

読書感想文を書いちゃうデー　７読書感想文を書いちゃうデー　７月月2626日土日土・27・27日日日日

　読書感想文におすすめの本、紹介します！
と　き 　 　 午後２時〜３時 30 分（①１、２年向け、

②３、４年向け、③５、６年向けの順に
各 20 分程度）

ところ 　　児童室おはなしの部屋
対　象 　 　 小学生とその保護者

「書き方のコツを聞いちゃうタイム」午後１時〜２時
対　象 　 　 小学生〜高校生（保護者同伴可）

「書いちゃうタイム」午後２時〜５時
対　象 　 　 小学５年生〜高校生
持ち物 　 　 筆記用具、清書用の原稿用紙

【共通事項】　 ところ 　会議室
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