
【相談】 

 

１ がまごおり子育て応援アプリ「うーみんナビ」 

市の子育て情報を、保護者が手軽に入手し、活用できるように令和元年度より配信を開

始している。 

 

＜実施状況＞ 

（1）対 象 者  市内在住の妊娠中～１８歳までの子育て中の保護者 

（2）周 知  予防接種の案内にちらし同封、母子健康手帳交付・妊娠８か月面談・  

乳幼児健診・赤ちゃん訪問時に案内、ホームページ 

（3）内  容  子育て支援情報の配信、母子健康手帳項目の記録、施設検索 

予防接種のスケジュール自動生成及び情報配信、市からの情報配信 

カレンダーへ健診・教室・イベントの掲載 

 

＜実施結果＞ 

（1）総登録者数  ５，０３８人（うち保護者２，４４９人、子ども２，５８９人） 

うち新規登録者数 ７２４人（うち保護者  ３２９人、子ども  ３９５人） 

（2）子どもの登録時年齢      （3）アクセス数                
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
（4）配信内容                               （件） 

配信方法 

配信内容 お知らせ メール プッシュ通知 

子育て情報 06 03 01 

イベント 03 01 04 

定期配信（種類） 01 09 08 

合計 10 13 13 
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２ 不妊治療費助成事業と不妊相談 

こどもを望んでいるが、こどもに恵まれず不妊治療を受けている夫婦への支援として、
経済的負担の軽減と少子化対策の充実を図ることを目的に実施している。 
 令和４年度より、不妊治療の医療保険の適用に伴い県の助成金が廃止になったため、新

たに特定不妊治療に対する助成を開始した。 
 
＜実施状況＞ 

（1）対 象 者  申請日において次の要件を全て満たすもの 
ア 法律上の婚姻をしている夫婦または事実婚関係にある者 
イ 不妊症と診断され、その治療を受けたもの   

 ウ 夫婦のいずれか又は両方が市内に住所を有するもの 
エ 医療保険加入者（生活保護は例外とし含むが、保険適用外治療のみ対象） 

（2）対象治療  一般不妊治療、特定不妊治療 

（3）周  知  健康ガイド、ちらし、広報、ホームページ、うーみんナビ等 
（4）スタッフ  保健師 
（5）助 成 額  一般不妊：治療に要した自己負担額の２分の１以内で、 

上限５万円以内／年 
         特定不妊：保険診療内の治療の場合、自己負担額の２分の１以内で、 

上限１０万円以内／回 
保険診療外の治療を含む場合、上限３０万円／回 
支度金の支給２万円（初めて特定不妊治療を行なう夫婦） 

（6）助成期間  期限なし  

助成の対象となる年度は、３月診療分から翌年２月診療分までの１年間
（7）不妊相談   精神的な不安を軽減するため電話・面接・メール等で相談を受ける  

 
＜実施結果＞ 

（1）一般不妊治療  

ア 助成実績  助成組数 ６８組／助成金額 １,６４８,０００円 

 

 

 

 

 

 

 

イ 治療・検査内容  ※排卵誘発法、人工授精の（ ）は実人数        （件） 

方法 

年度 

ｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞ

検査 

ﾀｲﾐﾝｸﾞ 

療法 

排卵 

誘発法 
人工授精 精液検査 精巣精検 その他 

R2 37 30 172(35) 065(24) 26 0 1 

R3 55 41 148(49） 073(34) 37 0 5 

R4 53 44 261(58) 099(37) 48 0 5 

R5 54 43 157(41) 097(35) 47 0 6 

R6 54 40 154(51) 132(47) 46 0 2 

ウ 受診医療機関 １７施設 （市内２ 市外１５） 

エ 通算申請回数 ８６回 （一組あたりの申請回数１．３回） 

オ 申請者平均年齢 夫：３４．８歳 妻：３３．５歳 

 

（円） （組） 
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（2）特定不妊治療  

ア 助成実績 助成組数   ８３組１５７回 支度金３４組 

       助成金額合計 １６，０９７，０００円 

（助成金１５，４１７，０００円／支度金６８０，０００円） 

 

 
イ 治療・検査内容                            （件） 

※タイムラプス、SEET、IMSI、PICSI、スパームセパレーター、トリオ検査 

ウ 受診医療機関 １０施設  

エ 通算申請回数 １５７回 （一組あたりの申請回数１．９回） 

オ 申請者平均年齢 夫：３７．８歳 妻：３６．２歳 

（3）全体集計 
年度 R5 R6 

 
助成組数 

母子健康手帳

交付数 
助成組数 

母子健康手帳

交付数 

一般不妊治療 062 

69 

（58.5％） 

068 

71 

（53.4％） 

特定不妊治療 070  83 

合計 延人数 

   （実人数） 

132 

（118） 

151 

（133） 

※母子手帳交付数：令和６年度は令和７年４月末時点、令和６年度以前は確定値を計上 
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方法 

年度 
体外受精 顕微授精 凍結融解胚移植 先進医療 その他 

R6 31 23 3   40 ※ 1 

（組） （円） 



３ 未熟児養育医療給付事業と相談 
 養育のため病院又は診療所に入院することを必要とする未熟児に対し、その養育に必要
な医療の給付を行うことで経済的負担の軽減を図ることを目的に実施している。県から移
譲され、平成２５年度より実施している。 

 
＜実施状況＞ 

（1）対 象 者    未熟児及び指定養育医療機関の医師が入院養育を必要と認めたもの 
(2) スタッフ  保健師 
(3) 周   知  健康ガイド、ホームページ、うーみんナビ等 
(4）内 容  養育医療の給付 
        対象児の状況把握と保護者の相談 

 
＜実施結果＞ 

（1） 受給者内訳（新規・実人数）                       （人） 

出生時

の体重 

1,000ｇ

以下 

1,001～

1,500ｇ 

1,501～

1,800ｇ 

1,801～

2,000ｇ 

2,001～

2,300ｇ 

2,301～

2,500ｇ 

2,501ｇ

以上 
計 

Ｒ５ 1 0 2 6 1 1 1 12 

Ｒ６ 2 4 1 1 1 1 1 11 

 

（2）給付実績  給付者数 １２人／給付額 ３，６４１，２０１円 

  ※給付者数は、令和５年度から継続して入院している人数（１人）を含む。 

 

 



４ 子育て相談 

育児不安を軽減し、保護者が自信を持って子育てできるように個別相談を行っている。 
 

＜実施状況＞ 

（1）実施日時  毎月月曜日（年１２回）午前９時３０分～１１時３０分 

（2）実施場所  保健医療センター 

（3）対 象 者   乳幼児とその保護者 

（4）スタッフ  保健師３人、管理栄養士、看護師、歯科衛生士（随時） 

（5）周  知  広報、健康ガイド、ホームページ、うーみんナビ等 

（6）内  容   計測、育児全般の個別相談 
 
＜実施結果＞ 

参加者数                           （人）    

実 人 数 延 人 数 1回の   

平均人数 

21.8 
乳児 幼児 計 乳児 幼児 計 

50 47 97 97 164 261 
 

ア 参加人数年次推移 
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イ 計測・相談ありの人数の内訳    ウ 相談内容の内訳（重複相談あり） 

 

  

  

 

  

   

  

  

 

計測のみ 

97人 

相談あり 

164人 

261人 （37.2％） （62.8％） 
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５ 心理個別相談 

子どもの発達の遅れや親子関係、子育てに関する悩みについて、個別相談を行うことに

より子どもへの理解を促し、育児不安やストレスの軽減を図るとともに、虐待予防のため

に実施している。 

 

＜実施状況＞ 

（1）実施日時  随時（年６６回） 

（2）実施場所  保健医療センター 

       （3）対 象 者  精神発達に遅れのみられる児とその保護者 

育児不安や育児ストレスの高い保護者 

（4）スタッフ  心理相談員、地区担当保健師 

（5）内  容  心理相談員による個別相談 

   

＜実施結果＞ 

（1）年齢別相談実人数 ８３人                 (人) 

相談年齢 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 

相談人数 16 27 16 23 1 

（2）相談内容 

    子どもの精神発達・情緒についての相談 ８３件 

ことばの遅れ、発達がゆっくり、落ち着きがない、切り替えが苦手、こだわり 

気に入らないと手が出る、就学に向けての心配など 

（3）相談後の支援方針                                （件） 

医療機関 

受診 

園・学校へ 

連絡 

健診事後教室

へ 
療育の場へ 

いるかぐみ 

ひこうきぐみ 

担当 

フォロー 

16 32 1 27 1 6 

   

 



６ 発達相談「すこやか相談」 
平成２８年度から、精神発達が心配される幼児とその保護者に対し、在籍している園で

個別相談を行うことにより、園と連携し対応していけるように実施している。発達やその
子の行動・思いを保護者とともに共通理解し、幼児の発達を促進できるように集団・家庭

で統一した関り方ができるようにしている。 
 
＜実施状況＞ 

（1）実施日時  随時（年１７回） 
（2）実施場所  保育園、幼稚園 
（3）対 象 者  言語や対人面、社会性等の精神発達の遅れや偏りのみられる幼児とその

保護者（精神発達で医療を受診していない幼児） 
（4）スタッフ   心理相談員、地区担当保健師 

 （5）内  容  心理相談員による新版Ｋ式発達検査、個別相談      
 
＜実施結果＞ 

（1）年齢別相談者数                 （人） 

相談年齢 3歳 4歳 5歳 合計 

相談人数 5 4 8 17 
 
（2）相談内容（複数あり）                          
 
 
 

 
 
 
 
 

（3）相談後の支援方針             （件） 
 
 
 
 

 

医療機関受診 療育の場へ 園や学校と連携して支援 
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