
2025 ｱﾋﾟﾀ蒲郡店連携事業 健康づくり啓発活動 

「毎週水曜日は、健幸得倍デー」 

 

主催：蒲郡市役所 こども健康部 健康推進課 熱中症担当 

開催日：令和７年８月２０日（水） 11：00-15：00 

 

知っていますか？クーリングシェルター「涼みん」 

 

 

 

 

熱中症の予備軍「隠れ脱水症」の見つけ方 

 

 

 

 

 

 

 

 

お越しいただいた方へ 

熱中飴（塩飴）をプレゼント          。是非、お立ちよりください。 

蒲郡市内のクーリングシェルターを

紹介します！ 

簡単にできるチェック方法３選を紹

介します！✅ 


