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Hay bao vé ban than trwéc thién tai
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e Néu dang & nha hodc noi lam viéc, ban sé déi mé&t véi nguy hiém nao, sé di lanh nan & dau?
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Hay nhan thire trwde va xac dinh rd rang vi tri dia dieém so tan dong thdi suy tinh trwwdc cac viéc can lam khi can phai di lanh nan.
Ngoai ra, hay tim hiéu vé cach thirc théng bao ciling nhw chi thj lanh nan cda thanh pho.
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Canh bao lanh nan.
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v kBA L »A &£ huy i 1Zwd &5 b
Oii&kﬁ?‘i’&%‘i&:k(: =1 VR L e Di chuyén dén khu vie lanh nan. e  Néu chua di lanh nan, ban can phai

BEhOEE) (iﬂ;ﬁ?&ﬁ&ﬁbib;go di chuyén den dia diém lanh nan
ngay lap tiec.

e Chuéan bj san sang so tan bat ct IGc nao.
Nhirng ngwoi cam thay khong duoc khoe hay
bat dau di so tan.

e Nhing nguoi can thoi gian dé di chuyén e o
(ngwdi cao tudi, ngudi dan theo tré nhé ...) &Eﬂ#tt t..ii_:.onﬁéiuo'cs

hay bat dau di so tan.
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Ban co6 noi dwoc
tieng Nhat khong?
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Téi khéng biét.

Hay ghi nh& nhirng tir vieng hiru ich khi xay ra thién tai.
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T6i mudn biét dwong dén.....
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Canh bao dong dat khan cap
(Rung chan cap 4 tré 1én)
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bay la Thong bao Gamagori. Thong bao khan c6 dong dat.
Dboéng dat manh. Bong dat manh.

Hay tim hiéu vé loa phat thanh phong chéng thién tai
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Canh béao c6 song than Ién
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bay la théng bao Gamagori. Canh bao séng thén., ]
Nhing ngudi & khu vie ven bién hay lanh nan dén vang dét cao.
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Canh bao dong dat
(BPong dat cap 4 tr& Ién &
khu vwc Tobu tinh Aichi)
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Pay |a Théng bao Gamagori. DA xay ra dong dat cap do ......
Hay ngirng str dung Itra, bat tivi, dai radio va gilr binh tinh.
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Danh sach dd dung can mang theo di so tan
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D6 thiét yéu can mang di so tan dot 1
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Day la nhirng Q’o dung thiét thuc nhatlmang di lanh nan.
Trong lwgng do dung khoang 10kg doi voi nir va 15kg doi
v&i nam.

Ll WEd PA

BHMEF ‘
_ &S
[ I8R#K (BN -y h— Ei,\u/
Nuwdc u('jng Banh mi kho
Banh quy
[J4a (B IN Y- Fibo A S
D6 an Stra bot
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Dung cu mé& lon, d6 hop
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mi bao hiém
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4o khoac dai q gang tay
tay chat liéu
cotton
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quan dai chat liéu giay thé thao
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D6 thiét yéu chuan bj cho dot 2
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Pay |a nhirng vat dung can thiét cho cudc sbéng trong nhirng ngay

ch phyc héi sau thién tai. -
Hay chuan bj d6 cho 3 ngay tr& [én ( hoac khoang 1 tuan néu cd thé)
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Dung cu ghi chép Tham trdi xanh  Kh4u trang chéng bui
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Bép ga mini
Binh ga

Mang boc thwc phdm



00165
タイプライター
BẢN ĐỒ DỰ BÁO THIÊN TAI THÀNH PHỐ GAMAGORI

00165
タイプライター
Hãy bảo vệ bản thân trước thiên tai

00165
タイプライター
·	Nếu đang ở nhà hoặc nơi làm việc, bạn sẽ đối mặt với nguy hiểm nào, sẽ đi lánh nạn ở đâu? 
Hãy nhận thức trước và xác định rõ ràng vị trí địa điểm sơ tán đồng thời suy tính trước các việc cần làm khi cần phải đi lánh nạn.
Ngoài ra, hãy tìm hiểu về cách thức thông báo cũng như chỉ thị lánh nạn của thành phố. 

00165
タイプライター
Danh sách đồ dùng cần mang theo đi sơ tán 
 

00165
タイプライター
Cảnh báo cấp độ 3

00165
タイプライター
Cảnh báo cấp độ 4 ( Mọi người nhanh chóng lánh nạn)

00165
タイプライター
Chuẩn bị lánh nạn.
Bắt đầu sơ tán người cao tuổi 

00165
タイプライター
Cảnh báo lánh nạn.

00165
タイプライター
 Chỉ thị lánh nạn
    ( Khẩn cấp) 

00165
タイプライター
·	Chuẩn bị sẵn sàng sơ tán bất cứ lúc nào.
Những người cảm thấy không được khỏe hãy 
bắt đầu đi sơ tán.
·	Những người cần thời gian để di chuyển
(người cao tuổi, người dẫn theo trẻ nhỏ ...)
hãy bắt đầu đi sơ tán. 

00165
タイプライター
Hãy ghi nhớ những từ vựng hữu ích khi xảy ra thiên tai.

00165
タイプライター
Bạn có nói được 
tiếng Nhật không?

00165
タイプライター
Tôi không biết. 

00165
タイプライター
  Tôi muốn biết đường đến.....

00165
タイプライター
Cảnh báo động đất khẩn cấp 
(Rung chấn cấp 4 trở lên)

00165
タイプライター
Đây là Thông báo Gamagori. Thông báo khẩn có động đất. 
Động đất mạnh. Động đất mạnh.

00165
タイプライター
Cảnh báo có sóng thần lớn

00165
タイプライター
Đây là thông báo Gamagori. Cảnh báo sóng thần. 
Những người ở khu vực ven biển hãy lánh nạn đến vùng đất cao.

00165
タイプライター
Cảnh báo động đất 
(Động đất cấp 4 trở lên ở 
khu vực Tobu tỉnh Aichi)

00165
タイプライター
Đây là Thông báo Gamagori. Đã xảy ra động đất cấp độ ...... 
Hãy ngừng sử dụng lửa, bật tivi, đài radio và giữ bình tĩnh.

00165
タイプライター
Đồ thiết yếu cần mang đi sơ tán đợt 1 

00165
タイプライター
Đây là những đồ dùng thiết thực nhất mang đi lánh nạn.
Trọng lượng đồ dùng khoảng 10kg đối vơi nữ và 15kg đối 
với nam.

00165
タイプライター
Nước uống

00165
タイプライター
Bánh mì khô
Bánh quy

00165
タイプライター
Đồ ăn
đóng hộp

00165
タイプライター
Sữa bột
Đồ dùng cho
trẻ sơ sinh.

00165
タイプライター
Thuốc men

00165
タイプライター
Dụng cụ 
băng bó

00165
タイプライター
Nhiệt kế

00165
タイプライター
Băng dán 
vết thương

00165
タイプライター
Quần áo

00165
タイプライター
Khăn

00165
タイプライター
Áo mưa

00165
タイプライター
Tiền mặt

00165
タイプライター
Sổ ngân hàng

00165
タイプライター
Con dấu

00165
タイプライター
Thẻ bảo hiểm

00165
タイプライター
Giấy tờ xác nhận
thông tin cá nhân


00165
タイプライター
Sạc dự phòng điện thoại 
di động 

00165
タイプライター
Băng vệ sinh 

00165
タイプライター
Đài radio
cầm tay 

00165
タイプライター
Đèn pin

00165
タイプライター
Diêm, bật lửa, nến 

00165
タイプライター
Giấy ăn, khăn ướt  

00165
タイプライター
Xoong nồi
Bình nước

00165
タイプライター
Bồn cầu khẩn cấp  

00165
タイプライター
Dao.
Dụng cụ mở lon, đồ hộp

00165
タイプライター
Bát đũa

00165
タイプライター
mũ bảo hiểm

00165
タイプライター
áo khoác dài 
tay chất liệu 
cotton

00165
タイプライター
quần dài chất liệu 
cotton

00165
タイプライター
ba lô đeo vai 

00165
タイプライター
găng tay

00165
タイプライター
giày thể thao

00165
タイプライター
Trang phục

00165
タイプライター
·	Di chuyển đến khu vực lánh nạn.

00165
タイプライター
·	Nếu chưa đi lánh nạn, bạn cần phải 
di chuyển đến địa điểm lánh nạn 
ngay lập tức.

00165
タイプライター
Cảnh báo 

00165
タイプライター
Loa phát thanh địa phương

00165
タイプライター
Hãy tìm hiểu về loa phát thanh phòng chống thiên tai 

協働まちづくり課
タイプライター
Đồ thiết yếu chuẩn bị cho đợt 2 

協働まちづくり課
タイプライター
Đây là những vật dụng cần thiết cho cuộc sống trong những ngày
chờ phục hồi sau thiên tai.
Hãy chuẩn bị đồ cho 3 ngày trở lên ( hoặc khoảng 1 tuần nếu có thể)

協働まちづくり課
タイプライター
Đồ thực phẩm 

協働まちづくり課
タイプライター
Thuốc và dụng cụ sơ cứu

協働まちづくり課
タイプライター
Quần áo  và vật dụng liên quan 

協働まちづくり課
タイプライター
Tài sản và giấy tờ quan trọng 

協働まちづくり課
タイプライター
Đồ dùng hàng ngày  

協働まちづくり課
タイプライター
Đồ thực phẩm 

協働まちづくり課
タイプライター
Quần áo  và vật dụng liên quan 

協働まちづくり課
タイプライター
Đồ dùng hàng ngày 

協働まちづくり課
タイプライター
Nước uống 
(nhiều nhất có thể)

協働まちづくり課
タイプライター
Đồ ăn nhanh 
Đồ ăn chế biến sẵn 

協働まちづくり課
タイプライター
Mì hộp ăn liền 

協働まちづくり課
タイプライター
Túi ngủ 

協働まちづくり課
タイプライター
Chăn mền 

協働まちづくり課
タイプライター
Dụng cụ ghi chép 

協働まちづくり課
タイプライター
Thảm trải xanh 

協働まちづくり課
タイプライター
Khẩu trang chống bụi 

協働まちづくり課
タイプライター
Miếng dán giữ ấm 

協働まちづくり課
タイプライター
Dây thừng 

協働まちづくり課
タイプライター
Túi đựng rác loại to
Túi ni lông 

協働まちづくり課
タイプライター
Bếp ga mini
Bình ga 

協働まちづくり課
タイプライター
Màng bọc thực phẩm 

松井 英樹
スタンプ
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00165
タイプライター
BẢN ĐỒ DỰ BÁO THIÊN TAI THÀNH PHỐ GAMAGORI 

00165
タイプライター
Chú thích  

00165
タイプライター
Địa điểm lánh nạn 

00165
タイプライター
Số điện thoại 

00165
タイプライター
Cứu hỏa - Cảnh sát 

00165
タイプライター
Bệnh viện 

00165
タイプライター
Tòa Thị Chính
Tòa nhà Trung tâm 

協働まちづくり課
タイプライター
BẢN ĐỒ PHÂN BỔ CƯỜNG ĐỘ RUNG CHẤN 
ĐỘNG ĐẤT DỰ KIẾN RÃNH NANKAI

00165
タイプライター
Độ cao so với
mực nước biển 

00165
タイプライター
Độ cao so với
mực nước biển 

00165
タイプライター
Độ cao 8.1m 
(Chữ đỏ:Khu vực có độ cao
8.1m so với mực nước biển)

00165
タイプライター
Độ cao 18m
(Chữ xanh:Khu vực có độ cao 
18m so với mực nước biển)

00165
タイプライター
Cứ điểm cung cấp nước 

00165
タイプライター
Cấp độ rung chấn  

00165
タイプライター
 Khu vực cảnh báo  
 lũ lụt nguy hiểm

00165
タイプライター
Cấp độ 7

00165
タイプライター
Cấp độ 6 mạnh 

00165
タイプライター
Cấp độ 6 nhẹ 

00165
タイプライター
Cấp độ 5 mạnh 

00165
タイプライター
Dự báo chỉ mang tính chất tương đối 

00165
タイプライター




