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統　計DATADATA
人口と世帯／ 7 月 1 日現在

人口 77,064 人 （－ 36） 出生 35 人
男 37,998 人 （－ 7） 死亡 71 人
女 39,066 人 （－ 29） 転入 177 人

世帯 33,947 （+13） 転出 176 人
（　）内は前月比

火災と救急
6 月件数 累計（1 〜 6 月）

火災 0 件 14 件 （＋2）
救急 289 件 2,074 件 （＋21）

（　）内は前年比

能登半島地震などの義援金について
市役所玄関案内で受け付けています。
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広報がまごおりをスマホへ配信しています

犯罪発生状況／ 1 〜 5 月
総数 172 件（− 15）
侵入盗 7 件（− 14）
自動車盗 7 件（＋ 4）
特殊詐欺 3 件（＋ 1）
自転車盗 22 件（± 0）

（　）内は前年比
交通事故発生状況／ 1 〜 5 月

死亡事故 1 件（± 0）
人身事故 106 件（− 17）

（　）内は前年比
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千賀滉大選手のマンホールお披露目式（6月28日）

　メジャーリーグで活躍する12
選手のマンホールが全国に設置
されました。蒲郡には我らが千賀
滉大選手のマンホールが中央公
園の秋葉神社前に！写真を撮っ
てナビテラスで見せると、ステッ
カーをもらえますよ。ぜひ見に
行ってみてください。（み）

今月の納税
● 市県民税  　　　　　　　　　　　　　 2 期分
● 国民健康保険税  　　 　 　　　　　　 2 期分
● 後期高齢者医療保険料  　　 　  　　　 2 期分

〈納期限〉9 月 1 日月

※口座振替の方は、預金残高の確認をお願いします。

今月の手当
● 児童手当  　　 　　 　　　　 6 〜 7 月分

〈振込日〉8 月 8 日金
※�受給者指定の金融機関に振り込みます。確認して

お受け取りください。
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。

　
こ
う
し
た
中
、
自
宅
や
知
人
宅
な
ど
で

避
難
生
活
を
送
る
「
在
宅
避
難
」
も
、
現

実
的
な
選
択
肢
の
１
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

大
き
な
災
害
が
発
生
し
て
、
電
気
・
水
道

な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
使
え
な
く
て
も
、

自
宅
で
過
ご
せ
る
状
態
で
あ
れ
ば
、
避
難

所
に
行
か
ず
に
過
ご
す
方
が
安
心
・
安
全

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
、

自
分
や
家
族
の
命
と
暮
ら
し
を
守
る
た
め

に
避
難
所
だ
け
で
な
く
、
自
宅
で
の
避
難

生
活
も
視
野
に
入
れ
、
日
頃
か
ら
備
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

在宅避難という選択

災害発生

まずは安全な
場所に避難

避難所

在宅避難

自宅に戻る
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危機管理課　  66-1208
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在宅避難のメリット

「人が多い場所は落ち着かない」「避難所に入れない」
「余震が怖い」「プライバシーが守られるか不安」
でも家が壊れて在宅避難ができない…。

車中泊避難
という選択肢も

　車中泊避難はスペースの制限があるものの、周りを気に
せず過ごすことができます。ただし、窮屈な場所での生活と
なり、エコノミー症候群の危険性があるので、適度な運動を
心がけましょう。

　避難所で「避難所利用者登録票」を
提出すれば、食料や物資の支援を受け
られます。

　右の表は、東海地方が大きく被災し、揺れによる被害が最
大だった場合の想定です。災害時には電気、ガス、水道、通信
などのライフラインが必ず使えるとは限りません。そのよう
な場合に備え、備蓄品は最低３日分、可能であれば１週間分
を準備してください。

大きな災害が発生した場合でも必ず避難所へ行く必要はありません。
安心して避難生活を過ごせる場所があるのなら、
そこで避難生活を送る方が精神的・身体的にも負担を軽減できます。
柔軟に対応できるよう対策しましょう。

避難所へのペットの同行は可能ですが、同じ
空間で生活することはできません。

ペットと一緒に過ごせる

避難所は多くの人が集まる密閉空間である
ため、感染症が広がりやすい環境です。

感染症リスクを抑えられる

住み慣れた自宅で過ごせるため、避難所のよ
うな慣れない環境で体調を崩すリスクが低
く、プライバシーも確保されます。特に子ど
もや高齢者にとって、精神的な負担が軽減さ
れます。

慣れた環境で
安心して生活できる

今からできる家の対策

備蓄物資を準備しましょう

南海トラフ地震によるライフライン復旧の予想

出典：内閣府　令和元年６月
「南海トラフ巨大地震の被害想定について（施設等の被害）」

つっぱり棒

L字金具

また、高いところにものを
置かないようにしましょう。

家具と天井の隙間に
設置します。

家具と壁を木ねじ、
ボルトで固定します。
★補助あり

粘着マット
ブロック塀の撤去

ガラス飛散防止フィルム
窓ガラスやガラス扉のある家具に
貼り、割れたガラスが飛び散らな
いようにします。

粘着性のゲル状のもので、家具の
底面と床面を接着させます。

倒れて歩行者を巻き込む危険性
があります。
★補助あり

感震ブレーカー
揺れを感知すると自動的に電気
の供給を遮断し、電気火災を防ぎ
ます。
★補助あり

切

水

カセットコンロ

ガスボンベ

レトルト食品

①便座にビニール袋を設置
②凝固剤を入れる
③臭いが漏れないようにしっかりと結ぶ

在宅避難 車中泊避難

物資の供給が受けられます
でも でも

電　気 約1週間後

約7週間後

約3週間後

約2週間後

上水道

下水道

固定電話

20210424 0130346

0205634

　最も重要なのはトイレ用品です。災害時には上
水道や下水道などのライフラインが止まり、トイレ
が使えなくなる可能性があります。一見無事に見え
る洋式トイレでも、断水や配管の破損により使用で
きないことがあります。そのため、トイレにかぶせて
使えるビニール袋など、非常用トイレ用品を備えて
おきましょう。

　長期保存できる非常食の備蓄も大切ですが、普段
から食べているパスタやうどん、レトルト食品など
を多めに買っておき、使った分を買い足すローリ
ングストックも効果的です。無理なく備蓄がで
き、日常的に防災意識を高めることができます。
　また、避難生活の中でも、温かい食事は心と体の健
康に大きく影響します。電気やガスが使えない状況
に備えて、カセットコンロとガスボンベを準備して
おきましょう。
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Gama Topics 

令和8年にアジア競技大会・
アジアパラ競技大会が開催されます

スポーツ推進課　  66-1222

　アジア版オリンピックとも言われる総合スポーツ大会「アジア競技大会」とパラスポーツの総合競技大会「ア
ジアパラ競技大会」が愛知県を中心に開催されます。本市もアジアのトップアスリートが技と力を競い合う舞
台となります。みんなで大会を応援しましょう。

 0320990

アジアパラ競技大会

アジア競技大会
令和8年
9月19日～10月4日

令和8年
10月18日～10月24日

本市はアジア競技大会の
トライアスロンとセーリングの会場!

　大会開催のため、令和 8 年 8 ～ 10 月は市民
会館の貸出ができません。また、他施設の利用
制限や交通規制もあります。詳細は市ホームペー
ジで随時案内します。

魅力ある町内会へ
～お悩み解決のヒントをお伝えします～

協働まちづくり課　  66-1179 0330782

　無理のない町内会の運営方法や町内会を魅力的にする取り組み例など、講師が
町内会の課題解決につながる話をします。チャラボコの演奏もあります。

と　き 　９月７日日　午後２時～４時
ところ 　市民会館中ホール
対　象 　どなたでも　 定　員 　500 人　 参加費 　無料 ※申し込み不要

地域活性化・
まちづくりコンサルタント

水津陽子

　 　講演会

幸福と健康のまちづくり
新たな都市像イネーブリングシティ

ウェルビーイング推進課　  66-1233

と　き 　8 月 16 日土　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　　　　　  （開場：午後 0 時 30 分）

ところ 　商工会議所
対　象 　どなたでも　　
定　員 　120 人　　 参加費 　無料

申し込み 　8 月 12 日火までに QR コードまたは電話でウェルビーイング推進課へ。

 0333987
　 　講演会

横浜市立大学特別教授 
武部貴則

　講演会のほか、三谷小 5 年生による授業やトークセッション、
アールブリュッド作品展示もあります。
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Gama Topics 

始めようマイボトル

ゼロカーボンシティ推進室　  57-3645

　プラスチックごみ削減と熱中症予防のため、マイボトルで利用でき
る常温の給水器を設置しました。ぜひ活用ください。

設置場所 　市役所、図書館、市民体育センター、保健医療センター

 0332375

「わたのまち、応答セヨ」上映会映画

　蒲郡の繊維産業に焦点を当て、これまでの歴史から現在の取り組みま
でを紹介したドキュメンタリー映画の上映会です。市内繊維業界の皆さ
んが多く出演しています。

と　き 　９月６日土　午前 10 時～、午後 2 時～（開場は各 30 分前）
ところ 　蒲郡信用金庫本店コミュニティホール
定　員 　各 250 人
鑑賞料 　無料　※申し込み不要
その他 　プロデューサー・監督のアフタートークがあります。

シティセールス推進室　  66-1225

　スカベンジャーラリーはミッションをクリアしながら時間内にコースを
走行する競技で、一般の人でも手軽に参加できます。ラリーの雰囲気を楽
しんでみませんか。

と　き 内　容 台　数

9月 20日土
蒲郡満喫コース 40台

蒲郡～幸田～岡崎コース 80台

9月 21日日
蒲郡満喫コース 40台

蒲郡～幸田～西尾コース 80台

ラリー三河湾推進室　  66-1231 

 0316618

参加費 　10,000 円
　　　　　  �※ 3 人以上同乗する場合は 1 人につき中学生以上 5,000 円、

小学生以下 3,000 円
申し込み 　8 月1日金～ 31日日にインターネットでラリー三河推進室へ。

スカベンジャーラリー参加者募集
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health
健康情報

67-1151
健康推進課8月31日は831の日

や さ い

野菜について「もっと知って」「もっと食べよう」
　野菜にはビタミンやミネラルが豊富に含まれています。旬を迎えた野菜には
その時期の体調を整える力が蓄えられているため、積極的に食べることをおす
すめします。

ビタミンCビタミンC ビタミンAビタミンA ビタミンEビタミンE カリウムカリウム 食物繊維食物繊維
体の免疫力を
上げる

目や皮膚の粘膜を
健康に保つ

お腹の調子を
整える

老化を防ぐ老化を防ぐ 体内の水分や血圧体内の水分や血圧
をコントロールをコントロール

夏野菜の代表・トマト夏野菜の代表・トマトにはには
ビタミンＡやＥがたくさんビタミンＡやＥがたくさん
含まれています!含まれています!

 0006482

【作り方】
①�耐熱ボウルにＡの材料を入れてよく混ぜ、ふんわりとラップをして 600W

のレンジで 2 分加熱する。
②一度取り出して全体を混ぜ、再びふんわりとラップをして 1 分加熱する。
③レタスは洗って水気を切り、小さめにちぎる。ミニトマトはヘタを取って洗う。
④器にごはんを盛り、②と③を乗せ、チーズをトッピングして完成。

キッチン
GAMA 『タコライス』

暑い日に大活躍！
火を使わない電子レンジレシピ

・�フライドオニオンがない場合は玉ねぎのみじん切り
（1/4 個分）でＯＫ。

・�ピザ用チーズを使う場合はタコミートが温かいうち
にトッピングしましょう。

管理栄養士のワンポイント

【材料】2人分
合いびき肉……………150g
フライドオニオン……大さじ3
コショウ………………少々
砂糖……………………小さじ1
カレー粉………………小さじ1/4
トマトケチャップ……大さじ3
ウスターソース………大さじ1/2
にんにくチューブ……2cm
ごはん…………………300g
レタス…………………2～3枚
ミニトマト……………8個
チーズ…………………30g

A

骨・カルシウムセミナー
　私たちの体を支えている骨の健康を維持するポイントを学びませんか。希望者には、セミナー終了後に骨の
健康チェックを行います。

と　き 　9月12日金　午後1時30分～ 2時30分　　 ところ 　ユトリ―ナ蒲郡
対　象 　市内在住の方　　 定　員 　２０人　　 参加費 　無料

申し込み 　�8月6日水～電話またはインターネットで長寿課へ。

長寿課　  66-1105 0317426

　手をかざすだけで簡単に測定できます。
と　き 　8 月 27 日水　午前 11 時～午後 3 時
ところ 　アピタ蒲郡店

野菜摂取量を
チェックしてみよう

8広報がまごおり
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健康カレンダー
名　称 と　き 対　象 ところ

予約制
血糖コントロール塾7.0会

19 日火
午後 1 時 30 分～ 3 時 血液検査でHbA1c7％前後の方

保健医療
センター予約制

健康・栄養・歯科相談
22 日金
午前 9 時～正午

保健師・管理栄養士・歯科衛生士に
よる相談を希望する方

名　称 と　き 集合場所 内　容 

蒲南コースを歩こう会 4 日月　午前 9 時 30 分 生きがいセンター 室内体操

形原西浦の名所をめぐる
ウォーキング会

30 日土　午前 9 時 30 分
（雨天中止） 西浦公民館 光忠寺・ガン封じ寺・竜田海岸コース

在宅医などへのお問い合わせ

在宅当番医  67-2828

休日急病診療所  67-2555

休日歯科 ･ 障がい者歯科診療所  69-8020

 0077073

 2024003

とき・コース 　9月30日～ 12月23日　うち8回　※11月は除く
　　　　　　　火、水、金（ゆったりコース） 午前10時30分～ 11時30分、火 午後7時～ 8時

ところ 　�ユトリーナ蒲郡
対　象 　�次のいずれかに該当する方

　　　　　  ・世帯主および本市国保被保険者全員に市税などの滞納がない世帯の本市国保加入者
　　　　　  ・本市に住民票があり、保険料や市税などの滞納がない後期高齢者医療加入者
　　　　　  ※学生、オムツ使用、介助必要の方は不可

定　員 　�各12人（定員を超えた場合は抽選）　　 参加費 　�1,800円
持ち物 　�スイムキャップ、飲み物

申し込み 　�8月8日金までにマイナ保険証などを持って、直接保険年金課またはユトリーナ蒲郡へ。またはファ
クス、はがきで住所、氏名、電話番号、保険証番号、希望コース・個人情報確認事務の同意文（「私
および世帯員の市税等納付状況の確認事務を行うことに同意します。」）を保険年金課（〒443-
8601FAX66-1181）へ。

と　き 　8 月 15 日金　午後1時30分～3時30分
ところ 　豊川保健所蒲郡保健分室
対　象 　精神科や心療内科に通院していない、アルコールの問題で心身の健康が心配な方やその家族
定　員 　3 組　　 参加費 　無料

申し込み 　前日正午までに、電話で豊川保健所健康支援課（ 86-3626）へ。

ユトリーナ水中健康教室

アルコール専門相談

保険年金課　  66-1221

献血
と　き 　8月14日木

　　　　　 午前9時30分～11時30分、午後1時～ 4時
ところ 　市役所ロビー
対　象 　17 ～ 69歳の方
持ち物 　�本人確認できるもの（運転免許証など）

 0204645

屋外活動時には虫除け剤を使用するなど、病気を持っている蚊やダニに
咬まれないよう対策をしましょう。蚊やダニから身を守ろう
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子育て情報
kids care
子育て情報
kids care

児童館で遊ぼう 全館利用時間　
午前9時～午後5時

館名
　　　

内容 休
館

親子遊び
赤ちゃんといっしょ

絵本の読み聞かせ
幼 10時30分～
小 15時30分～

みんなで遊ぼう
小 中 15時30分〜

みや
 67-0077

日

ー

小     5日火 20日水 13時30分〜
  エンジョイ夏休み

ちゅうぶ
 68-0066 小     22日金 10時30分〜 ー

にしうら
 56-0450

小     21日木 13時30分〜
  紙芝居の会

26日火 13時30分〜
30日土 13時30分〜
  ちゃらぼこ演奏

おおつか
 59-6671

月

小     1日金 22日金 10時〜 夏まつり
28日木 14時～ お楽しみ会

しおつ
 68-8515 ー ー

かたはら
 57-1422 ー 毎日

がまごおり
 67-8515 火 ー

4日月 14時30分〜
  卓球大会
22日金 10時〜 己書体験

子育てカレンダー

●母子手帳の交付と妊婦相談は、妊娠届出書を持ってこども家庭センターへ。※母子手帳の交付は要予約
●4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査、１歳児教室、はじめての歯科・２歳児歯科健診は対象の方に個別通知します。 

ところ 保健医療センター　持ち物 母子手帳

教室・相談 と　き 受付時間 対象など 問合先

ママ教室＜予約制＞ 5日火 午前9時20分～ 9時30分 妊婦

健康推進課
 67-1151

もぐもぐ教室(離乳食前期） 21日木 午前9時50分～ 10時 5・6カ月児

カミカミ教室(離乳食後期） 6日水 午前9時50分～ 10時 9・10カ月児

２歳児教室 8日金 午前9時45分～ 10時 ２歳児
子育て相談
※�栄養、歯科相談もできます 4日月 午前9時30分～ 11時30分 どなたでも  

うみのこ広場
※体重測定もできます 1日金 午前10時〜正午 どなたでも こども家庭センター

 56-2305

子育て支援課　  66-1107作業療法士による
ママのための発達と離乳食のお話
　赤ちゃん期の発達と離乳食を専門的な視点からアドバイスします。

と　き 　　8 月 29 日金　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ 　　生きがいセンター
対　象 　　市内在住の入園前の子どもとその保護者
定　員 　　20 組

申し込み 　�　�7 月 29 日火～直接または電話で中央子育て支援センター
（ 69-3511）へ。

 0139667
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� 生命の危険など緊急性が高い場合は
警察（110番）または救急（119番）へ通報してください

お気軽にご相談ください。相談無料、秘密厳守です。
※各日とも正午～午後１時は除く市民相談

内　容 と　き ところ

よろず相談
・人権　・行政　・困りごと
・いじめ など　※電話相談可

8月6・13・20・27日水 午前10時～午後４時
市民相談室（市民課）

66-1110弁護士による法律相談 予約制
予約は相談日の前月1日〜
※オンライン予約可

9月3・10・17・24日水 午後1時～４時

弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日

8月8日金（7月28日月）
午後1時～４時 勤労福祉会館相談室

69-39118月22日金（8月12日火）

福祉の総合相談
介護・障がい・親子・生活困窮
など福祉全般

月〜金 午前8時30分～
午後5時15分

福祉総合相談室
66-1228

年金相談 予約制 8月7・21・28日木 午前9時30分～午後3時
商工会議所　
問豊橋年金事務所

0532-33-4111  自動音声１→２
消費生活相談
・悪質商法　・多重債務
・消費者契約トラブル

月木 対面相談
火水金 ビデオ通話相談 午前9時～午後4時30分

消費生活相談室
電話相談　 188
問交通防犯課 66-1156

労働相談 予約制
職場でのハラスメントなど悩み事全般
予約は前日の正午まで

8月13日水 午後1時～４時

産業振興部会議室（産業政策課）
66-1119事業承継個別相談 予約制

�経営者、後継者、創業希望者向け
の事業引継ぎ・受継ぎ相談
予約は1週間前まで

8月12日火 午前10時〜午後0時30分

勤労者生活電話相談
勤労・生活・金融など 0月〜金 午前10時〜午後4時 東三河勤労者福祉サービスセンター

0532-64-7777
測量・土地境界相談 予約制  
予約は前日の正午まで

9月12日金 午後1時～ 4時 資産マネジメント課
66-1158

耐震改修相談 予約制
予約は前日まで

8月5日火〜 8日金 午前10時〜午後4時 建築住宅課　 66-1133

若者就労相談（15 〜 49歳） 火〜土 午前11時～午後7時 がまごおり若者サポートステーション
67-3201

子ども・若者相談（おおむね40歳まで）
不登校・ひきこもりなど 

月水木金 午前９時～午後４時 青少年センター　 95-3100

家庭・児童の養育相談 月〜金 午前9時30分～午後5時 こども家庭センター
66-1213

母子家庭などの相談 月〜金 午前9時～午後５時 子育て支援課　 66-1108

DV相談　面接相談予約は月木 月木 午前9時～午後4時 DV相談室　 66-1223

虐待などに関する相談や通報は…
18歳未満の子ども

（障がい児を含む）
子育て支援課 66-1108　　こども家庭センター 66-1213
児童相談所全国共通ダイヤル　 189（24時間対応）

18 〜 64歳の障がい者 福祉課 66-1106  FAX66-3130　　障がい者虐待防止センター 68-3612
（夜間・休日） 66-1111　FAX66-1207

65歳以上の高齢者
長寿課

66-1105  
FAX66-3130

地域包括支援センター
塩津 56-7125　東部 59-6790
中央 69-6674　みらいあ 66-0800　西部 58-1136
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Museum
博物館

68-1881

竹島水族館
Aquarium

68-2059

館
長
の

　
ひ
と
り
ご
と

小
林
龍
二

壊れないで永遠に動き続けて下さい
お願いします。

さ
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た
く
さ
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機
械
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れ
る

と
ま
た
た
く
間
に
財
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、
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理
や
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い
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え
を
す
る
と
ま
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別
の
機
械
が
次
は
僕
の
番
ね
、
と
い
っ

て
壊
れ
る
こ
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で
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的
貧
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ン
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水
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館
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す
。
か
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で
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魚
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ま
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の
で
、
す
ぐ
に
決
断
実
行

散
財
貧
困
で
す
。

　
せ
め
て
電
気
代
を
と
思
い
、
水
槽
を
毎

日
休
む
こ
と
な
く
流
れ
て
い
る
水
の
循
環

を
使
っ
て
水
力
発
電
が
で
き
な
い
も
の
か
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思
い
つ
き
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し
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思
っ
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気
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、
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い
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、
水
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の
中
の
魚
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逃
げ
場
が
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い
し
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風
機
も
な
い
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で
放
っ
て
お
く
と

煮
魚
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な
っ
て
し
ま
い
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す
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す
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奨
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シ
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魚
を
飼
育
維
持
す
る
装
置
は
そ
の
ほ
と

ん
ど
が
機
械
で
あ
り
、
特
殊
な
の
で
値
段

も
高
く
、
加
え
て
電
気
代
も
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毎
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の

請
求
に
怯
え
て
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
お
客

Museum
博物館

68-1881

Museum
博物館

68-1881

Museum
博物館

68-1881

　“本物”の版木を使い、明治時代の教科書『小学初等科習字帖』を作ってみませんか。

と　き 　�８月 20 日水〜 24 日日　①午前 10 時～②午後２時～
ところ 　�研修室
定　員 　�各回１組　※ 2 人まで（定員を超えた場合は抽選）
参加費 　1 冊 100 円

申し込み 　�8 月 10 日日までに、直接、電話、メール、インターネットで
住所・氏名・電話番号・メールアドレス・参加希望日時を博
物館（ museum@city.gamagori.lg.jp）へ。

　※�水性インクを使った版画ですが、汚れてもよい服装でご参加ください。

ホンモノの版
木でホンモノの版
木で

むかしの教科書をつくろう！  0273088
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生命の海科学館
Science
Museum
66-1717

生い
の
ち命

の
海
か
ら

館
長
　
山
中
敦
子

　
蒲
郡
に
は
、
海
を
見
下
ろ
せ
る
ス
テ

キ
な
ス
ポ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

ね
。
私
の
お
気
に
入
り
は
、
と
よ
お
か

湖
公
園
で
す
♪

　

湖
（
蒲
郡
調
整
池
）
の
周
り
で
は
、

様
々
な
植
物
や
虫
、
ト
カ
ゲ
や
ウ
サ
ギ

な
ど
に
出
会
え
ま
す
。
鳥
た
ち
の
さ
え

ず
り
も
耳
に
心
地
よ
く
、
山
の
頂
へ
続

く
深
い
緑
の
中
に
多
様
な
生
物
が
息
づ

い
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

　
湖
の
堤
に
立
っ
て
南
を
向
く
と
、
眼

下
に
蒲
郡
の
街
並
み
と
、
そ
の
向
こ
う

に
三
河
湾
が
一
望
で
き
ま
す
。
天
気
の

良
い
日
に
は
、
遠
く
に
紀
伊
半
島
の
姿

も
。
日
本
列
島
の
形
を
思
い
出
し
な
が

ら
眺
め
る
と
、
お
ぼ
ろ
げ
な
が
ら
も
地

球
の
大
き
さ
を
想
像
で
き
ま
す
。
例
え

ば
直
径
１
メ
ー
ト
ル
の
地
球
儀
を
思
い

浮
か
べ
る
と
、
本
州
の
長
さ
は
10
セ
ン

チ
く
ら
い
。
眼
前
の
景
色
は
、
そ
の
上

に
乗
せ
た
五
円
玉
の
穴
か
ら
覗
く
範
囲

を
見
渡
し
て
い
る
感
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

紀
伊
半
島
ま
で
見
え
る
よ
う
な
日

は
、
天
を
仰
げ
ば
き
っ
と
抜
け
る
よ
う

な
青
空
で
す
。
ど
こ
ま
で
も
遠
く
続
く

よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
空
気
の
お
よ
そ

８
割
を
占
め
る
大
気
の
層
の
高
さ
は
10

キ
ロ
ほ
ど
な
の
で
、
距
離
に
す
れ
ば
西

浦
半
島
の
先
ま
で
ぐ
ら
い
。
平
均
3.8
キ

ロ
と
い
う
海
の
深
さ
を
合
わ
せ
て
も
14

キ
ロ
に
満
た
ず
、
１
メ
ー
ト
ル
の
地
球

儀
に
乗
せ
た
五
円
玉
よ
り
薄
い
で
す
。

ふ
ー
っ
と
吹
い
た
ら
霧
散
し
て
し
ま
い

そ
う
で
す
ね
。
こ
う
し
て
み
る
と
、
身

の
ま
わ
り
の
豊
か
な
自
然
は
、
驚
く
ほ

ど
薄
く
儚
い
環
境
に
息
づ
い
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

　
日
々
の
お
散
歩
で
惑
星
地
球
を
実
感

で
き
る
な
ん
て
、
三
河
湾
の
最
奥
に
あ

り
、
山
と
の
距
離
も
近
い
蒲
郡
だ
か
ら

こ
そ
。
ス
テ
キ
な
ふ
る
さ
と
で
す
ね
。

晴
れ
た
日
の
お
散
歩

晴れた日の散歩道、とよおか湖から南を望む。
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甘すぎない、大人の味わい
アイスクリーム&シャーベット
坂田　阿希子ほか / 著
家の光協会

４人の人気料理研究家による、アイ
スクリームとシャーベットのレシピ
集。ハーブや甘酒、フルーツなどを
使った、大人の味を楽しみませんか。

純喫茶クライ 
地図にないお店
吉田 桃子／作　
岩崎書店

人の顔色をうかがってしまう子には
ミルクセーキ、悲しい気持ちを我慢し
ている子にはプリンアラモード。突然
現れる純喫茶クライは、不思議な体験
とともに、つらい思いをしている子ど
もたちの気持ちに寄り添います。

と　き 　８月 23 日土　午前 10 時～ 10 時 30 分
ところ 　児童室おはなしの部屋

こわ～い？
おばけのおはなし会

　いろいろな種類を用意しています。１人での参加
も歓迎です。

と　き 　　８月３日日　午後２時～３時 30 分
ところ 　　会議室　
対　象 　　小学生～大学生

申し込み 　　不要（時間内出入り自由）
定　員 　　10 人

　今回のテーマは「絵本」です。お気に入りの１冊
について、おしゃべりしませんか。

と　き 　　８月 24 日日　午後２時～３時
ところ 　　会議室
対　象 　　18 歳以上の方

申し込み 　　不要　　 定　員 　　10 人　
持ち物 　　紹介用の絵本１人１冊

ボードゲームで遊ぼう！ 大人のための読書会 0316546

図書館
Library
69-3706

市民体育センター 69-3241

その他教室、
イベントなど

新規の方は体験ができます。希望の方は、
体育センター受付へ。（有料・1 回のみ）

おすすめ

器械体操　初級器械体操　初級
　準備運動から基本的な体の動かし方、マット　準備運動から基本的な体の動かし方、マット
や跳び箱・鉄棒などの器械を使った技術的な動や跳び箱・鉄棒などの器械を使った技術的な動
きまで、丁寧に指導します。きまで、丁寧に指導します。

と　きと　き　9 月 1・8・22・29 日月　全 4 回　9 月 1・8・22・29 日月　全 4 回
対　象対　象　年長～小学３年生　年長～小学３年生
時　間時　間　午後 5 時 15 分～ 6 時 15 分　午後 5 時 15 分～ 6 時 15 分
受講料受講料　6,000 円　6,000 円

英語でヨガ英語でヨガ
　簡単な英語に合わせて体を動かす事で、慣れ　簡単な英語に合わせて体を動かす事で、慣れ
てきたら聞いただけでも自然に体が動くようにてきたら聞いただけでも自然に体が動くように
なります。なります。

と　きと　き　９月 14 日日　９月 14 日日
対　象対　象　18 歳以上の方　18 歳以上の方
時　間時　間　午前 10 時～ 11 時　午前 10 時～ 11 時
受講料受講料　990 円　990 円

エンジョイ健康体操エンジョイ健康体操
　自分のペースで無理なく体を動かして、　自分のペースで無理なく体を動かして、
健康維持・増進を目指しましょう！健康維持・増進を目指しましょう！

と　きと　き　9 月 4・11・18・25 日木　全 4 回　9 月 4・11・18・25 日木　全 4 回
対　象対　象　18 歳以上の方　18 歳以上の方
時　間時　間　午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分　午前 10 時 45 分～ 11 時 45 分
受講料受講料　2,200 円　2,200 円

図書館
Library
69-3706
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 記事ID　市ホームページで検索できます。 記事ID　市ホームページで検索できます。

普通救命講習会
消防署救急係　  68-5110

　AED や心肺蘇生、止血の方法を
覚えましょう。
と　き　�9 月 14 日日　午前 9 時～

正午
ところ　消防本部４階会議室
対�　象　市内在住・在勤・在学の中

学生以上の方
定　員　30 人
受講料　無料
服�　装　動きやすい格好　※スカー

トや胸元が開くような服装は不可
申�し込み　8 月 1 日金～ 31 日日に

直接、電話、メールで氏名・電話
番号を消防署（ gama119@
city.gamagori.lg.jp）へ。

 0249098

和紙ちぎり絵教室
形原公民館　  57-2706
生涯学習課

　季節の野菜や花などを見てちぎり
絵の作品を作ります。
と　き　9 月 18・25 日木  全 2 回
　　　　�午後1時 30 分～3 時 30 分
ところ　形原公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　15 人
参加費　1,000 円
持ち物　鉛筆
申�し込み　8 月 5 日火〜直接また

は電話で形原公民館へ。

ランタン作り教室
蒲郡公民館　 /FAX 69-1288
生涯学習課

と　き　�8 月 23 日土　午前 10 時
〜正午

ところ　蒲郡公民館
対　象　�市内在住の小学生とその保

護者
定　員　14 組
持ち物　筆記用具
参加費　1 組 1,000 円
申�し込み　7 月 29 日火～直接、電

話、ファクスで学校名・学年・住所・
氏名・電話番号を蒲郡公民館へ。

親子工作教室　
国産ヒノキでマイ箸をつくろう
図書館　  69-3706

　カンナでヒノキを削り、箸を作り
ます。
と�　き　�８月 23 日土　午後１時 15

分～３時 45 分（所要時間
30 分）

ところ　図書館会議室
対　象　小学生とその保護者
定　員　20 組
申�し込み　８月９日土〜電話または

直接図書館へ。

小学生向け再生医療体験講座
産業政策課　  66-1118

　再生医療製品を作っている企業の
方のお話や、切られても再生する生
物「プラナリア」の様子を観察して、

「再生医療」について学びます。
と　き　8 月 17 日日
　午前の部：午前 9 時～ 11 時
　午後の部：午後 2 時～ 4 時
と�ころ　（株）ジャパン・ティッシュ

エンジニアリング本社
対�　象　市内の小学３～６年生
定�　員　各 15 人（定員を超えた場

合は抽選）
参加費　無料
申�し込み　8 月 5 日火までに申込

書（産業政策課にあります）を郵
送またはインターネットで産業政
策課（〒 443-8601）へ。

 0333288

漁師の親子料理教室
農林水産課　  66-1126

　東三河地区の漁業士の方から教
わって、地元で獲れた旬の魚介類を
使った魚料理を作ります。
と　き　�9 月 6 日土　午前 10 時～

午後 2 時
ところ　三谷公民館
対　象　�小学生以下の子どもとその

保護者
定　員　4 組
参加費　無料
申�し込み　8 月 1 日金～ 22 日金に

メールまたはファクスで参加者全
員の氏名・連絡先を県東三河農
林水産事務所水産課（FAX0532-
54-5133 higashimikawa-
nourin@pref.aichi.lg.jp）へ。

 0293059

パソコンワード初心者講座
生涯学習課　  66-1167

と�　き　�9 月 25 日 木　 午 前 ９ 時
30 分～午後 4 時

ところ　市民会館東会議室
対�　象　市内在住・在勤のパソコン

の基本操作を習得している方
定　員　10 人
受講料　2,500 円
持�ち物　ノートパソコン（OS が

ウィンドウズ 10 以降で、ワード
がインストールされたもの）

申�し込み　8 月 29 日金までに電話、
ファクス、はがき、インターネッ
トで住所・氏名・年齢・電話番号
を生涯学習課（〒 443-0034 港
町 17-17FAX66-1199）へ。

 15653210
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市民会館まつり
盆踊り大会
市民会館　  67-5151
生涯学習課

　夏はやっぱり盆踊り！みんなで楽
しく踊りましょう！多数の参加をお
待ちしています。
と　き　�８月 10 日日　午後５時 15

分～　※踊りは午後６時～
ところ　市民会館高床広場
内�　容　ヨーヨーすくいやからあげ

などの出店、餅投げ、花火大会
●練習
と　き　８月９日土　午後６時～
★参加者にアイスをプレゼント。

子どもたちの健やかな成長を願う会
～蒲郡父母と教師の会～
生涯学習課　  66-1167

　子どもたちの明るい未来のため
に、私たち大人ができることをみん
なで考えてみませんか。元よしもと
芸人のびーたが『心が元気になる、
等身大力』について話します。
と　き　8 月 23 日土
　　　　午後１時 30 分～3 時 20 分
ところ　市民会館中ホール
入場料　無料

昭和100年企画展
あの頃へタイムスリップ
図書館　  69-3706

　台所用品、おもちゃ、学用品など
昭和の暮らしの品々を展示します。
と　き　８月７日木～９月７日日
ところ　展示室

スポーツ推進課　 　66-1222
市民体育センター　 　69-3241

ソフトバレーファミリー大会

と　き　9 月 7 日日
ところ　市民体育センター競技場
対　象　小学生以上の方
種�　目　ファミリー、トリム、レ

ディースの部
参�加費　1 チーム 500 ～ 2,000 円
申�し込み　8 月 1 日金～ 31 日日に

インターネットから。

問�合先　ソフトバレーボール連盟
（尾崎 090-8548-8102）

蒲郡ソフトバレーボール連盟

クラフトバンド教室
大塚公民館　  59-8820
生涯学習課

　初心者向け、四つだたみ編みの
コースターとかご作りです。
と　き　�9 月 6 日土　午前 9 時 30

分～正午
ところ　大塚公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　16 人
参加費　1,000 円
持ち物　ハサミ
申�し込み　8 月 20 日水までに直接

または電話で大塚公民館へ。

スマホ体験教室（入門編）
生涯学習課　  66-1167

　スマホの特徴や地図、カメラ、文
字入力などを学びます。
と　き　8 月 29 日金
　　　　①午前 10 時～正午
　　　　②午後 2 時～ 4 時
ところ　市民会館中会議室
対�　象　スマホの基本的な使い方を

学びたい方
定　員　各 20 人
受講料　無料
申�し込み　8 月 19 日火までに電話、

ファクス、はがき、インターネッ
トで住所・氏名・年齢・電話番号
を生涯学習課（〒 443-0034 港
町 17-17FAX66-1199）へ。

その他　デモ機レンタルあり。

 15653211
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日本語スピーチコンテスト
協働まちづくり課　  66-1179

と　き　11 月 9 日日
　　　　午後 1 時 30 分～ 4 時
ところ　市民会館東ホール　
テーマ　自由
部�　門　小・中学生の部：3 分以内

高校生以上一般の部：5 分以内
対�　象　日本語が母語ではない市内

在住の小学生以上の方　
申�し込み　9 月 30 日火までにファ

クス、郵送、メールで申込書（協
働まちづくり課、市ホームページ
にあります）・原稿を国際交流協
会事務局（〒 443-8601FAX66-
1196 kyodo@city.gamagori.
lg.jp）へ。

そ�の他　書類審査に合格した方は当
日スピーチし、上位入賞者は令和
8 年 2 月 8 日日の東三河日本語ス
ピーチコンテストに出場します。

相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与
争族にならないための争族にならないための
生前対策にも応じます生前対策にも応じます
争族にならないための
生前対策にも応じます

初回相談無料

加藤智税理士事務所
TEL.0533-68-7160お気軽にご相談下さい

〒443-0057 蒲郡市中央本町4-27

●三菱UFJ

●鈴中工業

蒲郡駅

元町

当事務所

加藤智税理士 検索索

親子ふれあいひろば
後期参加者
生涯学習課　  66-1167

　親子遊びなどを通して、よりよい
親子関係を築き、保護者同士の交流
を深めませんか。
と　き　９月 26 日～ 11 月 14 日
　　　　毎週金　全 8 回
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　形原公民館　ほか
対�　象　市内在住の 1 ～ 3 歳児と

その保護者
定　員　�12 組（定員を超えた場合

は初参加を優先し抽選）
参加費　1 人 240 円
申�し込み　9 月 3 日水～ 8 日月に、

直接、電話、インターネットで生
涯学習課へ。

 0126062

体力テスト参加者
スポーツ推進課　  66-1222

　市民の体力・運動能力把握を目的
に、体力テストを実施します。
と　き　9 月 13 日土
　　　　午前 9 時～正午
ところ　市民体育センター競技場
対　象　20 ～ 79 歳の方
申�し込み　8 月 1 日金～ 15 日金に

直接、電話、ファクス、メールで
住所・氏名・年齢・性別・電話
番号をスポーツ推進課 (FAX95-
1822 sports@city.gamagori.
lg.jp）へ。

その他　�年齢ごとに定員があります。

市営住宅入居者 建築住宅課　  66-1132

入居指定日　10 月 15 日水
公開抽選 　と　き　9 月 17 日水　午前９時 30 分～　　ところ　市役所304会議室　　

　　　　　　申し込み　9 月 8 日月～ 12 日金に、直接建築住宅課へ。

名称 所在地 戸数 間取 駐車場 建設年度 家賃
①

丸山住宅 大塚町丸山 60
1

3DK 1 台
平成 9 年

26,500 ～ 52,100 円
② 4
③ 1 20,400 ～ 40,000 円
④ 白山住宅 豊岡町白山 48-14 2 平成 6 年 25,700 ～ 50,400 円

資　格　申込日において次のすべての要件に該当している方
・�同居する親族または婚約者・入居者とともにパートナーシップの

宣誓をしている者がいる
・世帯収入が収入基準に適合している

・持ち家がない
・市町村民税を滞納していない
・入居世帯員が暴力団員でない

 0162031

※定員に満たない場合は随時募集。

①高齢世帯向（年齢条件あり）、①〜③ EV 設置
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令和７年 10 月採用令和７年 10 月採用
会 計 年 度 任 用 職 員会 計 年 度 任 用 職 員

令和 8 年 4 月採用令和 8 年 4 月採用
市 職 員市 職 員

人事課　  66-1163

申し込み 　�8 月 22 日金までにインターネット、直接、郵送（8 月 22 日消印）で、申込書・受験票（人事課、
市ホームページにあります）を人事課（〒 443-8601）へ。

※令和 8 年 3 月 31 日までの見込み含む。
申し込み 　8 月 25 日月までにインターネットで人事課へ。

　　　　　　  ４月に実施した SPI 方式または 7 月に実施の職員採用試験に重複して申し込みはできません。

 1000009
試験日

9 月 7 日日

試験日

9 月 21 日日

採用職種 募集人員 年　齢 資　格
一般事務員

（障がい者対象） 若干名

平成 22 年４月１日以前生まれ

障害者手帳の交付を受けている

技能業務員（土木） 2 人程度 ー

保育園業務員
1 人程度

ー

クリーンセンター
業務員 ー

採用職種 募集人員 年　齢 資　格※

一般事務職 1 人程度 平成 17 年４月２日〜
20 年４月 1 日生まれ

高等学校を卒業

土木技術職 2 人程度 高等学校において土木に関する過程
を修めて卒業

令和 8 年 1 月採用令和 8 年 1 月採用
市 職 員市 職 員

申し込み 　8 月 25 日月までにインターネットで人事課へ。
　　　　　　  ４月に実施した SPI 方式または 7 月に実施の職員採用試験に重複して申し込みはできません。

試験日

9 月 21 日日

採用職種 募集人員 年　齢 資　格
モーターボート
整備機械技師 1 人程度 昭和 60 年４月２日以降生まれ ー
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学習室開放
生涯学習課　  66-1167

　学生を対象に、市内公共施設の一
部を自習室として開放します。
と　き　土日㊗および夏・冬・春休み
ところ　�市民会館、文化広場、市内

公民館
そ�の他　開放日は各施設ホームペー

ジで確認してください。

 0294511

長寿動物優良飼育者を
表彰します
環境清掃課　  57-4100

と�　き　�9 月 7 日日　午後 1 時～
2 時（受付：午後 0 時 30
分～）

ところ　�市民体育センター大会議室
対�　象　市内在住で、9 月 1 日現

在 13 歳以上の登録・注射してい
る犬または猫を飼っていて表彰式
に出席できる方。

※�１匹に対して生涯１回のみの参加
可。

申�し込み　8 月 15 日金までに直接
市獣医師会会員動物病院、または
電話で環境清掃課へ。

 0251270

労働講座
産業政策課　  66-1119

　令和７年改正育児・介護休業法な
どについてお話しします。
と�　き　�9 月 19 日 金　 午 後 1 時

30 分～ 4 時 30 分
ところ　�東三河総合庁舎 2 階大会

議室
対�　象　事業主、人事労務担当者、

勤労者など
定　員　50 人
受講料　無料
申�し込み・問合先　9 月 10 日水ま

でに郵送またはファクスで、申込書
（産業政策課にあります）を東三河
総局産業労働課（〒440-8515
0532-54-2582FAX0532-54-
7239）へ。

 0249413

子ども交流体験活動参加者
生涯学習課　  66-1167

　高校生ボランティアが考えた涼を
感じられるレクリエーションと料理
で思い出を作ろう。
と　き　�9 月 28 日日　午前 10 時

～午後 5 時　※雨天中止
ところ　愛知こどもの国
対　象　市内在住の小学 4 ～ 6 年生
定　員　�30 人（定員を超えた場合

は抽選）
参加費　1,500 円
申�し込み　8 月 22 日金までに電話

またはインターネットで生涯学習
課へ。

 0272618

小中学生向け
プログラミングコンテスト
学校教育課　  66-1165

　スクラッチなどのソフトで開発し
た未発表のプログラミング作品のコ
ンテストです。
①プログラミングコンテスト
対　象　市内在住・在学の小中学生　
テーマ　自由。応募は何点でも可。
②�プログラミングワークショップ
と　き　　�8 月 19 日火　午後 1 時

30 分～ 3 時 30 分
ところ　商工会議所

【共通事項】
申�し込み・問合先　① 8 月 31日日

までにインターネットで、NPO 法
人マナル（ emismile@manaru.
org）へ。②メールで問合せくださ
い。

★優秀作品にはクオカードあり。

蒲郡　プログラミングコンテスト

認知症家族の支援講座

と　き 　9 月① 5 日金  ② 19 日金
　　　　　  午後1時30分～3時30分

ところ 　�市役所① 201 会議室  ②北棟集会室
対　象 　�認知症の方を介護している家族

申し込み 　�8 月 29 日金までに直接、電話、ファク
ス、QR コードで氏名・電話番号を長寿
課（FAX66-3130）へ。

　認知症の介護は、怒りや不安など介護者のストレスが発生しや
すいもの。経験豊富な講師による個別相談のサポートが受けられ
ます。

 0315489

長寿課　  66-1105

児童扶養手当などの
現況届を提出してください
子育て支援課　  66-1108

　児童扶養手当・県遺児手当・市遺
児手当・特別児童扶養手当の受給資
格者の方は、引き続き対象となるか
を確認するため、現況届を提出して
ください。
　令和６年分の所得について申告し
ていない方は、至急、申告してくだ
さい。現在は所得超過で申請してい
ない方も、前年中の所得によっては
受給対象となる場合があります。該
当すると思われる方はお問い合わせ
ください。
提出期間　
●�児童扶養手当・県遺児手当・市遺

児手当
　8 月 1 日金～ 29 日金
●特別児童扶養手当
　8 月 12 日火～ 9 月 11 日木
提出先　子育て支援課
※�「児童扶養手当一部支給停止適用

除外事由届出書」が届いた方は、
併せて提出してください。

母子家庭等出張就労相談
と　き　8 月 15 日金
　　　　�午前9時～午後3時30分
ところ　子育て支援課
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介護者のつどい
社会福祉協議会　  69-3911
長寿課

　カフェで介護相談や交流会を行い
ます。
と　き　９月 17 日水
　　　　午前 10 時 30 分～正午
ところ　M

マ イ

ai C
カ フ ェ

afé
対�　象　市内在住で、介護保険要支

援認定者・要介護認定者を介護し
ている方

参加費　飲み物代
申�し込み　8 月 29 日金までに電話

または直接、社会福祉協議会へ。

寿楽荘演芸大会
寿楽荘　  59-7411
長寿課

と�　き　�9 月 15 日㊗　午前 10 時
15 分～午後 3 時 30 分

ところ　寿楽荘
内�　容　演芸大会（カラオケ・民謡

など）、作品発表会（水墨画・陶
芸など）

対�　象　市内在住の 60 歳以上の方
申�し込み　（カラオケ）8 月 12 日

火～ 29 日金に申込用紙 ( 寿楽荘
にあります ) を直接寿楽荘へ。

　※�定員 (45 組 ) を超えた場合は抽
選または曲の長さを調整します。

入　浴　�午 前 9 時 30 分 ～ 午 後 3
時 30 分

Jアラート全国一斉情報伝達試験
危機管理課　  66-1208

　防災行政無線による J アラート伝
達試験を行います。
と　き　8 月 20 日水　午前 11 時 
そ�の他　防災ラジオにも同じ放送が

流れます。

訪問型子育て支援ボランティア
ホームスタートがまごおり  202404078

　支援ボランティアが自宅に訪問し、話をしながら一緒に子どもと遊んだり、家事や外出をしたり、保
護者をサポートします。　※子どもの預かりや家事代行はできません。

対　象 　市内在住で、妊娠中または未就学児のいる方 
回　数 　週 1 回・2 時間、4 回
利用料 　無料

申し込み・問合先 　QR コードまたは電話で NPO 法人ヒトトキ ( 74-6735) へ。

健康推進課　  67-1151

8月の休館日 児童館
祝日開館図書館 博物館 生命の海科学館 市民会館

4 日月
18 日月
25 日月
29 日金

4 日月
18 日月
19 日火
25 日月

なし
5 日火

12 日火
19 日火
26 日火

11 日㊗
かたはら児童館

こどもの人権電話相談
市民課　  66-1110

　いじめ、虐待など、こどもの人権
に関わる悩み・心配などの相談に応
じます。相談内容は秘密厳守です。
一人で悩まず、気軽に相談してくだ
さい。
と�　き　8月27日水～9月2日火
　�平日：午前 8 時 30 分～午後 7 時
　土日：午前 10 時～午後 5 時
相談専用電話
　� 0120-007-110（フリーダイ

ヤル）
問�合先　名古屋法務局人権擁護部　

052-952-8111（内線 1471）
子育てコンシェルジュ
出張相談会
子育て支援課　  66-1107

　子育てに関する悩みや質問などに
お答えします。
と　き　8 月 7 日木・18 日月
　　　　�午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　中央子育て支援センター

 0139667

母子家庭等医療費受給者
証を更新します
保険年金課　  66-1102

　母子家庭等医療費受給者証を有す
る方は、引き続き対象になるかを確
認するため、更新申請（申請書を７
月 30 日水に郵送します）が必要で
す。なるべく郵送で申請してくださ
い。
※�受給者証は 10 月下旬頃に送付し

ます。
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セカンドライフ相談会
長寿課　  66-1105

　定年後の年金のことや、活動の場、
生きがいづくりについて考えてみま
せんか。
と�　き　�9 月 6 日土　午前 9 時 30

分〜 11 時 30 分
ところ　市民会館会議室 1・2
内　容「初めての年金セミナー」
　午前 9 時 30 分～ 10 時 10 分
　※�シルバー人材センター、ハロー

ワーク、キャリア人材バンクあ
いちなど参加機関の相談コー
ナーあり。

対　象　55 歳以上の方
参加費　無料
申�し込み　8 月 15 日金〜 29 日金

に電話またはインターネットで長
寿課へ。

 0296713

寿楽荘夏祭り
寿楽荘　  59-7411
長寿課

と�　き　�8 月 19 日 火　 午 前 9 時
30 分～午後 3 時 30 分

ところ　寿楽荘
内�　容　�縁日、e スポーツ、昔遊び

など
対�　象　市内在住の 60 歳以上の

方、市内小学生とその家族
　※�小学生は要申し込み
申�し込み　申込用紙（寿楽荘にあり

ます）を直接、電話、ファクス、メー
ル で 寿 楽 荘（FAX65-8119
juraku@nrc.gamagori.aichi.jp）
へ。

高齢者孤独軽減ロボット
購入補助金
長寿課　  66-1105

　高齢者の方の孤独軽減のため、コ
ミュニケーションロボット購入費用
の一部を補助します。購入予定のロ
ボットが対象となるか、購入前に必
ず確認ください。
対　象　�以下のすべてに該当する方
・�市内在住の 65 歳以上で、単身世

帯の方
・�8 月1日以降にコミュニケーション

ロボットを購入
・�施設入所などしていない
補�助額　上限 3 万円・購入初期費

用の 1/2
申�し込み　8 月 1 日金〜令和 8 年

3 月 31 日火に、申請書兼請求書
（長寿課、市ホームページにあり
ます）を直接長寿課へ。

 0331243

市税条例等の一部が改正されました 税務課　  66-1116

〇大学生年代の子等に関する特別控除（特定親族特別控除）の創設
　�　19 歳以上 23 歳未満の親族が合計所得金額で 58 万円を超える場合でも、納税義務者が控除を

受けることができる制度が創設されました。（95 万円を超える場合は控除額が段階的に減少）
〇給与所得控除の見直し
　�　給与所得者に適用される給与所得控除の最低保障控除額が 55 万円から 65 万円に引き上げ
〇各種扶養控除等に係る所得要件の引き上げ
　�　扶養親族及び同一生計配偶者の合計所得金額に係る要件が 48 万円から 58 万円に引き上げ

上記の改正内容は令和７年の収入を基礎とする令和８年度の個人住民税から適用されます。

認知症家族の交流会
長寿課　  66-1105

　認知症の家族を介護する方同士の
交流で、悩みや対処方法を聞くこと
ができます。
と　き　�8 月 22 日金　午前 10 時

〜正午
ところ　市役所北棟集会室
対　象　�認知症の方を介護している

家族
申し込み　不要

 0236872

国民健康保険税・後期高
齢者医療保険料のコール
センター設置
保険年金課� 国保　  66-1172

後期　  66-1102

　コールセンターを設置し、納付忘
れのお知らせ・自主納付のお願いを
電話や文書で行います。
コールセンターの電話番号
　 66-1217
振り込め詐欺などの不審な電話にご
注意ください
　コールセンターから、還付金の案
内やＡＴＭの操作などの案内をお願
いすることはありません。不審な電
話を受けたときは、保険年金課へお
問い合わせください。

自動交付機廃止の時期が
早まります
市民課　  66-1109

　令和 7 年度末に廃止予定と案内
していた市役所休日窓口前の自動交
付機が 12 月 28 日で廃止となりま
す。今後はマイナンバーカードによ
るコンビニ交付をご利用ください。
　市民カードは印鑑登録証として、
窓口で印鑑証明書を発行するときに
必要となりますので捨てないでくだ
さい。

 0332549
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愛知県在宅重度障害者手当・
特別障害者手当などの
お知らせ
福祉課　  66-1106

　要件に該当し、申請していない方
は、福祉課で手続きしてください。
愛知県在宅重度障害者手当
　  0191380
対�　象　在宅であり、次のいずれか

に該当する方
　・身体障害者手帳 1・2 級の方
　・療育手帳Ａ判定の方
　・�身体障害者手帳 3 級と療育手

帳Ｂ判定を併せてもつ方
　※�平成 20 年 4 月 1 日以降、身

体障害者手帳や療育手帳を新た
に単独で取得された 65 歳以上
の方は対象外

手当月額
　・1 種　15,500 円
　・2 種　6,750 円
特別障害者手当　  0193623
対�　象　20 歳以上で、常時介護を

必要とし次に該当する在宅の方
　・�身体障害者手帳 1・2 級程度の

障害が 2 つ以上ある方
　・�IQ20 以下で身体障害者手帳 1・

2 級程度の障害がある方
　・�身体障害者手帳 1・2 級程度の

肢体不自由の方　など
　※�診断書による審査があります。
手�当月額　29,590 円（障害の程度

に応じて加算あり）
障害児福祉手当　  0193627
対�　象　20 歳未満で、常時介護を

必要とし次に該当する在宅の方
　・�身体障害者手帳 1・2 級程度の

障害のある方
　・IQ20 以下の方　など
　※�診断書による審査があります。
手�当月額　16,100 円（障害の程度

に応じて加算あり）
【各手当共通事項】
　・�所得制限により支給停止となる

場合があります。
　・�施設入所、３カ月超入院（障害

児福祉手当を除く）をした場合
は資格喪失になります。

●受�給中の方へ　  0191380
　引き続き対象となるかを確認する
ため、所得状況届などを提出する必
要があります。受給者宛てに郵送さ
れた所得状況届などと通知に記載の
持ち物を持って、福祉課に提出して
ください。
提出期間　8月1日金〜29日金

定額給付補足給付金
（不足額給付分）

税務課　  66-1116

　令和６年に支給した定額減税補足
給付金（当初給付分）に不足が生じ
た方などに対し、不足する額を支給
します。
　対象の方に確認書を送付します。
書面または専用フォームで回答して
ください。（対象者で公金口座の登
録をしている方は、支給のお知らせ
を送付しますので手続きの必要はあ
りません。）

公園グラウンド陸上競技場
利用停止のお願い
スポーツ推進課　  66-1222

　芝生養生のため、陸上競技場の利
用を停止します。フィールド内の一
部利用やトラックの使用は可能で
す。予約システムでの申し込みはで
きません。
期　間　�10 月 14 日火～ 11 月 14

日金
問合先　�公園グラウンド（ 57-

2711）

空家相談会
建築住宅課　  66-1132

　空家問題について、専門家が相談
に応じます。
と　き　8 月 9 日土
　　　　午後1時30分～4時
ところ　市役所北棟集会室
対�　象　市内に空家をお持ちの方、

空家でお困りの方
参加費　無料　※申し込み不要

 0294884

戦没者に黙とうを
福祉課　  66-1106

　全国戦没者追悼式が行われます。
それぞれの場所で戦没者を追悼し、
黙とうをお願いします。
と　き　８月 15 日金
　　　　正午から１分間

休日窓口などが一時停止
します
市民課　  66-1112

　戸籍システムのクラウド移行作業
に伴い自動交付機、コンビニ交付、
休日窓口での一部業務（マイナン
バーカードでの印鑑登録、戸籍証明
発行）を停止します。
と�　き　�8 月 22 日 金　 午 後 5 時

30 分～ 24 日日

 0331936

とよおか湖は魚釣り、
遊泳禁止
農林水産課　  66-1124

　とよおか湖（蒲郡調整池）は魚釣
りや遊泳など立ち入り禁止です。深
いところは大人でも足が届かず危険
です。水難事故を未然に防ぐために、
子どもが立ち入らないよう家庭で注
意喚起をお願いします。
　市内のため池もすべて、魚釣り、
遊泳などは禁止です。危険ですので
立ち入らないでください。

 0315489

危険物取扱者試験
消防本部予防課　  68-0938

試�験日　9 月 21・28 日日
ところ　名古屋工学院専門学校
対　象　高校生以上の方　
申�し込み　8 月 12 日火～ 20 日水

に直接、郵送、インターネットで、
願書（消防本部、消防署東部・西
部出張所にあります）を消防試験
研究センター愛知県支部（〒 453-
0016 名古屋市中村区竹橋町 36-
31）へ。

危険物取扱者試験
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保留地を公売します
中部土地区画整理の

区画整理課　  66-1175

申込期間　8 月 5 日火～ 19 日火　午前 9 時～午後 5 時　土日㊗を除く
売却方法　公開抽選
申込資格　�自己の所有する建物または構築物を建築・建設しようとする個人または

法人（1 人 1 区画）※未成年者、成年被後見人、被保佐人、被補助人、
破産者で復権していない方、営利を目的として売買しようとする方、税
の滞納のある方は申し込みできません。

申し込み　�申込用紙（区画整理課、市ホームページにあります）・20 万円・必要書
類を持って、直接区画整理課へ。

抽選日　　8 月 26 日火　午前 10 時 30 分
抽選場所　市役所 305 会議室
その他　　�申し込みのなかった物件は、9 月 1 日月～令和 8 年 5 月 29 日金に先

着順で売却します。　　

所在地 地積 用途地域 ㎡単価（坪単価） 売却価格

①
中部土地区画整理

14街区仮1番
(水竹町上青山)

225.89㎡
(68.33坪)

第一種
住居地域

61,000円
(201,653円) 13,779,290円

②
中部土地区画整理

19街区仮14番
(水竹町上大塔)

248.29㎡
(75.10坪)

第一種
住居地域

44,000円
(145,455円) 10,924,760円

③
中部土地区画整
理94街区仮9番
(新井形町新井)

25.24㎡
(7.63坪) 準工業地域 18,000円

(59,504円) 454,320円

一反田一反田

上青山上青山

一反田

N

JR東海道新幹線

至 音羽蒲郡IC

国道247号国道247号国道247号

蒲郡環状線蒲郡環状線蒲郡環状線

国道
473
号

至 竹島

3

上青山

コンビニ

ガソリン
スタンド

蒲郡中学校

オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド

オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド

オ
レ
ン
ジ
ロ
ー
ド

 0186111

①

②

③

資産マネジメント課　  66-1158 0188879土地を販売します
売却方法　一般競争入札　　入札日　8 月 27 日水　午前 10 時
申込期間　8 月 4 日月〜 22 日金　午前 9 時〜午後 5 時　土日㊗を除く
申し込み　必要書類を直接資産マネジメント課へ。

所在地 地積 用途地域 ㎡単価（坪単価） 最低売却価格
蒲郡駅南土地区画整理事業
19街区仮1番、2番1、19番

（港町14番）

310.72㎡
（93.99坪） 近隣商業地域 86,200円

（284,959円） 26,784,000円

②

17.6ｍ17.6ｍ

28.6ｍ28.6ｍ

13.4ｍ13.4ｍ

11.0ｍ11.0ｍ

6ｍ
道

路

3.5ｍ

16.9ｍ

③

1.9ｍ 1.9ｍ

13.0ｍ

13.0ｍ

6ｍ
道

路

13ｍ
3ｍ

20ｍ

15.9ｍ

17.7ｍ

①

11.4ｍ

11.9ｍ

19ｍ
16ｍ

（幅1m）

6ｍ道路

車止め

用排水路

4ｍ特殊道路
3.0ｍ

0.5ｍ

（歩行者専用道路）
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環境清掃課　  57-4100

古
着
は
資
源
ご
み
で
捨
て
よ
う

雨に濡れると、資源として利用できな
くなっちゃうから雨の日には出さない
ようにしてね。

古着の出し方古着の出し方

燃やすごみとして処理するもの
①作業着や使い古した衣類、汚れがひどいもの
②動物（ペット）の毛がついたもの
　→ 30 センチ角に切って出す
（クリーンセンターに直接持ち込む場合は切らなくても大丈夫）

①�ひもで束ねるか、透明な袋に入れて資源
　ステーションへ出す
②クリーンセンターか府相日曜資源拠点へ出す

！ 注意注意

蒲郡警察署　  68-0110

災害救助への災害救助への備備ええ
警察は災害発生時の　　　　　　　　　　　　　 など、
さまざまな訓練を行っています。

救出救助 避難誘導

　いつ発生するか分からない災害に備え、市民の皆さんも避
難ルート確認、連絡方法を家族と話し合うなど、災害への備
えをお願いします。

道路上に伸びた樹木の
剪
せんてい

定のお願い
土木管理課　  66-1135

　私有地から歩道や車道に伸びた樹
木の枝は、通行の妨げとなるだけで
なく、交通標識やカーブミラー、信
号機などを覆い、交通事故の原因に
もなりかねません。誰もが安全に道
路を通行できるように、樹木の所有
者の方は、枝の剪定を行うなどの適
切な管理をお願いします。

 0269667

24広報がまごおり
2025 ● 8



コース名 期　間 回　数 教材費 託児

介護職員
初任者研修
　　　　※

豊橋土曜コース 10 月 18 日〜令和 8 年 2 月 28 日 全 17 回 7,124 円

岡崎木曜コース 10 月 2 日〜令和 8 年 1 月 22 日 全 16 回 7,000 円

名古屋火曜コース 9 月 30 日〜令和 8 年 1 月 20 日 全 16 回 6,600 円

碧南日曜コース 10 月 5 日〜令和 8 年 2 月 22 日 全 16 回 6,600 円 ○

パソコン初級
豊田土曜コース 9 月 27 日〜令和 8 年 1 月 24 日 全 15 回 3,600 円

岡崎土曜コース 10 月 4 日〜令和 8 年 1 月 17 日 全 15 回 4,000 円

パソコン中級 名古屋土曜コース 10 月 18 日〜令和 8 年 1 月 31 日 全 15 回 2,750 円 ○

その他

日商簿記 3 級講習
名古屋土曜コース 10 月 18 日〜令和 8 年 1 月 31 日 全 15 回 3,850 円

医療品登録販売者講習
名古屋土曜コース 9 月 27 日〜令和 8 年 3 月 21 日 全 20 回 14,300 円

子育て支援課　  66-1108

対　象 　ひとり親家庭の母などで全日程参加できる方
定　員 　�20 人  ※医薬品登録販売者講習は 40 人

　　　　　  （定員を超えた場合は抽選）
申し込み 　8 月 4 日月〜 27 日水に直接子育て支援課へ。

※ 40.5 時間の自宅学習が可能な方

母子家庭等就業支援講習会母子家庭等就業支援講習会  0012008

この企画は、名鉄西尾蒲郡線利用促進のため、沿線のイベント情報を掲載しています。

名鉄電車
応援企画

6012 6012

西尾・米津の川まつり

と　き 　8 月 15日金	 午後 7時～  万灯流し
	 午後 7時 30分～  花火大会
　　　　　 ※小雨決行

ところ 　矢作川米津橋下流（西尾市米津町）※名鉄米津駅から徒歩 5分
問合先 　西尾市観光文化振興課（  0563-65-2169）

　戦没者や水難者の霊を慰めるために始まったもので、約 1,000 個の万
灯が川面に揺れるなか、約 3,000 発の花火が打ち上がります。

※発売日程などは変更になる場合があります。タイトル・一般戦SG GⅠ GⅡ GⅢ

本 

場

場
間
場
外
発
売

月
8

28 29 30 312724 252322 2619 201817 2114 151312 169 1087 114 5321 6
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

芦屋
モーニング

休 催

尼崎 福岡
薄暮 戸田 平和島

薄暮
福岡
薄暮 びわこ

宮島

津 平和島
薄暮 びわこ 宮島 戸田 びわこ

男女W
大村  ナイター

桐生
ナイター

丸亀
ナイター

下関
ナイター

若松
ナイター

SGボートレースメモリアル
若松  ナイター

住之江
ナイター

丸亀
ナイター

桐生
ナイター

下関
ナイター

GⅢオールレディース
尼崎

平和島
薄暮

常滑

児島

大村
ナイター

桐生
ナイター

津

平和島
薄暮

多摩川
薄暮

津 児島 浜名湖
薄暮

ルーキーシリーズ
常滑

ヴィーナスシリーズ
常滑

唐津
モーニング

鳴門
モーニング

芦屋
モーニング

芦屋
モーニング

唐津
モーニング

きょうも、あなたと
名鉄バス杯争奪戦

日刊スポーツ杯争奪
納涼しぶきお盆特別選抜戦

GⅢオールレディース
鳴門  モーニング

三国
モーニング

ヴィーナスシリーズ
徳山  モーニング

鳴門
モーニング

GⅠ周年
三国

PGⅠレディースチャンピオン
浜名湖

ルーキーシリーズ
多摩川  薄暮
GⅢ企業杯
宮島

GⅢ企業杯
江戸川 尼崎 児島 GⅢML

児島

常滑

若松
ナイター

丸亀
ナイター

ナイター照明LED化工事のため休催
次節：10/5（日）～10/10（金） GⅠ70周年記念競走
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日
本
の
代
表
的
な
民
俗
芸
能
の
１
つ
で
あ
る

盆
踊
り
。
そ
の
起
源
は
約
千
年
前
か
ら
と
も
言

わ
れ
、
祖
先
へ
の
弔
い
や
豊
作
祈
願
が
目
的
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
盆
踊
り
は
地
域
ご
と
に
特
色

が
あ
り
、
ま
た
時
代
に
よ
っ
て
変
化
し
て
き
ま

し
た
。
最
近
で
は
、
荻
野
目
洋
子
の
「
ダ
ン
シ

ン
グ
・
ヒ
ー
ロ
ー
」
が
定
番
曲
に
な
り
つ
つ
あ

る
な
ん
て
い
う
話
も
聞
き
ま
す
。

　

さ
て
、
ち
ょ
う
ど
今
、
盆
踊
り
真
っ
最
中
の

よ
う
で
す
。

「�

今
日
初
め
て
だ
け
ど
、
意
外
と
難
し
く
な
い

ね
！
」

「�

そ
う
だ
ね
！
１
曲
通
し
て
同
じ
動
き
を
同
じ
順

番
で
繰
り
返
す
だ
け
だ
か
ら
、
周
り
の
人
を
見

な
が
ら
踊
っ
て
い
る
と
す
ぐ
に
踊
れ
る
よ
う
に

な
る
よ
ね
！
」

「�

あ
、
お
～
い
！
今
来
た
君
！
良
か
っ
た
ら
踊
っ

て
み
な
い
か
？
」

「�

浴
衣
着
て
な
い
し
、
踊
っ
た
こ
と
な
い
ん
だ
け

ど
、
大
丈
夫
か
な
あ
？
」

「�

楽
し
む
気
持
ち
さ
え
あ
れ
ば
、
服
装
は
何
で
も

大
丈
夫
！
わ
し
の
す
ん
ば
ら
し
い
踊
り
を
お

手
本
に
す
る
の
じ
ゃ
！
そ
う
し
た
ら
す
ぐ
踊
れ

る
よ
う
に
な
る
か
ら
な
。
今
日
は
夜
通
し
踊
る

ぞ
ー
！
」

　

み
か
ん
仙
人
に
火
が
つ
い
て
し
ま
い
ま
し
た
。

今
夜
は
熱
く
長
い
夜
に
な
り
そ
う
で
す
。

夏
の
夜
を
熱
く
彩
る
盆
踊
り

　
絵を見て、まちがいを10カ所
見つけてね。正解者のうち、
抽選で5人に図書カードを
プレゼントします。

画:とうふねこ座
市川雅子

応募方法

6月号の答え

�はがきまたはファクスに①答え
（どちらかの絵に○をつける）②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電
話番号⑥関心のあった記事⑦感想
などを書いて秘書広報課（〒443-
8601 FAX 66-1192）へ。当選者
と答えは、広報がまごおり10月号
に掲載します。

8月15日金締　切

小林　光子（大塚町）
嶌田　弘子（拾石町）
鈴木　健治（形原町）
田島ヨウ子（栄町）
永田　結衣（緑町）

（50音順・敬称略）

6月号当選者

色を塗る過程で間違いが多くなってしまった
ため、10カ所あれば正解としました。
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街の話題や出来事を写真で紹介します

ふれあい
宅配便

# いいじゃんがまごおりの
ハッシュタグをつけて
投稿しよう！

いいじゃんがまごおり

▶︎ e.jan_gamagori

蒲郡市公式アカウント

6月22日

7月5日

若宮公園トイレ建替の設計案を学生
から募集しました。一次審査では審査
委員へプレゼンテーションが行われ、
231作品のうち6作品が選出されま
した。最終審査は8月24日です。

オレンジトライアスロン大会と日本スーパースプリン
トトライアスロン選手権が開催されました。沿道から
送られる声援の中、出場者はスイム・ラン・バイクで
熱い戦いを繰り広げました。

学生チャレンジコンペ

トライアスロン

掲載を希望する方は、秘書広報課（ 66-1145 ）または市ホームページ「広報がまごおり」からお申し込みください。

写真大募集 !! このコーナーに登場するお子さん（対象：おおむね２歳児以下）を募集します。

HH PPPPAA YY IIKK DD SSH PPA Y IK D S
Photo studio

 石川　一
い ぶ き

颯くん
食べるの大好き！お散歩大好き！元気
に大きくなってね。

鹿島
町

令和
4年

5月
生ま
れ

　　　　

 安藤　羽
う た

樂ちゃん
じぃじとばばちゃんの作ったでこぽん
が大好き！

竹谷
町

令和
4年

12
月生
まれ

 羽田　帆
ほ な み

波ちゃん
これからも素敵な笑顔をたくさんみせ
てね！

新井
町

令和
4年

1月
生ま
れ
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0533-66-1145　
FAX 0533-66-1192

0533-66-1145　
FAX 0533-66-1192
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号
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0533-66-1111　
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