
海で学ぶ
海をもっと身近に、がまごおりならではの授業。

サップやナミアート、ビーチクリー
ンを体験するプロジェクトです。
実際に海に入ることで、海で遊ぶ
ことの少ない子どもたちに海の魅
力を伝えます。

海の体験プロジェクト

地元の魚や未利用魚、とった後の過程につい
て知るとともに、実際に魚をさばき、海の恵み
を学びます。

さばけるプロジェクト

　
地
元
の
子
ど
も
た
ち
に
も
っ
と
海
に
親

し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
い
、
日
本
財
団

の
助
成
を
受
け
て
「
海
と
日
本
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
海
み
な
と
蒲
郡
」
を
平
成
28
年
か

ら
始
め
ま
し
た
。
学
校
と
連
携
し
て
、
海

に
入
っ
た
り
、
魚
を
さ
ば
い
た
り
、
水
辺

の
安
全
を
学
ん
だ
り
、
体
験
型
の
授
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
実
は
蒲
郡
っ
て〝
海
の
ま
ち
〞っ
て
言
わ

れ
て
る
の
に
、
海
で
遊
ん
だ
こ
と
の
な
い

子
が
多
い
ん
で
す
よ
。
魚
も
あ
ま
り
食
べ

な
い
子
が
増
え
て
い
て
。
だ
か
ら
、
海
が

あ
る
か
ら
で
き
る
こ
と
、
海
が
近
い
か
ら

こ
そ
感
じ
ら
れ
る
暮
ら
し
を
、
子
ど
も
た

ち
に
知
っ
て
ほ
し
い
な
っ
て
思
っ
て
ま
す
。

　
授
業
の
中
で
は
、〝
本
物
〞
と
出
会
う

こ
と
を
大
事
に
し
て
い
て
。
海
に
入
っ
て

「
本
当
に
し
ょ
っ
ぱ
い
！
」
っ
て
驚
い
て

い
た
り
、
魚
を
さ
ば
く
授
業
で
「
怖
く
て

触
れ
な
い
」
っ
て
言
っ
て
い
た
子
が
、
最

後
に
は
自
分
の
手
で
ち
ゃ
ん
と
さ
ば
け
る

よ
う
に
な
っ
た
り
。
そ
う
い
う
姿
を
見
る

と
、
や
っ
ぱ
り
体
験
っ
て
大
事
だ
な
っ
て

実
感
し
ま
す
ね
。

　
協
力
し
て
く
れ
る
人
も
年
々
増
え
て
い

て
、
活
動
の
幅
も
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。

市
外
に
も
広
が
っ
て
い
っ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
い
る
し
、
こ
う
い
う
授
業
を
も
っ

と
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
届
け
ら
れ
た
ら

う
れ
し
い
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
地
元
の
海
を
知
っ
て
、

好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
。
そ
う
い
う
積
み

重
ね
が
、
未
来
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な

が
っ
て
い
く
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
思
っ

て
い
ま
す
。

project 04

水難事故から身を守るためのプロジェクトです。ライフジャ
ケットの使い方や泳ぎ方など、水辺の安全に関する知識と
対策を実践で学びます。

海のそなえプロジェクト

もし海や川に落ちてしまったら

●  パニックにならずに落ち着く
●  浮き身で呼吸を確保する
●  流れに逆らわない

海の護身術

「陸養」は、子どもたちが海の魚について、学んで、悩んで、育て
る陸上養殖体験です。自分たちでヒラメを育て、育てたヒラメを
最終的に食べるのか、それとも他の選択をするのか、リアルな体
験を通して、海の恵みと命の大切さを考えます。

陸養プロジェクト
project 03

おすすめの浮き身「イカ泳ぎ」

①手足を使ってお腹を
　上に顔を上げる

④イカのようにゆっくり
　進む（浮き続ける）

③手と足でゆっくり
　あおる

②手と足を引き上げる

一般社団法人海みなと蒲郡
代表理事　小田泰久

きっかけは息子の友達との会話でした。蒲郡で

とれる魚を尋ねてみたら答えられず、知っている

魚はマグロとサーモンだけ。蒲郡には多様な漁場

があって約300種類のおいしい魚がとれるのに、

地元の子どもたちがそれを知らないなんて。魚を

きっかけに海や蒲郡のことを知ってほしいと思っ

て始めました。

　最近は「蒲郡の魚は何か知ってる？」って聞くと、

「メヒカリ」「ニギス」って答えてくれる子が増え、変

化を感じています。今の子どもは魚が嫌いなわけ

じゃなくて、食べる機会が少ないとか食べ方が分

からないだけ。海が近くにあっても、触れ合う機

会がなければ意識は向きません。だからこそ、

こういう体験が大事だと思っています。

「メヒカ

化を感じ

じゃなく

から

会が

こう

interview

講師 笹野弘明

まずは
ライフジャケッ

トを着用！
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