
図書館
Library

69-3706

市民体育センター 69-3241

その他教室、
イベントなど

新規の方は体験ができます。希望の方は、
体育センター受付へ。（有料・1回のみ）

おすすめ

平賀源内が抱いた壮大な夢 ～功ならず名ばかり遂げて年暮れぬ～
　今年の大河ドラマにも登場した、江戸時代の天才クリエイター平賀
源内。自身も技術者の顔を持つ講師が、創作の過程でたどりついた
源内の真の姿について語ります。

と　き 　10月 19日日　午後１時 30分～３時
ところ 　市民会館会議室３
講　師 　鳴海　風（作家）　 対　象 　どなたでも　
定　員 　50人　　　　　　 受講料 　無料
申し込み 　９月５日金～QRコード、直接、電話で図書館へ。

特別図書整理休館前の
貸し出し期間変更 ９月2日火～15日㊗ ２週間　 3週間

電子図書館は除く。

図書館文学講座

『エレキテルの謎を解け』
鳴海　風 / 著、岩崎書店

いのちの車窓から 2
星野　源／著　KADOKAWA
2017 年から約７年半の間、
綴られた俳優、音楽家そして
文筆家の顔を持つ著者のエッ
セイ。

一歩が踏み出せなかった私へ 
最高に楽しく生きる先輩 20 人が明かす
どん底だったときの話
日経ウーマン /編　日経BP
IKKO（美容家・タレント・書家）の他、
第一線で活躍する20人がこれまでの
人生を語ります。迷う時、背中をそっ
と押してくれるような１冊です。

現代のマルチに活躍する有名人といえば…今月のおすすめ

週末ととのえヨガ
　仕事の疲れをヨガで整えて、週末を楽しく
過ごしませんか。

と　き　10月 3・10・17・24・31日金
　　　　全 5回
　　　　午前 10時 40分～ 11時 40分
対　象　18歳以上の方
受講料　2,750 円

スタイルアップストレッチ
　音楽を聴きながらリズム運動で体を動か
　し、スッキリボディを目指しましょう！

と　き　10月 1・8・15・22日水　全 4回
　　　　午後 7時 30分～ 8時 30分
対　象　18歳以上の女性
受講料　3,520 円

こどもバレエ
　経験豊富な講師が、丁寧に教えます。経験者
向けのクラスも開講中！

と　き　10月 6・20・27日月　全 3回
対　象　①幼児クラス　午後 5時～ 5時 45分
　　　　②児童クラス　午後 6時～ 6時 45分
受講料　3,300 円
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