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❶ 市公式 LINEアカウントに登録
※QRコードから、または LINEアプリのID検索で
　「＠gamagori.city」を検索

❷ リッチメニューの「暮らし・健康」から「環境・
リサイクル  ごみの出し方」の「ごみ品目検
索」を選択
❸ 品目を入力して送信

市公式　　 で分別確認！

さんあーる
iPhone

さんあーる
Android

市公式 LINE

9月10日は世界自殺予防デー
守ろう！大切な命

　悩んでいる方の変化に気付くこ
と、早めに専門機関への相談を勧め
ることが自殺予防に繋がります。
●あいちこころほっとライン 365
　午前 9時～午後 8時 30分

052-951-2881
●よりそいホットライン

0120-279-338（24時間）
●心の体温計　 0090562
心の状態をチェックできます。

福祉課　 66-1106
0201137

ゲートキーパー養成研修
福祉課　 66-1106

　自殺を防ぐため、まわりで悩みを
抱えている人に気づき、声をかけ、
話を聞き、必要な支援につなげる
ゲートキーパーを養成します。
と　き　10月25日土
　　　　午後1時15分～2時45分
ところ　市役所北棟集会室
対　象　どなたでも
定　員　30人
参加費　無料
申し込み 10月10日金までに電話
またはインターネットで福祉課へ。

1129400

三遠南信サミット
in 南信州
企画政策課　 66-1162

　人口減少時代における広域連携
について、特に「インフラ」「地域
産業」「観光」の側面から議論し、
持続的発展の一助とすることを目
的に開催します。
と　き　10 月 6 日月  午後 1 時～
ところ 飯田文化会館、飯田人形

劇場
定　員　100 人（定員を超えた場
合は抽選）

申し込み・問合先　インターネッ
トで三遠南信地域連携ビジョン
推進会議事務局（ 053-457-
2242）へ。

▼インターネット
SENA　サミット

ひきこもり家族教室
健康推進課　 67-1151

　精神保健福祉センター開催のオン
ライン研修（ライブ配信型）の視聴
会を行います。
と　き ① 9月12日金②10 月 2

日木③11月21日金④12
月16日火

　　　　①～③午後 2時～3時30
分、④午後1時 45分～3
時30 分

ところ ①～③豊川保健所、④豊川
保健所田原保健分室

対　象　ひきこもりの状態にある方
の家族や支援者

定　員　各 20人
申し込み　前日の午前中までに電話
で豊川保健所健康支援課（ 86-
3626）へ。

2025001

９月の休館日 児童館
祝日開館図書館 博物館 生命の海科学館 市民会館
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おおつか児童館

防災行政無線定期点検
危機管理課　 66-1208

　デジタル同報系防災行政無線の定
期点検を行うため、屋外スピーカー
から順次音声が流れます。
と　き　9月9日火~19日金

年金を受給していない
65歳以上の方へ
保険年金課　 66-1101

　保険料の納付期間が短い方でも
10年を満たしていれば受給できる
場合があります。ご相談ください。
問合先　豊橋年金事務所（ 0532-
33-4111）

0257419
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