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大
切
な
仲
間
づ
く
り 

 
健
康
で
、
楽
し
い 

趣
味
を
持
ち
な
が
ら 

充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
願
っ

て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
に
は
、
何
で
も

話
し
合
え
る
仲
間
が
必
要

で
す
。
一
番
大
切
な
の
は
、

「
人
と
の
つ
な
が
り
。
社
会

参
加
で
き
る
環
境
づ
く
り
」

で
す
。
そ
ん
な
仲
間
づ
く
り

を
、
ご
近
所
や
公
民
館
で
や

っ
て
み
て
み
ま
せ
ん
か
。 

※
公
民
館
に
「
教
室
・
ク
ラ

ブ
」
の
一
覧
あ
り
ま
す
。 

                                        

発行日 令和 ７ 年８月２５日 

発行所 蒲郡市三谷公民館 

電 話 67-1763 休館日：月曜 

三
谷
地
区
内
の
８
０
歳
以
上

１
，
４
７
８
人 

今
年
80
歳
以
上

の
皆
さ
ん
、
ご
長
寿

お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

今
年
の
三
谷
町
内
の
80
歳
以

上
の
方
は
、
昭
和
２０
年
12
月
31

日
以
前
に
お
生
ま
れ
に
な
っ
た

方
で
、
７
月
末
調
査
で
１
，
４
７

９
人
、
満
１００
歳
以
上
の
方
は
16

人(

最
高
齢
は

１０３
歳
３
人)

お
み

え
で
す
。 

 

 

会
員
の
皆
さ
ん
、
こ
の
猛
暑
の
中
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
連
日
・
連

夜
本
当
に
暑
い
で
す
。 

 

お
盆
も
終
わ
り
、
い
よ
い
よ
高
砂
会

の
行
事
が
多
く
な
り
ま
す
。 

 

８
月
１９
日(

火)

「
寿
楽
荘
夏
祭
り
」
ご

参
加
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
２４
日(

日)

「
三
谷
公

民
館
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
布
ぞ
う
り
の
店
も
大

盛
況
で
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

９
月
２
日(

火)

に
は
、
第
４
回
高
齢
者

教
室
に
お
い
て
「
三
谷
の
歴
史
」
と
題
し

た
本
を
自
費
出
版
す
る
平
野
仁
也
氏
に

よ
る
講
演
を
開
催
し
ま
す
。 

「
老
人
の
日
・
社
会
奉
仕
の
日
」
の
活

動
に
つ
き
ま
し
て
、
９
月
１５
日
か
ら
２１

日
ま
で
の
間
に
地
区
公
園
清
掃
な
ど
の

奉
仕
作
業
を
、
地
区
役
員
か
ら
ご
協
力

願
い
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
力
添
え
を

お
願
い
し
ま
す
。 

 

ニ
ュ
ー
ス
で
は
今
年
の
残
暑
は
、
ま

だ
ま
だ
１０
月
近
く
ま
で
続
く
そ
う
な

の
で
、
ク
ー
ラ
ー
と
扇
風
機
を
併
用
し

て
賢
く
涼
し
く
生
活
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
と
、
室
内
で
も
水
分
補
給
は
も
っ

と
も
大
事
で
す
。 

健
康
が
一
番
な
の
で 

体
調
管
理
に
心
が
け
て 

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。 

今
年
の
敬
老
記
念
品
贈
呈
者
は
昭
和
２０

年
生
ま
れ
の
80
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

そ
し
て
、
今
年
の
敬
老
の
日
（
祝
）
は
９
月
１５

日
（
月
）
に
な
り
ま
す
。 

 

※
平
野
仁
也
氏
の 

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

「
三
谷
の
歴
史
」
の
本
を
出
版
す
る
平
野

氏
は
三
谷
公
民
館
だ
よ
り
に
平
成
３１
年
４

月
が
第
１
号
か
ら
第
５０
号
ま
で
４
年
間
近

く
コ
ラ
ム
を
掲
載
し
た
方
で
す
。 

 
現
在
は
東
海
学
園
大
学
の
准
教
授
で
す
。 

     

７
月
の
乗
車
人
数
は
合
計
２８９
人
で
し
た
。

１
便
当
た
り
平
均
乗
車
人
数
は
２・５
人
で
す
。 

９
月
に
入
り
暦
の
上
で
は
「
秋
」
で
す
が
、

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
お
出
か

け
の
際
は
熱
中
症
対
策
を
忘
れ
ず
に
、
涼
し

く
て
快
適
な
「
お
お
し
ま
く
る
り
ん
バ
ス
」 

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

バ
ス
の
車
内
で
１０
回
分
の
料
金
で
１２
回

乗
車
で
き
る
お
得
な
回
数
券
（
１,

０
０
０
円
）

を
販
売
し
て
い
ま
す
。
回
数
券
は
全
路
線
共

通
で
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
バ
ス
が
安
全

に
駐
停
車
し
て
い
る
時
間
に
ご
購
入
く
だ
さ

い
。 ※

人
数
等
資
料
提
供
は 

市
交
通
防
犯
課 

「
こ
の
夏
、
年
長
児
が
育
て
た
野
菜
が
た

く
さ
ん
収
穫
で
き
ま
し
た
。
春
に
植
え
た

野
菜
の
苗
に
、
毎
日
水
を
や
っ
て
、
草
取

り
も
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。
時
に
は
、
枯

れ
て
し
ま
っ
た
り
、
カ
ラ
ス
に
実
を
か
じ

ら
れ
て
し
ま
っ
た
り
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
が
、
そ
の
た
び
に
、
な
ぜ
か
な
？

ど
う
し
た
ら
い
い
か
な
？
と
、
み
ん
な
で

知
恵
を
絞
っ
て
考
え
ま
し
た
。 

収
穫
し
た
野
菜
を
使
っ
て
、
ピ
ザ
を
作

り
ま
し
た
。
い
つ
も
は
苦 

手
な
野
菜
で
も
、
自
分
で 

育
て
た
野
菜
は
少
し
違
う 

よ
う
で 

「
自
分
で
作
る
と
お
い
し
い
ね
」
と
、

言
っ
て
い
る
子
も
い
ま
し
た
。 

野
菜
の
栽
培
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち

は
、
自
然
や
季
節
を
感
じ
、
食
へ
の
興

味
関
心
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
命
の

大
切
さ
も
学
ん
で
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、 

い
ろ
い
ろ
な
経 

験
を
通
し
て
子 

ど
も
た
ち
の
学 

び
が
深
ま
る
よ 

う
に
し
て
い
き 

た
い
と
思
っ
て 

い
ま
す
。 

「野
菜
が
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
ま
し
た
！
」 

三
谷
東
保
育
園 

園
長 

市
川
智
子 

 

こんにちは！ 
三谷のヘルスメイトです 

☆今日の献立     

【作り方】   ⓵玉ねぎとしその葉はみじん切りに 

する。 ⓶ビニール袋にＡの材料を入れてしっかり 

混ぜる。 ③手に少しサラダ油をつけて、８個に分け 

だ円に成型する。 ④フライパンにサラダ油を引いて 

温め、３のハンバーグを入れて焼く。 ⑤４の両面が 

きつね色になったら、Ｂの調味料を入れてふたをし 

て弱火にする。 ⑥２分間蒸し焼きにし、その後ふた 

を開けて煮詰める。⑦レタスは洗って、食べやすい大 

きさにちぎる。トマトも洗っておく。 ⑧レタス・ト 

マト・ハンバーグを盛り付ける。 

《 材 料 》・・4 人分 
   鶏ひき肉・・・・200ｇ  

充てん豆腐・・・75ｇ  

Ａ  玉ねぎ・・・・・60ｇ  

しその葉・・・・４枚  

片栗粉・・・・・８ｇ  

サラダ油・・・・・適宜 

    醤油・・10㏄  

Ｂ   みりん・20㏄ / 水・・20㏄  

レタス・60ｇ ミニトマト・８個 

残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
！ 

三
谷
高
砂
会
会
長 

池
田
知
之 

          

 

１人分の栄養価：エネルギー 157ｋcal 塩 0.4 分ｇ 

蒲郡市健康づくり食生活改善協議会 (三谷地区) 

各区ごとの人数   
 

各区 80 歳以上 
うち 100 歳 

以上 

東区 204 人 3 人 

松区 211 人 3 人 

上区 370 人 4 人 

中区 195 人 1 人 

北区 229 人 3 人 

西区 270 人 2 人 

合計 1，47９人 16 人 

※７月末現在の調査ですが、敬老の日までには若干の変更があります。) 

「チキンハンバーグ」  

簡
単
健
康
メ
ニ
ュ
ー

（１３６） 

) 

 

三
谷
地
区
で
は
、
今
年
も
実
行

委
員
会
を
立
ち
上
げ
て
、
開
催
に

向
け
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。 

今
回
が
６
回
目
で
、
三
谷
地
区

の
住
民
が
一
同
に
会
し
て
「
ふ
れ

あ
い
・
防
災
訓
練
」
を
実
施
す
る

と
共
に
、
親
睦
を
深
め
、
住
民
同

士
の
絆(

き
ず
な)

を
強
く
し
、
地

域
の
力
を
高
め
る
こ
と
を
目
標

に
開
催
さ
れ
ま
す
。 

実
行
委
員
会
で
は
、
市
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
を
中
心
に
、「
防
災
」

「
ふ
れ
あ
い
」
の
二
つ
を
テ
ー
マ

に
し
て
、
安
心
・
安
全
な
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
開
催
に
向
け
、
現
在
準

備
に
入
っ
て
い
ま
す
。 

 

防
災
体
験
と
ミ
ニ
運
動
会 

 

今
年
も
〝
防
災
〟
の
テ
ー
マ

で
は
、
各
地
区
か
ら
徒
歩
で
、
三

谷
小
ま
で
、
集
団
で
の
移
動
訓
練

を
企
画
し
、
消
防
第
二
分
団
の
防

災
指
導
や
、
分
団
に
よ
る
実
技
も

予
定
し
て
い
ま
す
。 

  

ま
た
〝
ふ
れ
あ
い
〟 

の
テ
ー
マ
で
は
、
か
け 

っ
こ
・
玉
入
れ
・
綱
引 

き
・
各
区
対
抗
リ
レ
ー 

等
、
ミ
ニ
運
動
会
を
企 

画
し
て
お
り
ま
す
。 

詳
細
は
次
号
公
民
館
だ
よ
り

及
び
地
区
内
回
覧
版
で
お
知
ら

せ
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

 

参
加
賞
・
賞
品
も
用
意
！ 

当
日
は
、
参
加
者
全
員
に
記
念

品
、
競
技
出
場
の
皆
さ
ん
に
は
賞

品
も
用
意
し
て
お
り
ま
す
。 

三
谷
地
区
の
み
な
さ
ん
の
応

援
と
積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。
す
す
ん
で
手
を
挙
げ
、
ぜ

ひ
参
加
・
出
場
し
て
、 

ふ
れ
あ
い
そ
し
て
絆 

を
深
め
て
い
き
ま
し 

ょ
う
。 

今
年
の
三
谷
祭
に
つ 

い
て
は
、
三
谷
ま
つ

り
祭
典
委
員
会
で
協
議
の
結

果
、
「
10
月
１８
日(

土)

１９
日

(

日)

二
日
間
執
行
し
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
、
海
中
渡
御
・
各
区
練

り(

お
ど
り)

も
含
め
た
祭
礼
行

事
は
例
年
ど
お
り
行
い
ま
す
。 

 

「
三
谷
祭
の
お
知
ら
せ
」
は

回
覧
板
で
、「
祭
典
時
間
割
・
交

通
規
制
図
」
は
、 

各
家
庭
に
来
月 

配
布
予
定
で
す
。 

「第６回三谷ふれあいフェスティバル」 
１１月３０日（日）の午前中の開催 

～三谷地区のみなさんの応援と積極的なご参加をお願いします～  

幸
せ
を
呼
ぶ 

 

四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー 

※育てた野菜 スイカ・ピーマン

きゅうり・トマト・コーンなど 
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「綺麗に出来ました」 

ｘ 

                                               

 

 
 
 
 
 
 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１Ｆ ロビー  ９：30～16：30 
利用できる人 中学・高校生  

 
 三谷公民館行事予定 
※会場名のないものは全て三谷公民館です。  
 

２日(火) 13:30 高齢者教室④（平野仁也氏講演） 

５日(金) 14:00 公民館連合会主事会 

19 日(金) 19:00第 2回ふれあいフェスティバル会議 

20 日(土) 10:00第 20回公民館館長杯ダーツ大会 

20 日(土) 12:00第２回公民館事業推進委員会 

26 日(日)  7:30 秋の交通安全県下一斉監視活動 

27 日(土) 10:00 親子料理教室（カレー＆ナン）生涯学習講座

「 

日
時 

９
月
８
日(

月) 

午
前
９
時
～ 

場
所 

若
宮
公
園
（雨
：
公
民
館
） 

内
容 

モ
ル
ッ
ク
体
験
会 

※
申
込
み
は
不
要
当
日
直
接
集
合
場
所
へ 

図書館分室 ９月の開館日 
 

開館時間14:00～17:30 

絵本と紙芝居の読み聞かせは、 

   土曜日の 13:30～14:30 
 
 

 
 
 

 

【公民館１階ロビー展示】 
♡  ♡  ♡  ♡  ♡  ♡  ♡  ♡   

１ 三谷東保育園みどり組 

期間：８/５（火）～８/２３（土） 

 

 

 

 

 

２ 三谷の歴史（出版記念） 

期間：８/５（火）～９/２７（土） 

平野仁也氏の公民館だより 

過去掲載記事より 
        抜粋展示 
 

  

 

 

 

 

 

 

３ 昨年の三谷祭り 
資料委員会の作品 

期間：９/３０（火）～１０/２６（日） 

 

前回、諸事情により開催できませんでした。改めて 

開催しますので、再募集することとします。 

・とき 11 月 8 日、15 日、22 日 

全て土曜日 10:00 より 全３回 

・場所 公民館２F 和室 

・会費 ３回分 １，０００円 

・募集 15 人 10 月 26 日(土)まで 

・条件 4 歳以上から小学生 

ヨガマットは公民館で用意します 
問い合わせ：三谷公民館 67-1763】 生涯学習講座 

「中秋の名月」、秋の涼風を感じ

ながら氏神様と一緒にお月見を楽

しみましょう。多くの町民の 

方々のご参加をお待ち致します。 

全員月見団子お茶接待、子供さ

ん菓子袋、露天出店、大人の方簡

単な直来用意いいたします。 

日 時  ９月２７日（土曜日）午後４時～８時時３０分（雨天決行） 

場 所  八劔神社境内広場・拝殿内 

駐車場 神社下駐車場（直来参加の方はお車での来場は禁止） 

受 付  境内内。 午後３時３０分 より 

★太極拳・居合道・紙芝居・日本の名作朗読・コカリナ・ 

シャンソンの夕べ・雅楽・筝曲・チンドン等 公演有り 

 

第２０回公民館館長杯 市民ダーツ大会 
 

・日 時 令和７年９月２０日（土） ９時３０分受付 １０時００分開始 

・場 所 三谷公民館 ３階 大集会室 

・種 目 ダーツ個人戦 １ラウンド３本投：１０回  

・部 類 小学生の部、大人の部 

・申 込 指定用紙に８月３１日（日）までに公民館に申込ください 

今年も三谷公民館生涯学習講座は「子ども工作教室ミニリ－ス作り」を放課後子ども教室

と昨年同様にタイアップして開催しました。 

参加した子どもたちは初めての体験の子や、常連の子まで、公民館からお願いした講師の

石田奈保美さんの指導を受けながら、楽しくリース作りをすることができました。 

「子ども工作教室 ミニリース作り」 ８月２日（土） 参加者１３名 
 

 
【三谷公民館生涯学習講座・三谷地区小学校放課後子ども教室】 

「ミニ四駆 ３Ko・G/P工作」 ８月 10日（日） 参加者２６名 
 

 
【三谷公民館生涯学習講座・三谷地区小学校放課後子ども教室】 

今年も三谷公民館生涯学習講座は

第３回目の「ミニ四駆 ３ｋo・G/P

工作」を開催しました。 

みんな、力作なマシンに気合を感

じた楽しい講座でした。アンケート

でも、「また来年、絶対参加します」 

の声が多くありました。 

初めての子どもヨガ体験教室 

夏野菜 

参加したお友だち！  （優勝した田中くん） 


