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朝活ヨガ朝活ヨガ
　朝のヨガで心身を整えて、1 日を健やかに
過ごしませんか。

と　き　11 月 7・21・28 日金  全 3 回
　　　　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　1,650 円

ピラティス　初級ピラティス　初級
　インナーマッスルを鍛えて、体の癖や歪み
からくる体調不良や痛みを軽減させましょう。

と　き　11 月 6・13・20・27 日木  全 4 回
　　　　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　2,200 円

新規の方は体験ができます。
希望の方は、体育センター受付へ。

（有料・1 回のみ）

硬式テニス無料体験硬式テニス無料体験
　初心者向けに、簡単な運動からラケットの　初心者向けに、簡単な運動からラケットの
打ち方まで丁寧に指導します。打ち方まで丁寧に指導します。

と　き　毎週土日
　小学 1 ～ 3 年　午前 9 時～ 10 時 10 分
　小学 4 ～ 6 年　�午 前 10 時 20 分 ～ 11 時

30 分
　一般初級大人　 午後 7 時 30 分～ 9 時
　※参加は 1 人 1 回まで
ところ　形原テニスコート
定　員　各 8 人
その他　ソフトテニスの体験教室もあります。

「星空写真家 KAGAYA 月と星座 
月」
KAGAYA/ 監修・写真 山下美樹
/ 文 WILL こども知育研究所 / 編
金の星社

美しい写真と分かりやすい解説
で、大人も子どもも楽しめる本
です。夜空を見上げたくなりま
すよ。

「月収」
原田ひ香／作　中央公論新社

ベストセラー『三千円の使
い方』の作者が「月収」を
テーマに紡ぐ連作短編。月
収４万円から３００万円ま
で、６人の女性のお金と人
生を覗いてみませんか。

今年の中秋の名月は 10月６日です。
「月」にまつわる本を紹介します。

10 月 28日火～ 11月 9日日と　き読書週間イベント

と　き 　11 月１日土～３日㊗
ところ 　リサイクル本コーナー

　　　　　  （２階通路）

　郷土資料室や地域資料を司書が案内します。

と　き 　11 月８日土　午前 10 時～ 11 時
ところ 　会議室
定　員 　10 人　 対　象 　どなたでも

本のリサイクル がまごおりを調べ隊　入門編

 0334223

14広報がまごおり
2025 ● 10


