
 

 

  

 

 

 

 子ども達は、夏の遊びを終え、思い切り水遊びを楽しむことや、遊びの中で考えたり試したり、友達と思い切

り楽しんだり・・・そんな経験が今の子ども達の姿に繋がっています。友達とのつながりが広がる中で、様々な

体操（表現遊び）や運動遊び等、体を動かして遊ぶことを楽しんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３・４・５歳児全員での戸外集会が始まりました。今年の運動会のテーマは、『パワーいっぱい運動

会！』。様々な競技遊びを通して、友達と一緒に遊ぶ楽しさや力を付ける喜びを感じています。力をため

ると、“パワーボール”が集まり、子ども達も嬉しそう。 

３歳児は、走ることや遊びを通して楽しい気持ちを十分味わっています。４歳児は、友達と力を合わせ

る楽しさやクラスの仲間を応援する気持ちが育ってきています。５歳児は、勝敗の喜びや悔しさを味わい

ながらも真剣な眼差し。時には年下の子へ優しく思いやる姿・・・運動会までの取り組みの中で様々な経

験を重ね、心も体も大きくなってほしいな♪ 

３歳児きい組は、子ども達の声から、お部屋でステージごっこが始まりました。椅子を並べて観客席

を作ると、お客さんになりきって見る子、手を叩いて応援している子もいます。プリンセスやヒーロー

になることを喜ぶ中で、表現することや友達に見てもらう経験・・楽しめるといいな♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５歳児みどり組は、運動会の取り組みの中で、“目標をもって

頑張る力”をつけてほしいと願い、挑戦カードをもとに器具

遊びをしています。 

はじめは・・・ 

「先生できない」 

「難しいからやらない」 

    と言う子ども達。 

先生は・・・ 

・最初はみんなできないけど、練習するとで

きるよ。 

・諦めずに挑戦するって大切だよ！ 

と、個々の気持ちを受け止め励ましました。 

子ども達の変化・・・ 

小さなことでも、“できた！”が増え 

        自信がついできた！！！ 

 

自信がつくと・・・ 

・新しいことにも挑戦する気持ちの芽生え 

・失敗から次に活かす心の成長 

・物事を前向きに考える力 

・心が満たされ、余裕が持てる 

          ことに繋がります。 

 

フラフープ「５回以上回したい！」と

目標を持ち、「できない」と悔しさから

拗ねる日もあったけれど・・・諦めず

に毎日挑戦！！！黙々と取り組む中

で、ある日！急にコツを習得し、１０

回転・・３０回転！！！喜びの披露♪ 

 

「誰よりも先に竹馬

名人になりたい！」

と。友達の頑張る姿

から刺激を受け、な

んと友達と一緒に乗

れるように！！達成

感と共に、友達との

仲も深まりました。 


