
介護の手
在宅生活を支える通所介護

　介護が必要になっても、できるだけ自宅で暮らし
続けたい——そんな思いを支えるのが「通所介護」
です。今号では、その仕組みと、現場で支える介護
職員の思いを紹介します。

　

通
所
介
護︵
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
︶

は
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、で

き
る
だ
け
自
宅
で
自
立
し
た
生
活

を
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
日
常
生
活

の
世
話
や
機
能
訓
練
を
行
う
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
利
用
者
は
事
業
所
の

送
迎
で
施
設
に
通
い
、
入
浴
や
食

事
、
機
能
訓
練
な
ど
の
支
援
を
日

帰
り
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
施
設
で

は
、
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
季
節
の
行
事
な
ど
を

通
し
て
、
主
体
的
に
心
身
の
維
持

を
目
指
し
ま
す
。
外
出
や
人
と
の

関
わ
り
が
増
え
る
こ
と
で
、
閉
じ

こ
も
り
や
孤
立
を
防
ぐ
効
果
も
あ

り
ま
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
中
で

も
、
地
域
で
の
暮
ら
し
を
支
え
る

大
切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く

利
用
者
は
？

通
所
介
護
の
重
要
性

　

対
象
は
、
主
に
65
歳
以
上
で
要

支
援
ま
た
は
要
介
護
認
定
を
受
け

た
方
、
ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
や
市
窓
口
で
行
う
基
本

チ
ェッ
ク
リ
ス
ト
に
該
当
し
た
総
合

事
業
の
対
象
者
で
す
。
利
用
を
希

望
す
る
場
合
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
や
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

目
的
は
、
利
用
者
の
望
む
暮
ら

し
が
で
き
る
よ
う
、
利
用
者
の
心

身
機
能
を
維
持
す
る
と
と
も
に
、

家
族
の
介
護
負
担
を
軽
減
す
る
こ

と
で
す
。﹁
う
ま
く
お
風
呂
に
入
れ

ら
れ
る
か
不
安
﹂﹁
昼
間
だ
け
見

守
っ
て
ほ
し
い
﹂と
い
っ
た
家
庭
の

声
に
応
え
、
在
宅
生
活
を
続
け
る

支
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。
通
所
介
護

は
、
介
護
を﹁
家
庭
だ
け
で
抱
え
込

ま
な
い
﹂た
め
の
大
切
な
仕
組
み
と

い
え
ま
す
。
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