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おすすめ

新規の方は体験ができます。
希望の方は、体育センター受付へ。

（有料・1 回のみ）

２歳児親子体操２歳児親子体操
　知能・運動能力が伸び始める時期に、お母さ
んや友だちと、全身を使った運動あそびを体験
できます。

と　き　1 月 8・15・22 日木　全 3 回
　　　　午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
対　象　 令和 4 年 4 月〜令和 5 年 3 月生まれ

の子どもとその保護者 
受講料　3,300 円

スタイルアップストレッチスタイルアップストレッチ
　音楽のリズムに乗って運動し、スッキリした　音楽のリズムに乗って運動し、スッキリした
体を手に入れましょう。体を手に入れましょう。

と　きと　き　1 月 7・14・21・28 日水　全 4 回　1 月 7・14・21・28 日水　全 4 回
　　　　午後 7 時 30 分〜 8 時 30 分　　　　午後 7 時 30 分〜 8 時 30 分
対　象対　象　18 歳以上の女性　18 歳以上の女性
受講料受講料　3,520 円　3,520 円

ヨガ初級ヨガ初級
　ヨガのポーズと深呼吸により、筋肉や内臓を　ヨガのポーズと深呼吸により、筋肉や内臓を
刺激して、心身のリラックスを目指します。刺激して、心身のリラックスを目指します。

と　きと　き　1 月 7・14・21・28 日水　全 4 回　1 月 7・14・21・28 日水　全 4 回
　　　　午前 11 時 50 分〜午後 0 時 50 分　　　　午前 11 時 50 分〜午後 0 時 50 分
対　象対　象　18 歳以上の方　18 歳以上の方
受講料受講料　2,200 円　2,200 円

「ファーザー・クリスマス
サンタ・クロースからの
手紙」
J.R.R. トールキン / 文
ベイリー・トールキン / 編
瀬田貞二、田中明子 / 訳
評論社

『指輪物語』の著者トールキンの子どもたちに、
毎年サンタ・クロースから手紙が届きました。最
初は幼い子どもに向けて大きな文字、成長ととも
に文章が増えていく…。成長にあわせた内容に、
父親の愛情を感じます。“サンタ自筆”のふるえ
る文字にも注目です。

1870 年〜 1920 年にアメリカの子どもたちが書いた
サンタさんへの手紙。時代背景の解説付きで、当時の
クリスマスの様子が分かります。子どもたちのように
手紙を書きたくなるかも！

「サンタへの手紙」
メアリー・ハレル＝セスニアック
/ 選、J. ハーモン・フラッグストー
ン / 序文、カヒミ カリィ / 手紙訳
クロニクルブックス・ジャパン
徳間書店（発売）

クリスマスの手紙
　今年も世界中の子どもたちに、クリスマスがやってきますように。

と　き 12 月 14 日日　午後２時〜３時　
ところ 市民会館大会議室　　 定　員 100 人

としょかん
クリスマス会

年末年始休館前の貸し出し期間変更
期　間：12 月14日日～27日土 ２週間 ▶ 3週間 ※電子図書館は除く。

サンタさんへの手紙。時代背景の解説付きで、当時のサンタさんへの手紙。時代背景の解説付きで、当時のサンタさんへの手紙。時代背景の解説付きで、当時の
クリスマスの様子が分かります。子どもたちのように
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