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お正月の寄せ植え講座
西浦公民館　  57-2398
生涯学習課

　お正月の寄せ植えを作って新年を
お迎えしましょう。
と　き　�12 月 19 日 金・20 日 土　

午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　西浦公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　各 20 人
参加費　3,500 円
持ち物　エプロン、筆記用具
申�し込み　12 月 16 日火までに直

接または電話で西浦公民館へ。

バランスボール教室
蒲郡公民館　  /FAX69-1288
生涯学習課

　音楽に合わせて弾むだけ。簡単に
できる有酸素運動です。
と　き　1月17日土
　　　　午後1時30分～
ところ　蒲郡公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　20人
参加費　無料
持�ち物　ヨガマットかバスタオル、

運動しやすい服装、タオル、飲み
物、バランスボール（貸出あり）

申�し込み　直接、電話、ファクスで、
住所・氏名・電話番号を蒲郡公民
館へ。

①マジック講座「あなたもマジシャンになれる！」
と　き　�12 月 13 日、1 月 17 日、２月 14 日土　全 3 回
　　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　市民会館東会議室
※１回から受講可。

②アルコールインクアート講座
と　き　12 月 22 日～ 3 月 9 日月　うち４回　午前 10 時～正午
ところ　市民会館会議室 1

③蒲郡ロープ de ものつくり
と　き　12 月 24 日～ 3 月 11 日水  うち４回  午前 10 時～正午
ところ　市民会館会議室 1

④科学講座
と　き　�12 月 26 日～ 2 月 27 日金　うち 5 回　
　　　　午後 6 時 30 分～ 8 時 30 分
ところ　市民会館中会議室
※児童・生徒の方、保護者同伴可

⑤色で心を整える「ぬりえセラピー講座」
と　き　1 月 22 日、2 月 26 日、3 月 19 日木　全３回
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時まで
ところ　市民会館中会議室　
持ち物　色鉛筆、筆記用具

⑥自己肯定感を高める「かずいろ数秘術」講座
と　き　�1 月 11 日日〜 3 月 7 日土　うち５回　
　　　　午前 10 時 30 分～正午
ところ　市民会館東会議室　

⑦ドライフラワーアレンジ
と　き　1 月 15 日、3 月 2 日木　全 2 回　
　　　　午後 2 時～ 4 時 30 分
ところ　市民会館会議室 1

⑧名古屋帯を楽しく結ぼう
と　き　1 月 17・31 日土　全 2 回　午前 10 時～ 11 時 30 分
ところ　市民会館会議室 2

【共通事項】
対　象　どなたでも
定　員　①③⑤⑥⑦⑧ 10 人 ② 8 人 ④ 20 人
受講料　�① 300 円、②⑦ 1,000 円、③ 800 円、④⑥ 500 円、⑤

200 円、⑧無料
申�し込み　各講座初日の１週間前までに電話、ファクス、インター

ネットから住所・氏名・電話番号を生涯学習課（FAX66-1199）へ。
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