
図書館
Library
69-3706

市民体育センター 69-3241

その他教室、
イベントなど

おすすめ

新規の方は体験ができます。
希望の方は、体育センター受付へ。

（有料・1 回のみ）

週末ととのえヨガ週末ととのえヨガ
　正しい体の動かし方を学んで筋力の低下を防
ぎ、介護の必要のない体づくりを目指します。

と　き　2 月 6・13・20・27 日金　全 4 回
　　　　午前 10 時 40 分～ 11 時 40 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　2,200 円

英語でヨガ英語でヨガ
　簡単な英語に合わせて体を動かす事で、慣れ
てきたら聞くだけでも自然に体が動くようにな
ります。

と　き　2 月 15 日日　午前 10 時～ 11 時
対　象　18 歳以上の方
受講料　990 円

こどもバレエこどもバレエ
　経験豊富な講師が丁寧に教えます。経験者向
けのクラスも開催中！

と　き　2 月 2・9・16 日月　全 3 回
対　象　①幼児クラス　午後 5 時～ 5 時 45 分
　　　　②児童クラス　午後 6 時～ 6 時 45 分
受講料　3,300 円

季節を愛でる
～雪のあれこれ＆雪景色の描き方のわかる本を紹介します～

雪の名前
高橋 順子／文
佐藤 秀明／写真
小学館

日本に伝わる雪の呼び方が 325
語紹介されています。写真付き
で、冬を愉しむことができる１
冊です。

いちばんやさしい
水彩で描く四季の風景
船本 礼子／著
成美堂出版

季節の特徴を捉えた描き方が
わかりやすく解説されていま
す。雪うさぎや広がる雪原を
描いてみませんか。

と　き 　１月 17 日土  午前 10 時～ 10 時 30 分　 ところ 　児童室おはなしの部屋十二支のおはなし会

　「蒲郡切り絵同好会」図書館展示 20
回目の記念展です。干支、風景、仏像、
似顔絵などの作品をお楽しみください。

と　き １月 31 日土～２月８日日
　　　　  ※最終日は午後４時まで
ところ 展示室　

切り絵展
　絵馬と手作りの凧を展示します。

と　き １月４日日～ 18 日日
ところ 展示室

絵馬展
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