
2026

01
No.1281



表紙解説・統計 2
市長新年挨拶 3
ガマトピック 4
　　令和7年度上半期財政状況 5
　　人事行政の運営状況 6 ｰ 7
　　市県民税申告・確定申告 8 ｰ 9
健康情報 10 ｰ 11
子育て情報 12
市民相談 13
公共施設案内 14 ｰ 16
お知らせ 17 ｰ 29
クイズまちがいさがし 30
ふれあい宅配便 31

CONTENTSCONTENTS 目　次

統　計DATADATA
人口と世帯／ 12 月 1 日現在

人口 76,802 人 （－ 87） 出生 31 人
男 37,862 人 （－ 54） 死亡 106 人
女 38,940 人 （－ 33） 転入 160 人

世帯 33,938 （－ 19） 転出 170 人
（　）内は前月比

火災と救急
11 月件数 累計（1 ～ 11 月）

火災 3 件 18 件 （－ 4）
救急 346 件 3,777 件（－ 141）

（　）内は前年比

能登半島地震などの義援金について
市役所玄関案内で受け付けています。
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広報がまごおりをスマホへ配信しています

犯罪発生状況／ 1 ～ 10 月
総数 430 件（＋ 17）
侵入盗 38 件（＋ 6）
自動車盗 9 件（＋ 6）
特殊詐欺 7 件（± 0）
自転車盗 70 件（－ 13）

（　）内は前年比
交通事故発生状況／ 1 ～ 10 月

死亡事故 1 件（－ 1）
人身事故 233 件（－ 21）

（　）内は前年比
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千賀滉大投手による野球教室（11月15日）
　本市出身の千賀滉大投手がメ
ジャー移籍後初となる野球教室
を開催しました。自身の経験を
交えながら、けがをしない体づ
くりの大切さや投球のコツを熱
心に指導。そして子どもたちに
熱いエールを送りました。この
中から第2のメジャーリーガー
が誕生することを期待していま
す！（み）

特
集

今月の納税
● 市県民税  　　　　　　　　　　　　　 4 期分
● 国民健康保険税  　　　　　　　　　　 7 期分
● 後期高齢者医療保険料  　　　　　　　 7 期分

〈納期限〉2 月 2 日月

※口座振替の方は、預金残高の確認をお願いします。

今月の手当
● 児童扶養手当  　　　　　　　 11 ～ 12 月分
● 市遺児手当  　　　　　　　　 11 ～ 12 月分

〈振込日〉1 月 9 日金
※ 受給者指定の金融機関に振り込みます。確認して

お受け取りください。
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新春のごあいさ新春のごあいさつつ

　新年明けましておめでとうございます。

　市民の皆様におかれましては、健やかな新春をお迎えのことと、心からお慶び申し

上げます。また、日ごろから市政に対するご理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げ

ます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

　令和 7 年 3 月 8 日、ついに国道 23 号蒲郡バイパスが全線開通しました。これまで

暫定 2 車線で供用されていた西部区間（幸田芦谷 IC ～蒲郡 IC）の 5.9㎞に加え、未

開通だった東部区間（蒲郡 IC ～豊川為当 IC）の 9.1㎞が開通したことで、名古屋―

豊橋間を信号なしで往来できるようになりました。これにより、物流や交通アクセス

の向上だけでなく、沿線地域の活性化や産業振興へも大きな効果が期待されます。2

車線で供用されている区間については、引き続き 4 車線化を要望し、さらなる利便性

の向上や地域活性化に向けて尽力してまいります。

　また、令和 3 年にサーキュラーシティを目指すことを表明して以来、ワークショッ

プや実証実験などを通じ、多くの事業者の皆様とともにさまざまな取り組みを進めて

まいりました。こうした積み重ねにより、SDGs の 17 の目標のうち 9 つで達成率が

80％を超え、全国平均と比較しても高い成果を上げています。2030 年に向け、引き

続き地域全体で持続可能な社会の実現を取り組んでまいります。

　あわせて、イネーブリングシティの形成に向けて、令和 7 年 3 月にイネーブリング

シティ基本計画を策定しました。１人ひとりのウェルビーイングの実現を目指し、本

市に関わるすべての人々がウェルビーイングを実感できるまちづくりを、市民や地域

の皆様と協働で推進してまいります。

　最後になりますが、今年１年が皆様にとって、輝かしい年となりますことを祈念い

たしまして、年頭の挨拶とさせていただきます。

蒲郡市長
鈴木  寿明

3 広報がまごおり
2026 ● 1



Gama Topics 

0316715アジア競技大会  聖火ランナー募集

アジア競技大会PR＆多文化共生イベント
アジアフェスタ

　令和 8 年 9 月に開催されるアジア競技大会の聖火リレーで、市内コースを走る
聖火ランナーを募集します。

食べて、見て、踊って！アジアの魅力を体感できるイベントです。

と　き 9 月 6 日日
対　象 平成 26 年 4 月 1 日以前生まれで、本市にゆかりがある方

　　　　　  ※必要に応じて介添可能
定　員 4 人（選考により決定）

申し込み 　 2 月 2 日月までに申込書（スポーツ推進課、市ホームページにあり
ます）を直接、郵送、ファクス、メールでスポーツ推進課（〒 443-0048
緑町 3-69 FAX 95-1822 sports@city.gamagori.lg.jp）へ。

と　き 　2 月 7 日土・8 日日
ところ 　ボートレース蒲郡イベント会場

　　　　　   アジアの文化体験、ステージパフォーマンス、アジアン
フードキッチンカーの出店など

スポーツ推進課　 66-1222

協働まちづくり課　 66-1179

0319856

 0340309

内　容 2 月 28 日土、3 月 1 日日　各100 枚
申し込み 　 １月 15 日木までに QR コードから。１月

22 日木までにメールで届く抽選結果を確
認後、コンビニでチケットを発券してくだ
さい。（発券手数料は自己負担）

その他 　 小学生以下の子どもはチケットなしで観戦
できます。

ラリー三河湾推進室　 66-1231

 07584970758497ラリー三河湾  観戦チケットプレゼントラリー三河湾  観戦チケットプレゼント市民限
定

市民限
定

スペシャルステージ１回とラリーカーのデモ走行が観戦できる、
ラグーナＫＩＺＵＮＡ会場１日観戦チケットをプレゼントします。

内　容

　食べて、見て、踊って！アジアの魅力を体感できるイベントです。

と　き 　2 月 7 日土・8 日日
ところ 　ボートレース蒲郡イベント会場

　　　　　   アジアの文化体験、ステージパフォーマンス、アジアン
フードキッチンカーの出店など
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財 政 状 況
令和 7 年度 上半期

財政課　 66-1177

一 般 会 計

企 業 会 計

市 の 財 産

歳　入 （単位：万円・%）
（区分） 予算現額 収入済額 執行率

市 税 139 億 5,400 86 億 4,966 62.0

繰 入 金 95 億 3,593 903 0.1

国庫支出金 87 億 2,448 15 億 8,876 18.2

諸 収 入 85 億 482 14 億 3,193 16.8

市 債 39 億 90 0 0.0

地方交付税 31 億 2,500 23 億 7,677 76.1

県 支 出 金 24 億 5,621 2 億 9,804 12.1

地方消費税交付金 21 億 1,000 12 億 7,805 60.6

使用料及び手数料 5 億 8,008 2 億 6,807 46.2

繰 越 金 5 億 7,587 14 億 1,928 246.5

財 産 収 入 4 億 5,105 3,091 6.9

地方譲与税 2 億 5,620 8,295 32.4

分担金及び負担金 7,321 381 5.2

そ の 他 27 億 532 5 億 7,168 21.1

合 計 569 億 5,307 180 億 894 31.6

（単位：万円・%）
会計名 予算現額 収入済額 執行率 支出済額 執行率

国民健康保険事業 77 億 2,830 27 億 3,329 35.4 28 億 6,160 37.0

後期高齢者医療事業 28 億 3,607 6 億 6,866 23.6 11 億 2,164 39.5

土地区画整理事業 8 億 8,730 4 億 8,996 55.2 2 億 5,296 28.5

公共用地対策事業 3 億 5,949 7 億 6,564 213.0 7,060 19.6

三 谷 町 財 産 区 3,910 4,452 113.9 944 24.1

西 浦 町 財 産 区 1,470 1,218 82.9 317 21.6

（単位：万円・%）
会計名 収入予算現額 収入執行済額 執行率 支出予算現額 支出執行済額 執行率

水 道
収益的 20 億 1,370 8 億 6,348 42.9 21 億 1,950 5 億 6,945 26.9

資本的 26 億 7,371 1 億 2,304 4.6 43 億 3,397 3 億 2,904 7.6

下水道
収益的 29 億 5,600 16 億 6,723 56.4 28 億 3,750 3 億 3,536 11.8

資本的 43 億 7,730 4,183 1.0 55 億 804 8 億 2,852 15.0

病 院
収益的 106 億 4,990 51 億 5,631 48.4 113 億 230 40 億 8,434 36.1

資本的 11 億 8,720 3 億 1,350 26.4 18 億 9,588 9 億 9,981 52.7

モーター
ボ ー ト

収益的 1,897 億 8,570 553 億 4,603 29.2 1,809 億 4,900 546 億 469 30.2

資本的 0 0 ー 41 億 8,853 37 億 1,565 88.7

土 地 2,801,695㎡

建 物 291,844㎡

有価証券 1 億 5,535 万円

基 金 335 億 7,116 万円

歳　出 （単位：万円・%）
（区分） 予算現額 支出済額 執行率

総 務 費 152 億 1 21 億 5,949 14.2

民 生 費 147 億 9,769 52 億 7,379 35.6

教 育 費 134 億 2,603 49 億 1,930 36.6

衛 生 費 41 億 694 13 億 2,851 32.3

土 木 費 32 億 7,259 6 億 2,305 19.0

公 債 費 24 億 8,887 12 億 3,604 49.7

消 防 費 18 億 452 6 億 7,640 37.5

商 工 費 9 億 2,786 5 億 7,113 61.6

農林水産業費 6 億 1,951 1 億 3,282 21.4

議 会 費 2 億 6,068 1 億 3,887 53.3

そ の 他 4,837 0 0.0

合 計 569 億 5,307 170 億 5,940 30.0

（単位：万円）
会計名 借入残高

一 般
（うち臨時財政対策債）

192 億 3,744
（98 億 253)

土地区画整理 18 億 19

水 道 8 億 6,224

下 水 道 93 億 7,433

病 院 21 億 3,784

モーターボート 3 億 9,396

合 計 338 億 600

特 別 会 計 市 　 債

令和7年度上半期（9月30日現在）の予算・執行状況などをお知らせします。※決算額とは異なります。
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人事行政の運営状況

職 員 の 任 免 ・ 職 員 数

職 員 の 給 与

採用・退職者（令和 6 年 4 月 2 日～ 7 年 4 月 1 日採用者・令和 6 年度退職者）

採用者 定　年 勧　奨 普　通 退職者計

市 長 部 局 133 人 7 人 0 人 77 人 84 人

行 政 職 34 1 0 14 15

保 育 職 29 0 0 19 19

医 療 職 70 5 0 44 49

技 能 業 務 職 0 1 0 0 1

議 会 事 務 局 0 0 0 0 0

消 防 本 部 1 0 0 0 0

消 防 職 1 0 0 0 0

教 育 委 員 会 6 0 0 6 6

行 政 職 2 0 0 2 2

教 育 職 4 0 0 4 4

技 能 業 務 職 0 0 0 0 0

監 査 事 務 局 0 0 0 0 0

合 　 計 140 7 0 83 90

人件費（令和 6 年度普通会計決算）

住民基本台帳人口
（令和7年3月31日）

歳出額
（A） 実質収支 人件費

（B）
人件費率
（B/A）

（参考）
令和 5 年度の人件費率

77,159 人 4,658,381 万円 166,799 万円 724,492 万円 15.6% 14.3%

初任給（令和 7 年 4 月 1 日現在）

一般行政職 技能業務職
大学卒 高校卒 高校卒 中学卒

蒲郡市 225,600 円 194,500 円 211,000 円 192,500 円

愛知県 230,900 199,100 ー ー

国 220,000 188,000 ー ー

職員数（各 4 月 1 日現在）

年度
増減数

6 7

一
般
行
政

議 　 　 会 6 人 6 人 0 人

総 　 　 務 113 116 3

税 　 　 務 32 34 2

民 　 　 生 226 237 11

衛 　 　 生 76 77 1

農 林 水 産 14 14 0

商 　 　 工 18 19 1

土 　 　 木 57 61 4
特
別
行
政

教 育 51 60 9

消 防 111 112 1

公
営
企
業
な
ど

病 院 469 483 14

水 道 20 19 -1

下 水 道 21 19 -2

そ の 他 51 50 -1

合 計 1,265 1,307 42

職員数の推移（各 4 月 1 日現在）

年　度
５年前との増減数（%）

2 3 4 5 6 7
一 般 行 政 508 人 521 人 537 人 533 人 542 人 564 人 56 人（11.0）

教 育 53 49 56 53 51 60 7（13.2）

消 防 112 112 109 111 111 112 ー（ー）

公営企業など 534 535 547 550 561 571 37（6.9）

合 計 1,207 1,217 1,249 1,247 1,265 1,307 100（8.3）

　市職員の任免、職員数、給与、勤務条件などの状況をお知らせします。職員の勤務条件、給与などは、地方自治法と地方公
務員法の規定に基づき、条例で定めています。

人事課　  66-1163（人事）
　　　　  66-1164（給与）

※職員数は一般職に属する職員数であり、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員などを含み、会計年度任用職員は除く。

※人件費には、市長、副市長、教育長、議員、各種委員に支給される給料、報酬などを含む。
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職 員 の 勤 務

そ の 他

職 員 の 服 務

研 修

職 員 の 人 事 評 価

特別職の報酬など ( 令和 7 年 4 月 1 日現在 )

種　類 月　額

給 料
市　長 927,000 円

副市長 781,000 

教育長 697,000 

報 酬

議　長 532,000 

副議長 489,000 

議　員 457,000 

期末手当

市　長

年 3.45 月分
（45％の加算措置あり）

副市長

教育長

議　長

副議長

議　員

退職手当

市　長 給料月額×在職年数× 2.7

副市長 給料月額×在職年数×1.75

教育長 給料月額×在職年数×1.05

勤務時間

勤務時間 月～金曜日
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分

休憩時間 正午～午後 1 時

分限 ( 令和 6 年度 )

心身の故障による休職　　11 人

懲戒処分 ( 令和 6 年度 )

懲戒処分 ( 戒告以上）　　3 人

年次有給休暇取得状況 ( 令和 6 年度 )

人 数 1,193 人

1人あたり日数 12.9 日

その他休暇

病気休暇 90 日

特別休暇 結婚休暇 5 日、夏季休暇 5 日、
産前産後休暇各 8 週、忌引など

平均給料・給与月額と平均年齢 ( 令和 7 年 4 月 1 日現在 )

一般行政職 全職員
年　度 4 5 6 7

（試算値）蒲郡市 愛知県 国 蒲郡市 愛知県 国

平均給料月額 325,900 円 337,513 円 332,237 円 328,900 円 367,437 円 345,458 円
ラスパイレス指数 101.2 100.9 100.3 100.6

平均給与月額 381,823 円 392,981 円 414,480 円 381,934 円 424,830 円 424,979 円

平 均 年 齢 39.8 歳 40.8 歳 41.9 歳 38.3 歳 39.8 歳 41.8 歳

職員手当 ( 令和 7 年 4 月 1 日現在 )

種　類 内容（平均支給額：令和 6 年度普通会計決算）

扶 養 手 当
配偶者 3,000 円、子 11,500 円、父母など 6,500 円

（部長級は、子 11,500 円、父母など 3,500 円）
※ 16 ～ 22 歳の子は１人につき 5,000 円加算

通 勤 手 当
公共交通機関利用者：運賃など相当額（上限 150,000 円）
自動車など利用者：通勤距離に応じて 2,000 ～ 22,500 円
※片道 2 キロ未満通勤者や徒歩通勤者には支給なし

住 居 手 当 家賃の額に応じて支給（上限 28,000 円）
※持ち家には支給なし

特 殊 勤 務 手 当 危険・不快・不健康・困難な特殊勤務に従事する職員に支給
（支給対象職員 1 人当たりの平均支給月額 15,634 円）

時 間 外 勤 務 手 当 正規の勤務時間を超えて勤務した職員に支給
（職員 1 人当たりの平均支給月額 20,164 円）

期 末・ 勤 勉 手 当 年間支給割合：期末手当 2.5 月分、勤勉手当 2.1 月分
※職制上の段階、職務の級などにより 5 ～ 20％の加算措置あり

退 職 手 当

自己都合　　勤続 25 年：28.0395 月分　  35 年：39.7575 月分
　　　　　　最高限度：47.709 月分
勧奨・定年　勤続 25 年：33.27075 月分　35 年：47.709 月分
　　　　　　最高限度：47.709 月分

（１人当たり平均支給額 自己都合 235 万円、勧奨・定年 1,977 万円）

※平均給与月額は、給料、扶養・地域・住居・管理職手当の合計額の平均 ( 県・国は、単身赴任・特地勤務手当などを含む )

※�市民病院、消防、ボートレース事業部などの変則勤務の
職場は除く。

※ 1 年につき 20 日付与

※�ラスパイレス指数とは、一般行政職の各経験年数別の
平均給料月額を国家公務員を 100 とした場合と比較
したもの。

　地方公務員法に定められた市職員の義務を周知徹底するため、服務制度に
係る研修を実施するとともに、随時、通知文書などにより服務規律の徹底を
図っています。また、ハラスメント相談窓口を設置して職場におけるハラス
メントの防止に努めています。

　職員研修計画に基づき、戦略的な地域づくりの担い手としての職員の育成
に向けて職員研修を実施しています。令和 6 年度に実施した研修は合計 59
コースで、延べ受講者数は 3,126 人です。

　人事管理の基礎および人材育成に活用するため、人事評価実施規程に基づ
き、職務における能力評価および業績評価を行っています。
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税務課　 66-1116 0338872

市県民税申告・確定申告

と　き ところ
2月 4日水

午前 9時～午後 4時

大塚公民館
2月 5日木・6日金 三谷公民館
2月 9日月・10日火 形原公民館
2月 12日木 西浦公民館
2月 16日月～ 3月 16日月
（土日㊗を除く、2月 21日土午前は開場） 市民体育センター

市 県 民税申告

申 告 に 必 要なもの（一部）

対　象 　 令和 8 年１月１日現在、市内在住で次のいずれかに該
当し、所得税の申告をしない方

　　　　　    ・ 給与所得、公的年金などの源泉徴収票に記載されてい
ない控除（医療費控除など）を追加する

　　　　　    ・ 給与や公的年金以外の所得（営業、農業、不動産などの
所得や生命保険の年金など）があった

　　　　　    ※ 所得がなくても、国民健康保険税の軽減適用や税証
明の発行には申告が必要です

その他 　 郵送で提出する場合は、税務課市民税担当（〒 443-
8601）へ。

①マイナンバーカード
　※持っていない方は、マイナンバー確認書類と身元確認書類が必要です
②税務署から届いた案内
③本人名義の預金通帳など口座番号が分かるもの
④給与、公的年金の源泉徴収票（年金支払通知書は不可）
　※公的年金の源泉徴収票は 1月中旬に発送されます　
　　 問合先 　ねんきんダイヤル（ �0570-05-1165）
⑤各種控除を受けるための証明書（医療費控除の明細書や控除証明書など）
　※�普通徴収で納付した国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の年間納付済額のお知らせは 1月 26日

月、介護保険料の年間納付済額のお知らせは 2月初旬に発送します
　　 問合先 　�保険年金課　国保（ �66-1172）後期（ �66-1102）
　　　　　　　　東三河広域連合介護保険蒲郡窓口（ �66-1176）
　※ �65 歳以上で要介護認定を受けていて障害者（特別障害者）控除の対象となる方には、障害者控除対

象者認定書を 1月 26日月以降に発送します（障害者手帳を持っている方の一部を除く）
　　 問合先 　長寿課（ �66-1176）

1 月 7 日水～
ＱＲコード
または電話で
税務課へ。
※電話での予約は大変混雑
するため、インターネット
をご利用ください

申し込み

完全
予約制
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よくある質問

確定申告

・�申告する場合は、年末調整を受けた給与所得も申告が必要です。
��源泉徴収票に変更がない時も 16歳以下の扶養親族は省略しないでください。
・医療費控除の明細書を作成していないと受付できません。領収書は各自で５年間保管してください。
・ふるさと納税ワンストップ特例を申請した方でも、申告する場合は、すべての寄附金を申告してください。

　スマホやパソコンから国税庁ホームページで確
定申告書を作成し、e-Tax または郵送で豊橋税務
署（〒 440-8504 豊橋市大国町 111）へ。

問合先 　�e-Tax ヘルプデスク（ 0570-01-
5901）

と　き 2 月 16日月～ 3月 16日月
　　　　　��（土日㊗を除く、3月 1日日は開場）

ところ 豊橋税務署
整理券
・国税庁 LINE 公式アカウントでの事前発行
　・豊橋税務署での当日配布

問合先 　�豊橋税務署
　　　　　��（ 0532-52-6201）

e-Taxまたは郵送 税務署 要整理券

国税庁
LINE 公式アカウント

国税庁
ホームページ

税理士による 無料税務相談所

と　き 2 月 13日金～ 27日金（土日㊗を除く）
　　　　　午前 9時 30分～正午、午後 1時～ 4時

ところ 市民体育センター
対　象 次のいずれかに該当する方
　　　　　・相談内容が簡易な給与所得者、年金受給者
　　　　　・�事業所得、不動産所得、年金以外の雑所得があり、令和 6年分の所得金額が

300 万円以下（消費税の課税事業者である場合には、令和 5年分の課税売上
高が 3,000 万円以下）

　　　　　※�譲渡所得、山林所得、住宅借入金特別控除（1年目）、暗号資産、為替差益、
国外扶養の追加、贈与税、消費税、相続税の申告相談は、豊橋税務署へ

申し込み 　希望日前日（土日㊗を除く）午後 5 時までに QR コードまたは電話で税務課へ。
　　　　　  ※電話での予約は大変混雑するため、インターネットをご利用ください

完全予約制
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health
健康情報

67-1151
健康推進課市民税非課税世帯対象

令和8年度インフルエンザ等予防接種・がん検診
　市民税非課税世帯の方は、インフルエンザや新型コロナウイルス、成人用肺炎球菌の予
防接種を無料または一部助成、がん検診を無料で受けることができます。対象になると思
われる方のうち、申告漏れなどにより、令和 7 年度の市県民税が非課税だと証明されて
いない方は、基準日（1 月 30 日金）までに税務課で市県民税申告を行ってください。

精神科医師による精神保健福祉相談

と　き 　2 月 17 日火　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
ところ 　豊川保健所蒲郡保健分室
対　象 精神科や心療内科に通院していない、心の健康が心配な方やその家族
定　員 3 組　　 参加費 無料
申し込み 前日正午までに電話で豊川保健所健康支援課（ 86-3626）へ。

2024005

献血を実施します
と　き 1 月 6 日火　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分、午後 1 時～ 4 時
ところ 市役所ロビー
対　象 17 ～ 69 歳の方
持ち物 本人確認できるもの（運転免許証など）
その他 同会場で骨髄バンクのドナー登録も実施します。

　　　　　 （午前 9 時 30 分～ 11 時、午後 0 時 30 分～ 3 時 30 分）

0204645

【作り方】
① にんじんを皮ごとすりおろす。
②チーズを５㎜角に切る。
③ ボウルに牛乳、卵、にんじんを入れて混ぜ、ホットケーキの素を加えて混ぜる。
④粉気がなくなったらチーズを加える。
⑤ フライパンにバターを入れて溶けたら、生地を入れて弱火で両面を焼く。

キッチン
GAMA
キッチン
GAMA

チーズとにんじんでカルシウムやカロテンの栄養価アップ！ラップにくるんで冷凍保存もできます。

管理栄養士のワンポイント

『にんじんパンケーキ』

☆子どもと一緒に作ろう☆

【材料】3枚分
ホットケーキの素… 150ｇ
プロセスチーズ…… 30g
にんじん…………… 80g
卵…………………… 1個
牛乳………………… 50cc
バター……………… 10g

＜電子レンジで蒸しケーキ風にする場合＞
６個の紙コップに均一に生地を入れ、ラップをせずに５００Ｗで５０秒～１分加熱
する。竹串を刺して生地がくっつかなければ完成です。

◀フライパン

▼電子レンジ
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食中毒は1年を通して発生しています！

　食中毒の原因となる有毒・有害物質が
含まれた食べ物を摂取すると、下痢や腹
痛、嘔吐、発熱などを引き起こします。
食中毒は 1 年を通して発生し、特に冬
場に多くなります。また、家庭での食中
毒も年々増えています。

感染対策感染対策伝言板伝言板

Part.3

知っていますか？
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 帰宅したらまず手洗いしよう

 調理前や食事前、トイレ後は特にしっかり手洗いしよう

 石鹸で 15 秒以上もみ洗いしよう

＜家での予防対策＞
出典：厚生労働省「令和6年食中毒統計資料」

令和6年度  全国での食中毒発生状況

健康カレンダー
名　称 と　き 対　象 ところ

予約制
血糖コントロール塾7.0会

20 日火
午後 1 時 30 分～ 3 時 血液検査でHbA1c7％前後の方

保健医療
センター予約制

健康・栄養・歯科相談
23 日金
午前 9 時～正午

保健師・管理栄養士・歯科衛生士に
よる相談を希望する方

脱メタボのための
筋トレ・脳トレ実践教室

17 日土
午前9時30分～11時30分 どなたでも 市民会館

2階東ホール

名　称 と　き 集合場所 内　容
みんなで楽しく

無理なく三谷歩こう会
12 日㊗　午前 9 時

（雨天中止） 若宮公園時計塔前 三社初詣と竹島コース

形原西浦の名所をめぐる
ウォーキング会

31 日土　午前 9 時 30 分
（雨天中止） こどもの国駅 こどもの国コース

在宅医などへのお問い合わせ
在宅当番医  67-2828

休日急病診療所 67-2555

休日歯科 ･ 障がい者歯科診療所 69-8020

過度な飲酒は生活習慣病の原因となりま
す。1 日の飲酒量を減らしたり、休肝日を設
けたりして、飲みすぎを防止しましょう。

お酒の飲みすぎに注意
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子育て情報
kids care

児童館で遊ぼう 全館利用時間　
午前9時～午後5時

子育てカレンダー

●母子手帳の交付と妊婦相談は、妊娠届出書を持ってこども家庭センターへ。※母子手帳の交付は要予約
●4カ月・1歳8カ月・3歳児健康診査、１歳児教室、はじめての歯科・２歳児歯科健診は対象の方に個別通知します。 

ところ 保健医療センター　持ち物 母子手帳

教室・相談 と　き 受付時間 対　象 問合先
ママ教室 13日火

午前9時20分～ 9時30分
妊婦

健康推進課
 67-1151

パパママ教室 17日土 妊婦とその夫
もぐもぐ教室(離乳食前期） 15日木 

午前9時50分～ 10時
5・6カ月児

カミカミ教室(離乳食後期） 14日水 9・10カ月児
２歳児教室 9日金 午前9時45分～ 10時 ２歳児
子育て相談
※�栄養、歯科相談もできます 19日月 午前9時30分～ 11時30分 どなたでも  

うみのこ広場
※体重測定もできます 23日金 午前10時〜正午 どなたでも こども家庭センター

 56-2305

館名
　　　

内容 休
館

親子遊び
10時30分～

赤ちゃんといっしょ
10時30分～

絵本の読み聞かせ
幼 10時30分～
小 15時30分～

みんなで遊ぼう
小 中 15時30分〜

みや
 67-0077

日

16・23・30日金 21日水
幼     13・20日火
27日火 エプロンおばさん
小     6日火

13日火
21日水 手芸教室
26日月 卓球教室

ちゅうぶ
 68-0066

14日水 うたのおねえさん
21日水 親子ヨガ
28日水

20日火 幼     9・16・23・30日金 29日木

にしうら
 56-0450 水 ー

幼     19・26日月 11時〜
小     21日水
  紙芝居おじさん

15・29日木 15時45分〜
22日木 16時〜
  大正琴の演奏会

おおつか
 59-6671

月

木 11時～ ー 金 11時～ 21日水

しおつ
 68-8515 9・16・23・30日金 20日火 14・21・28日水 27日火

かたはら
 57-1422 8・15・22・29日木 9日金 幼     水、9日金

小 水 8・15・22・29日木

がまごおり
 67-8515 火 8・15・22・29日木 14日水

  赤ちゃんサロン
幼     19・26日月
小     19日月 8・15・22・29日木

子育て支援課　  66-1107

おやこでたのしみまSHOW
　市吹奏楽団アンサンブルによる演奏会のほか、手遊び
やふれあい遊びも楽しめます。

ファミリー講座

と　き 　　2 月 21 日土　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
ところ 　　形原北保育園遊戯室
対　象 　　市内在住の入園前の子どもとその家族
定　員 　　20 組　　 参加費 　　無料

申し込み 　　1 月 21 日水午前 10 時～直接または電話で中央子育て支援センター（  69-3511）へ。
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� 生命の危険など緊急性が高い場合は
警察（110番）または救急（119番）へ通報してください

お気軽にご相談ください。相談無料、秘密厳守です。
※各日とも正午～午後１時は除く市民相談

内　容 と　き ところ

よろず相談
人権・行政・困りごと
・いじめ など　※電話相談可

1月7・14・21・28日水 午前10時～午後４時
市民相談室（市民課）

66-1110弁護士による法律相談 予約制
予約は相談日前月1日〜

※オンライン予約可
2月4・18・25日水 午後1時～４時

弁護士による法律相談 予約制
（　）内は予約開始日

1月9日金（1月5日月）
午後1時～４時 勤労福祉会館相談室

69-39111月23日金（1月13日火）

福祉の総合相談
介護・障がい・親子・生活困窮
など福祉全般

月〜金 午前8時30分～
午後5時15分

福祉総合相談室
66-1228

年金相談 予約制 1月8・15・22・29日木 午前9時30分～午後3時
商工会議所　
問豊橋年金事務所

0532-33-4111  自動音声１→２
消費生活相談
・悪質商法　・多重債務
・消費者契約トラブル

月〜金 午前9時～午後4時30分 東三河消費生活蒲郡センター
66-1204

労働相談 予約制
職場でのハラスメントなど悩み事全般
予約は前日の正午まで

1月14日水 午後1時～４時

産業振興部会議室（産業政策課）
66-1119事業承継個別相談 予約制

�経営者、後継者、創業希望者向け
の事業引継ぎ・受継ぎ相談
予約は1週間前まで

1月13日火 午前10時〜午後0時30分

勤労者生活電話相談
勤労・生活・金融など 0月〜金 午前10時〜午後4時 東三河勤労者福祉サービスセンター

0532-64-7777

耐震改修相談 予約制
予約は前日まで

1月6日火〜 9 日金 午前10時〜午後4時 建築住宅課　 66-1133

若者就労相談（15 〜 49歳） 火〜土 午前11時～午後7時 がまごおり若者サポートステーション
67-3201

子ども・若者相談（おおむね40歳まで）
不登校・ひきこもりなど 

月水木金 午前９時～午後４時 青少年センター　 95-3100

家庭・児童の養育相談 月〜金 午前9時30分～午後5時 こども家庭センター
66-1213

母子家庭などの相談 月〜金 午前9時～午後５時 子育て支援課　 66-1108

DV相談　面接相談予約は月木 月木 午前9時～午後4時 DV相談室　 66-1223

虐待などに関する相談や通報は…

18歳未満の子ども
（障がい児を含む）

子育て支援課 66-1108　　こども家庭センター 66-1213
児童相談所全国共通ダイヤル　 189（24時間対応）

18 〜 64歳の障がい者 福祉課 66-1106  FAX66-3130　　障がい者虐待防止センター 68-3612
（夜間・休日） 66-1111　FAX66-1207

65歳以上の高齢者
長寿課

66-1105  
FAX66-3130

地域包括支援センター
塩津 56-7125　東部 59-6790
中央 69-6674　みらいあ 66-0800　西部 58-1136
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むかしのあそび
体験コーナー

　福笑い・すごろく・めんこ・こま・けん玉・
野球盤ゲームなど昔なつかしいおもちゃを楽し
むコーナーです。親子で遊びにきてください。

と　き 1 月 6 日火～ 25 日日
ところ 1 階エントランスホール

　昭和 20 年１月 13 日午前３時 38 分、三河湾一帯を直下型地
震が襲いました。暗く寒い冬の朝に何が起きていたのか、貴重な
体験談を中心に、三河地震と戦時下の人々の様子を紹介します。

Museum
博物館

68-1881

竹島水族館
Aquarium

68-2059

館
長
の

ひ
と
り
ご
と

小
林
龍
二

と　き １月 10 日土～２月 23 日㊗　　 ところ 1 階特別展示室

三河地震と戦争と企画展

【講座】
１月 17 日土　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

「三河地震と南海トラフ－地震に対する備え－」
名古屋地方気象台地震津波火山防災情報調整官
大西星司

【ギャラリートーク】
２月１日日　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分
学芸員による展示解説

【地震体験】
１月 31 日土　午前 10 時～午後 3 時
地震体験車「なまず号」による地震体験

【三河地震紙しばい劇場】
１月 18 日日　午後 1 時 30 分～ 2 時 15 分

「隠された地震 三河地震の記憶」
形原五七巳午会紙芝居同好会
１月 25 日日　午前 11 時～ 11 時 30 分

「じしんはおそげえ」
金沢ヒューマン文庫を愛し守る会

関
連
イ
ベ
ン
ト

終
わ
り
に
一
緒
に
お
酒
を
飲
む
と
い
う
こ

と
は
年
に
１
、２
回
し
か
な
く
、
仕
事
が
終

わ
れ
ば
ほ
と
ん
ど
別
行
動
。
仕
事
上
で
は

い
つ
も
私
の
突
拍
子
も
な
い
思
い
付
き
や

提
案
を
戸
舘
が
現
実
化
、
実
現
化
に
向
け

て
調
整
し
ス
タ
ッ
フ
に
指
令
を
出
す
と
い

う
役
割
分
担
。
私
が
ス
タ
ッ
フ
に
雷
を
落

と
す
と
そ
の
フ
ォ
ロ
ー
を
す
る
お
母
さ
ん

的
存
在
。
互
い
の
持
ち
味
を
出
し
合
い
突

進
で
き
る
の
で
か
な
り
仲
が
良
く
、
陰
で

支
え
て
く
れ
る
彼
の
お
か
げ
で
不
安
を
解

消
さ
せ
て
10
年
や
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

仕
事
を
す
る
う
え
で
パ
ー
ト
ナ
ー
の
大
切

さ
を
感
じ
ま
す
。

　
竹
島
水
族
館
は
今
年
な
ん
と
創
立
70
周

年
、
こ
の
連
載
も
20
年
目
に
入
り
ま
す
。

も
う
辞
め
ろ
と
い
わ
れ
る
ま
で
頑
張
り
ま

す
。

　

館
長
に
な
っ
て
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。

30
人
弱
の
竹
島
水
族
館
の
歴
代
の
館
長
の

中
で
最
長
の
人
に
な
り
ま
し
た
。

　
館
長
に
な
る
時
、
み
ん
な
に
﹁
あ
の
水

族
館
で
館
長
は
や
め
な
さ
い
！
﹂
と
言
わ

れ
ま
し
た
。
そ
れ
ほ
ど
様
々
な
意
味
で
危

険
が
渦
巻
く
館
で
し
た
。
そ
の
中
で
２
人

だ
け
賛
成
す
る
人
が
い
て
、
１
人
は
﹁
オ

マ
エ
が
館
長
に
な
っ
て
あ
の
水
族
館
に
ト

ド
メ
を
刺
し
て
終
わ
ら
せ
ろ
！
﹂
と
い
う

も
は
や
先
が
な
い
ご
意
見
。
も
う
一
人
は

現
副
館
長
の
戸と

だ
て舘
真
人
君
で
﹁
オ
レ
が
副

館
長
を
や
る
か
ら
一
緒
に
や
っ
て
み
よ
う

よ
﹂
と
い
う
未
来
に
希
望
を
持
っ
た
意
見
。

つ
ま
り
前
向
き
な
言
葉
は
戸
舘
以
外
に
な

か
っ
た
の
で
す
。

　
副
館
長
と
は
同
い
年
で
、
彼
は
有
名
大

学
の
大
学
院
卒
で
魚
博
士
の
エ
リ
ー
ト
。

一
方
私
は
⋮
自
粛
。
も
し
同
じ
ク
ラ
ス
に

い
た
ら
人
種
が
違
う
の
で
友
達
に
は
な
っ

て
い
な
か
っ
た
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
彼

は
大
酒
飲
み
で
私
は
下
戸
な
の
で
、
仕
事

未来に向けて気合いバッチリの
戸館副館長
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生命の海科学館
Science
Museum
66-1717

かんさつワークショップショー おはなし １月 イベントカレンダー
0203429

生い
の
ち命

の
海
か
ら

金
沢
　
真
希

　
お
正
月
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い

ま
す
か
？
蒲
郡
の
初
日
の
出
が
見
ら
れ

る
有
名
な
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
竹
島
橋
が

あ
り
ま
す
ね
。
橋
の
上
に
こ
れ
で
も
か

と
た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま
っ
て
初
日
の

出
を
拝
む
ら
し
い
の
で
す
が
、
私
は
初

詣
の
あ
と
す
ぐ
に
寝
て
し
ま
う
の
で
、

橋
の
上
に
ど
れ
だ
け
の
人
が
集
ま
る
の

か
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
そ
も
そ
も
初
日
の
出
を
拝
む
と
い
う

の
は
、
初
日
の
出
と
と
も
に
年
神
様
が

現
れ
る
と
信
じ
ら
れ
て
お
り
、
１
年
の

豊
作
や
幸
運
を
願
う
と
い
う
意
味
合
い

が
あ
り
ま
す
。
日
の
出
は
、
水
平
線
か

ら
だ
ん
だ
ん
と
明
る
く
な
っ
て
太
陽
が

ち
ょ
っ
と
ず
つ
頭
を
だ
し
て
い
き
ま
す

が
、
日
の
出
直
後
に
珍
し
い
現
象
が
起

こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
大
気
に
よ
る

光
の
屈
折
で
太
陽
が
一
瞬
緑
色
に
輝
い

て
見
え
る
﹁
グ
リ
ー
ン
フ
ラ
ッ
シ
ュ
﹂、

実
は
日
の
入
り
直
前
に
見
ら
れ
ま
す

が
、
空
気
が
澄
ん
だ
場
所
で
気
温
、
湿

度
、
天
気
な
ど
条
件
が
そ
ろ
わ
な
い
と

見
ら
れ
な
い
現
象
で
す
。

　
グ
リ
ー
ン
フ
ラ
ッ
シ
ュ
は
な
か
な
か

見
ら
れ
な
い
光
の
現
象
で
す
が
、
光
の

屈
折
を
使
っ
た
実
験
は
科
学
館
イ
ベ
ン

ト
で
も
行
っ
て
い
て
、
10
円
玉
が
消
え

る
マ
ジ
ッ
ク
も
そ
の
ひ
と
つ
。
透
明
な

容
器
の
中
に
10
円
玉
を
１
枚
入
れ
、
白

い
布
の
上
に
も
う
一
枚
10
円
玉
を
置
い

て
そ
の
上
に
容
器
を
置
く
。
容
器
の
中

に
水
を
た
っ
ぷ
り
注
ぐ
と
⋮
光
の
屈
折

に
よ
っ
て
白
い
布
の
上
に
置
い
た
10
円

玉
が
見
え
な
く
な
り
ま
す
。（
あ
る
角

度
か
ら
見
る
と
10
円
玉
は
ち
ゃ
ん
と
２

枚
見
え
ま
す
）。

　

科
学
館
で
は
、
他
に
も
さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

２
０
２
６
年
は
﹁
初
日
の
出
を
拝
み
に

竹
島
橋
に
た
く
さ
ん
の
人
が
来
る
よ
う

に
、
科
学
館
に
も
た
く
さ
ん
の
人
が
遊

び
に
来
て
く
れ
ま
す
よ
う
に
！
﹂
と
初

日
の
出
を
拝
み
に
行
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

初
日
の
出

各
イ
ベ
ン
ト
の
時
間
・
定
員
・
申
込
方
法
な
ど
は

科
学
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

観
て
触
れ
て
、科
学
と
親
し
も
う
！

17
土土

24

お
は
な
し
ラ
イ
ブ

土
10

平
出
さ
ん
・
中
村
さ
ん
の

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

は
ご
板・は
ね
づ
く
り

金
16

一般
科
学
講
座
ユ
ー
リ
カ
！
④

×

ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

解
剖
で
見
え
て
く
る
！

軟
体
動
物
の
世
界

ア
ク
セ
サ
リ
ー
ス
タ
ン
ド
を

つ
く
ろ
う

4
日

小
学
校
中
学
年
向
け
か
が
く
教
室

静
電
気
で
あ
そ
ぼ
う

18
日

小
学
校
高
学
年
向
け
理
科
実
験
室

ね
ず
み
短
け
い
を
作
る
〜

江
戸
時
代
の
か
ら
く
り

25
日

小
学
校
低
学
年
向
け
か
が
く
工
作
室

う
か
び
な
が
ら
く
る
く
る
回
る
ク
リ
ッ
プ

11
日

ジ
ュ
ニ
ア
学
芸
員
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

２
０
２
５
②

化
石
は
タ
イ
ム・ト
ラ
ベ
ラ
ー

31
土

展
示
解
説

「
ジ
ュ
ラ
紀
の
頂
点
捕
食
者

〝
ギ
ョ
リ
ュ
ウ
〞
」

展
示
解
説

「
触
れ
る
地
球
〜
も
し
地
球
が
１ｍ
の

大
き
さ
だ
っ
た
ら
？
〜
」

㊗
12

サ
メ
の
歯
の
化
石
を
さ
が
そ
う
！

〜
入
門
編
〜

容器と白い布の間にすでに 10 円玉が置
いてあります。見えますか？
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図書館
Library

69-3706

市民体育センター 69-3241

その他教室、
イベントなど

おすすめ

新規の方は体験ができます。
希望の方は、体育センター受付へ。

（有料・1 回のみ）

週末ととのえヨガ週末ととのえヨガ
　正しい体の動かし方を学んで筋力の低下を防
ぎ、介護の必要のない体づくりを目指します。

と　き　2 月 6・13・20・27 日金　全 4 回
　　　　午前 10 時 40 分～ 11 時 40 分
対　象　18 歳以上の方
受講料　2,200 円

英語でヨガ英語でヨガ
　簡単な英語に合わせて体を動かす事で、慣れ
てきたら聞くだけでも自然に体が動くようにな
ります。

と　き　2 月 15 日日　午前 10 時～ 11 時
対　象　18 歳以上の方
受講料　990 円

こどもバレエこどもバレエ
　経験豊富な講師が丁寧に教えます。経験者向
けのクラスも開催中！

と　き　2 月 2・9・16 日月　全 3 回
対　象　①幼児クラス　午後 5 時～ 5 時 45 分
　　　　②児童クラス　午後 6 時～ 6 時 45 分
受講料　3,300 円

季節を愛でる
～雪のあれこれ＆雪景色の描き方のわかる本を紹介します～

雪の名前
高橋 順子／文
佐藤 秀明／写真
小学館

日本に伝わる雪の呼び方が 325
語紹介されています。写真付き
で、冬を愉しむことができる１
冊です。

いちばんやさしい
水彩で描く四季の風景
船本 礼子／著
成美堂出版

季節の特徴を捉えた描き方が
わかりやすく解説されていま
す。雪うさぎや広がる雪原を
描いてみませんか。

と　き 　１月 17 日土  午前 10 時～ 10 時 30 分　 ところ 　児童室おはなしの部屋十二支のおはなし会

　「蒲郡切り絵同好会」図書館展示 20
回目の記念展です。干支、風景、仏像、
似顔絵などの作品をお楽しみください。

と　き １月 31 日土～２月８日日
　　　　  ※最終日は午後４時まで
ところ 展示室　

切り絵展
　絵馬と手作りの凧を展示します。

と　き １月４日日～ 18 日日
ところ 展示室

絵馬展
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 記事ID　市ホームページで検索できます。 記事ID　市ホームページで検索できます。

芽出し球根の寄せ植え

　春の訪れとともに花を咲かせる
「芽出し球根」の成長を楽しむ寄せ
植えです。
と　き　2 月 10 日火
　　　　午前 10 時～正午
ところ　西浦公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　24 人
受講料　2,800 円
持ち物　エプロン、持ち帰り用の袋
申�し込み　1 月 13 日火～直接また

は電話で西浦公民館へ。

西浦公民館　  57-2398
生涯学習課

市民パソコン教室
生涯学習課　  66-1167

①エクセル基礎講座
と　き　�2 月 18 日 水・26 日 木　

全２回　午前 9 時 30 分～
正午

対�　象　市内在住・在勤の方
持�ち物　ノートパソコン（OS が

ウィンドウズ 10 以降のものでエ
クセルがインストールされたも
の）

② LINE の使い方講座
と　き　�2 月 18 日 水・26 日 木　

全 2 回　午後 2 時～ 4 時
30 分

対�　象　市内在住・在勤の方
持�ち物　LINE がインストールされ

たスマホ
③パソコンお困りごと相談
と�　 き　2 月 27 日 金　 午 前 9 時

30 分 ～ 午 後 4 時 30 分（ 午 前
11 時 30 分～午後 1 時 30 分を
除く）

　※ 1 人 1 時間程度
対�　象　市内在住・在勤の方で、パ

ソコンの基本操作でお困りの方
持�ち物　パソコンなど

【共通事項】
ところ　市民会館東会議室
定　員　①② 10 人③ 5 人
受講料　①② 2,500 円③無料
申�し込み　1 月 21 日水までに電話、

ファクス、はがき、インターネッ
トで住所・氏名・年齢・電話番号
を生涯学習課（〒 443-0034 港
町 17-17FAX66-1199）へ。

 15653210

スマホ教室
防災・詐欺防止編
生涯学習課　  66-1167

　防災情報の取得方法を学んだり、
詐欺防止機能の体験などをします。
と　き　 2 月 13 日金
　　　　①午前 10 時～正午
　　　　②午後２時～４時
ところ　市民会館大会議室
定　員　各 20 人
受講料　無料
持ち物　�なし（デモ機をレンタルし

ます）
申�し込み　1 月 26 日月までに電話、

ファクス、はがき、インターネッ
トで住所・氏名・年齢・電話番号
を生涯学習課（〒 443-0034 港
町 17-17FAX66-1199）へ。

 0338527

ボタニカルサシェづくり
大塚公民館　  59-8820
生涯学習課

　ワックスにドライフラワーを飾っ
て香りをつけます。
と　き　2 月 7 日土
　　　　午前 10 時～正午
ところ　大塚公民館
対　象　市内在住・在勤の方
定　員　8 人
受講料　1,000 円
申�し込み　1 月 31 日土までに直接

または電話で大塚公民館へ。

インストロメンタルバンド
スパイラルコンサート
文化協会　  68-5509
生涯学習課

と　き　2 月 11 日㊗ 午後 3 時〜
　　　　( 開場：2 時 30 分 )
ところ　市民会館東ホール
入場料　500 円（自由席）　
チケット販売　市民会館、文化協会
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まちづくりびと賀詞交歓会

　まちづくりについて情報交換しま
せんか。
と　き 1 月 18 日日　午前 10 時～
ところ　勤労福祉会館大研修室
対 　象　まちづくりに尽力している

または興味のある方
定　員　100 人
申 し込み・問合先　1 月 16 日金ま

でに直接がまごおり市民まちづく
りセンター（勤労福祉会館 2 階

69-5380）へ。

協働まちづくり課　 66-1179

ボートレーサーになりませんか
ボートレース事業部事業課 67-6606

募集期間　1 月 4 日日～ 3 月 6 日金
資 　格　平成 8 年 10 月 2 日～ 23

年 4 月 1 日生まれで、入所日に
中学校を卒業し、選手養成訓練を
行うのに支障のない方

※ ほかに身長、体重、視力、弁色力
など条件あり

問 合先　日本モーターボート競走会
蒲郡支部（ 68-2530）
ボートレーサー募集

消防出初め式

と　き　1 月 11 日日
　　　　午前 9 時 30 分～
ところ　竹島ふ頭
★ 鹿島こども園によるちびっこ消防隊、

ジュニア吹奏楽団による音楽演奏あり

　消防本部、消防団、女性防火クラブが一堂に会して消防人の士気・
装備を披露し、1 年の無災害を願います。

消防本部総務課　 68-0936

0285618

相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与相続・贈与
争族にならないための争族にならないための
生前対策にも応じます生前対策にも応じます
争族にならないための
生前対策にも応じます

初回相談無料

加藤智税理士事務所
TEL.0533-68-7160お気軽にご相談下さい

〒443-0057 蒲郡市中央本町4-27

●三菱UFJ

●鈴中工業

蒲郡駅

元町

当事務所

加藤智税理士 検索索

飛鳥Ⅲ寄港
みなとみらい課　 66-1152

　クルーズ船「飛鳥Ⅲ」が蒲郡に寄
港します。みなさんで乗船客の方を
出迎えませんか。
と 　き　1 月 30 日金
　 見学可能時間　午前 9 時 30 分～

午後 5 時 45 分
　入港　午前 10 時
　※船内見学不可
　※午後 5 時 45 分に手筒花火実施
ところ　蒲郡ふ頭 11 号岸壁
　★駐車場あり

0336803

Ⓒ郵船クルーズ（株）

月例茶会
文化協会　 68-5509
生涯学習課

と　き　2 月 1 日日
　　　　午前 10 時～午後 3 時
ところ　市民会館三興庵
席　主　中野宗恵（表千家）
茶　券　1 席 600 円
販　売　前売　文協事務局
　　　　当日　三興庵
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掲　載 　5月号（4月24日発行）～1年間　毎月各号
発行部数 　29,200 部
申し込み 　2 月 9 日月までに直接または郵送で、申込書

　 （秘書広報課、市ホームページにあります）・広告原案（様
式自由）・会社案内を秘書広報課（〒 443-8601）へ。

※募集数に満たない場合は随時募集

1 カ月あたり 掲載料 募集数 サイズ（ミリ）

表紙裏 50,000 円 1 52 × 170

中　面 20,000 円 4 52 × 170

裏表紙全面 250,000 円 1 257 × 170

裏表紙半面 125,000 円 2 126 × 170

広報がまごおりに広報がまごおりに
広告を出しませんか？広告を出しませんか？

秘書広報課　 66-1145ココ! 1 カ月  
20,000円～  0168488

パブリックコメント

　大規模自然災害が起きても市が機能不全に陥らず、地域の構築を目指すための指針となる計画を
改訂するものです。
担当課   危機管理課
　　　  （〒 443-8601 66-1208　FAX66-1190 kikikanri@city.gamagori.lg.jp）

239945①地域強靱化計画（改訂）

　公共交通体系の維持確保、一体的な改善を目標とした計画です。
担当課   交通防犯課
　　　  （〒 443-8601 66-1156　 FAX 66-1194 kotsu@city.gamagori.lg.jp）

0339239③第二次地域公共交通計画

　ともに支え合い、助け合う地域社会を基盤とした福祉（地域福祉）を推進するための計画です。
担当課   福祉課
　　　  （〒 443-8601 66-1106　 FAX 66-3130 fukushi@city.gamagori.lg.jp）

0338900②第４期地域福祉計画

　誰もが個性と能力を発揮できるジェンダー平等社会を推進するための計画です。
担当課   協働まちづくり課
　　　  （〒 443-8601 66-1179　FAX 66-1196 kyodo@city.gamagori.lg.jp）

0242298④ジェンダー平等プラン2031

　魅力ある観光交流都市を実現するための指針となる計画を改訂するものです。
担当課   観光まちづくり課
　　　  （〒 443-8601 66-1120　FAX66-1188 kanko@city.gamagori.lg.jp）

0145922⑤観光まちづくりビジョン（改訂）

【共通事項】
募集期間 1 月 8 日木～ 2 月 6 日金
閲覧場所 担当課窓口、情報公開コーナー（市役所 4 階）、公民館、市ホームページ

　　　　　  ※②は社会福祉協議会（勤労福祉会館１階）でも閲覧可。
提出方法 直接、郵送、ファクス、メールで意見・住所・氏名・電話番号を担当課へ。
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会計年度任用職員
小中学校支援員・補助員登録
学校教育課　  66-1165

①低学年学級支援員
　小学校低学年で学級担任の指導補
助を行います。
勤務時間　１日 5 時間
勤務日数　年 180 日程度
時　給　1,428 円
②心の教室相談支援員
　小学校で児童や保護者の相談を受
けます。
勤務時間　１日 5 時間
勤務日数　年 60 日程度
時　給　1,356 円
③特別支援教育指導補助員
　小中学校の通常学級または特別支
援学級で、学級担任の指導補助を行
います。
勤務時間　１日 5 時間程度
勤務日数　年 180 日程度
時　給　1,428 円
④�教育支援センター（あすなろ教室）

指導補助員
勤務時間　１日 5 時間
勤務日数　年 180 日程度
時　給　1,356 円
⑤�校務支援員（スクールサポートス

タッフ）
　「ラーケーション」の日に関わる
業務、印刷、環境整備、学級担任の
指導補助などを行います。
勤務時間　週 20 時間
勤務日数　年 35 週程度
時　給　1,428 円

【共通事項】
対　象　どなたでも
申�し込み　直接または郵送で、会計

年度任用職員登録カード（学校教
育課、市ホームページにあります）
を学校教育課（〒 443-8601）へ。

 0257613

保護司になりませんか
福祉課　  66-1106

　保護司は、犯罪・非行を犯し保護
観察処分となった人が社会復帰でき
るよう定期的に面接をしたり、矯正
施設入所者の帰住先の生活環境の調
整など、保護観察官と協働で立ち直
り支援のボランティア活動を行いま
す。
条　件　75 歳以下の方
問�合先　蒲郡保護区保護司会事務局
（福祉課内  66-1106）

 0055745

ギズボーン
フォトコンテスト作品
みなとみらい課　  66-1281

　蒲郡港と姉妹港提携している
ニュージーランドのギズボーン港で
展示する蒲郡の風景などの写真を募
集します。
対　象　市内在住・在勤・在学また
は市内地域活動団体所属の方
条�　件　蒲郡を広く紹介するもの

で、令和 6 年 1 月 1 日以降に撮
影した未発表の写真。カラー・白
黒の四つ切りまたは A ４（ワイ
ド不可）で 1 人 2 点まで

入�　賞　特選１人、準特選２人、入
選７人（１次審査を通過した 30
点をギズボーンで展示します）

申�し込み　3 月 31 日火（必着）ま
でに直接または郵送で、写真・応
募票（みなとみらい課、市ホーム
ページにあります）をみなとみら
い課（〒 443-8601）へ。

発　表　令和 9 年３月頃

 0339270

災害時の医療救護班員
健康推進課　  67-1151

　災害時に医療救護所で活動・協力
できる方を募集します。発災時には
自分や家族の安全を優先し、それぞ
れの状況に合わせた活動・協力で構
いません。
対�　象　市内在住・在勤で、保健師、

助産師、看護師、准看護師、医療
事務のいずれかの資格を持つ方。

内�　容　トリアージ、応急処置など
医師の指示に基づく手当、救護活
動の記録、医療事務など

そ�の他　
　・研修が年 1 ～ 2 回あります
　・所定の手当を支給します

 0109002

女性防火クラブ
消防本部予防課　  68-0937

　住宅防火や地震災害時に役立つ知
識の習得は災害の少ないまちづくり
につながります。一緒にボランティ
ア活動しませんか。
活�動内容　防火診断、住宅用火災警

報器設置の啓発、視察研修、応急
救護訓練指導など

対�　象　市内在住の 18 歳以上の女
性で、防火防災活動に興味のある
方

申�し込み　直接または電話で消防本
部予防課へ。

 0088997
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受験生応援
マンホール缶マグネット・
バッジの配布
下水道課　  66-1140

　「丸い、落ちない」下水道マンホー
ル蓋の特徴を活かし、受験合格応援
として缶マグネットまたは缶バッジ
を配布します。
と　き　�１月 8 日木　午前 10 時～
　　　　なくなり次第終了
ところ　下水道課
対　象　受験生（代理可、年齢不問）
配布個数　250 個（１人１個）

 0257573

正しく使おう下水道！
●�食べ残し、生ごみ、廃食油、紙お

むつ、溶けにくい紙など、下水道
管がつまる可能性があるものは流
さない。

●�灯油、ガソリン、シンナーなど、
爆発の恐れがある危険なものは流
さない。

●�飲食店では、グリーストラップの
設置と定期的な点検・清掃を行い
ましょう。

令和8・9年度
入札参加資格審査申請を
受け付けます
契約検査課　  66-1178

　令和 8・9 年度に市が発注する建
設工事、設計、物品、役務の提供等
の入札（見積）に参加しようとする
方は、入札参加資格審査申請の手続
きをしてください。
受�　付　1 月 5 日月～ 2 月 16 日月
（土日㊗を除く）午前 8 時～午後
8 時

申�し込み　ｅあいち（あいち電子調
達共同システム）から。

　・�工事、設計などは「C
キ ャ ル ス

ALS/E
イーシー

C」
　※�申請には IC カードが必要です。
　・物品、役務などは「物品等」

 0205740（CALS/EC）
 0204804（物品等）

観光交流コンシェルジュ検定
観光まちづくり課　  66-1120

〇�観光交流おもてなしコンシェル
ジュ検定

定　員　100 人
受検料　1,000 円
〇観光キッズコンシェルジュ検定
対　象　小学生
定　員　30 人
受検料　300 円

【共通事項】
合�格特典　認定グッズ、市内施設の

優待券など
受検日　1 月 24 日土～ 26 日月
受�検方法　インターネット特設サイ

トから受検
申�し込み　1 月 22 日木までに、イ

ンターネットから。
※�インターネット環境の無い方は市

観光協会（  68-2526）に相談
してください。

 0089930

防災セミナー
危機管理課　  66-1208

　災害ボランティアとして日本各地
で活動されている講師から、被災地
で必要とされる支援と自らが取るべ
き行動などについて学びます。
と　き　�1 月 24 日 土　 午 後 1 時

30 分～ 3 時
ところ　市民会館東ホール
講�　師　認定 NPO 法人レスキュー

ストックヤード　代表理事　栗田
暢之

定　員　200 人
参加費　無料　※申し込み不要
その他　手話通訳あり。

 0300454
スポーツ推進課　 　66-1222
市民体育センター　 　69-3241

少年少女バレーボール教室

と　き　�2 月 2 日月～ 3 月 4 日水　
うち 10 回

　　　　午後 7 時～ 9 時
ところ　市民体育センター競技場
対�　象　市内在住・在学の小学 4

年～中学 3 年生
定　員　50 人
参加費　2,000 円
申�し込み　1 月 19 日月までに参加

費を持って、直接市民体育セン
ターへ。

　※保護者の承諾印が必要。

ヨットハーバーヨガ

と　き　2 月 22 日日
　①午前 10 時 30 分～11 時 40 分
　②午後 1 時 30 分～ 2 時 40 分
と�ころ　豊田自動織機海陽ヨット

ハーバー
対　象　ヨガ初心者・未経験者
　※妊娠中の方は参加できません
定　員　各 12 人
参加費　500 円
持�ち物　動きやすい服装、ヨガマッ

ト ( 予約で貸し出しも可 )、タオ
ル、飲み物

申�し込み　1 月 18 日日午前 10 時
～電話で海陽ヨットハーバー（  
59-8851）へ。

春のバドミントン教室

と　き　�2 月 6 日～ 3 月 6 日　毎
週金　全 5 回　午後 7 時
15 分～ 9 時 15 分

ところ　市民体育センター競技場
対�　象　市内在住・在勤で小学生以

上の初心者
定　員　30 人
参加費　2,000 円
申�し込み　1 月 4 日日～ 20 日火に

参加費を持って、直接市民体育セ
ンターへ。

21 広報がまごおり
2026 ● 1



子育てコンシェルジュ
出張相談会
子育て支援課　  66-1107

　子育てコンシェルジュが子育てに
関する悩みや質問などに答えます。
とき・ところ
・�1 月 7 日水　午前 11 時～午後 3

時　アピタ蒲郡店
・�1 月 22 日木　午前 10 時 30 分～

11 時 30 分　おおつか児童館
・�1 月 8・29 日 木　 午 前 10 時 ～

11 時 30 分　中央子育て支援セ
ンター

 0139667

視覚障がい者のための
スマホ体験会
社会福祉協議会　  69-3911
福祉課

と　き　�2 月 15 日日
　　　　午前 10 時～正午
ところ　勤労福祉会館第二会議室
対�　象　視覚障がい者またはその支

援に関心のある方
受講料　無料
持�ち物　スマホ、タブレット、パソ

コン、デイジー再生機など（なく
ても参加可）

申�し 込 み　1 月 30 日 金 午 後 5 時
までに直接、電話、ファクス、
メ ー ル で、 住 所・ 氏 名・ 連 絡
先・同伴者の有無・蒲郡駅からの
誘導希望の有無を社会福祉協議
会（FAX69-3993 syafuku@
nrc.gamagori.aichi.jp）へ。

空家相談会
建築住宅課　  66-1132

　空家問題について、専門家が相談
に応じます。また、「住まいのエン
ディングノート」の記載スペースを
設置します。
と　き　1 月 31 日土
　　　　午後１時 30 分～ 4 時
ところ　市役所北棟集会室
対�　象　市内に空家をお持ちの方、

空家でお困りの方、これから空家
を相続する可能性がある方

参加費　無料　※申し込み不要
そ�の他　相談物件の内容がわかる書

類（登記簿または固定資産の課税明
細書など）を必ずお持ちください。

 0298548

令和8年度4月入園
保育園・こども園
追加申し込み
子育て支援課　  66-1107

申込書配布　１月9日金～19日月
申�し込み　１月 19 日月までに申込

書（子育て支援課にあります )・
必要書類を持って、電話予約の上
直接子育て支援課へ。

その他
・�入園基準に関するお子さんの面接

を行います。保育を必要とする優
先度により入園先を決定し、２月
上旬に通知します。

・�入園は定員に空きのある園に限り
ます。第１希望でない園への入園
案内、または入園できないことが
あります。

・�５月以降の入園を希望する方は子
育て支援課に相談してください。

 0125982

寝具洗濯乾燥消毒サービス
長寿課　  66-1105

　要介護（要支援）認定者、障がい
者など在宅の対象者が普段使用して
いる、敷布団・掛布団・毛布 ( 各 1
枚まで、合計 3 枚以内 ) の洗濯乾燥
消毒をします。
※木綿・羊毛・羽毛布団に限る
対�　象　市民税非課税世帯で次のい

ずれかに該当する方
・�要介護（要支援）認定を受けてい

るひとり暮らしの方
・�重度心身障害者 (身体障害 1・2級、

精神障害 1級、療育手帳 A判定 )の方
費�　用　無料
申�し込み　2 月 5 日木までに対象者

の印かんを持って、直接長寿課へ。

 0179321

特定最低賃金改定
産業政策課　  66-1119

　県内 2 業種特定最低賃金が 12 月
16 日に改定されました。
●�製鉄業、製鋼・製鋼圧延業、鋼材

製造業  1,175 円
●�輸送用機械器具製造業  1,146 円
※その他の業種の愛知県最低賃金
は、1,140 円です。
問�合先　豊橋労働基準監督署（  

0532-54-1192）

 0201261
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環境清掃課 57-4100

そ
れ
は
本
当
に
ご
み
で
す
か
？

まだ使えそうなものは他のだれかが
ほしいものかも？ごみとして捨てる
前に、自分で売って、ごみの減量に
取り組もう！

市もメルカリShopsで、クリー

ンセンターへ持ち込まれた粗

大ごみなどの販売をしている

よ。QR コードを読み取って

チェックしよう！

ごみにしないでごみにしないで
リユースリユースに繋げように繋げよう

0112742
0315678

「おいくら」
「メルカリ」

リユースにつなげる方法は
市ホームページでも
調べられます！！

シニア世代向け
合同企業説明会
長寿課　 66-1105

　フルタイムや短時間勤務、有償ボ
ランティアなど、さまざまな働き方
を紹介します。
と　き　2 月 6 日金
　　　　 午前 10 時～正午
ところ　市民会館東ホール
対　象　55 歳以上の方
参加費　無料
その他　服装自由
出 展予定企業 市内企業、ハローワー

ク蒲郡、シルバー人材センター、
産業雇用安定センター　ほか

 0319993

寿楽荘　 59-7411
長寿課介護予防教室

ところ 　寿楽荘　　 対　象 　市内在住の 60 歳以上の方　　 定　員 ① 20 人　②③ 25 人
申し込み 電話またはファクスで住所・氏名・年齢・電話番号を寿楽荘（FAX65-8119）へ。

　指先や頭を使って脳を活性化し、体を動かして健康づくりをしましょう。

コース と　き 内　容

① 脳を刺激しよう

1 月 9 日金
午後 1 時 30 分～ 3 時

WBC 世界ユースチャンピオンと楽しく
ボクシング

2 月 13 日金
午後 1 時 30 分～ 3 時 筆遊び教室　脳が喜ぶ己書

3 月 13 日金
午前 10 時 30 分～正午

心と体の健康体操　体を動かし笑ってリ
フレッシュ

② からだを動かそう 毎月第 1・3 火
午後 1 時 30 分～ 3 時 健康運動指導士による器具を使った運動

③ 音楽体操 毎月第 4 金
午後 1 時 30 分～ 3 時

インストラクターによるカラオケ機器を
使った脳トレ・リズム体操

障がい者結婚祝金
福祉課　 66-1106

対 　象　次のすべてに該当する方
・ 婚姻時に障害者手帳 ( 身体、知的、

精神 ) を所持している
・婚姻届提出後 1 年以内
・婚姻時に市内に住民登録がある
・ 過去に市から結婚祝金を受けてい

ない
祝　金　1 人 5,000 円
申 し込み　障害者手帳・本人名義の

振込先の分かるものを持って、直
接福祉課へ。

0156355
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事業主の方へ
給与支払報告書の提出を
忘れずに
税務課　 66-1116

　給与支払報告書の提出期限は 1
月 30 日金です。給与等の支払いが
あったすべての方（パート、アルバ
イト含む）の報告書を提出してくだ
さい。
提 出方法 直接、郵送、e-TAX で
　税務課市民税担当（〒443-8601）　
　へ。

20201110

産業政策課 66-1119

 0297894

と　き  2 月 13 日金　午後 2 時～ 4 時 45 分
ところ 商工会議所コンベンションホール
対　象 　 企業の経営者、人事担当者、女性活躍に関心があ

る方
定　員 50 人
参加費 無料

申し込み・問合先
　　　　　   QR コードから中小企業女性活躍推進

事業事務局（NPO 法人ブルーバード
内 0565-77-6910）へ。

中小企業のための
女性活躍推進セミナー

　企業や事業所などでの女性活躍推進の最初の一歩を考えます。
専門家に直接相談できる相談ブースもあります。

住居表示地区に建物を
新築、建替えされた方へ
市民課 66-1110

　次の地区に建物を新築、建替えし
た場合は、引越しの前に住居表示の
申請が必要です。
住 居表示地区　新井町の一部・神明

町の一部・本町の一部・上本町・
中央本町・元町・宝町・御幸町・
宮成町・緑町・旭町・丸山町・竹
島町・松原町・港町・栄町

申 請方法　建築確認申請に使用した
書類 (1 階平面図、建物配置図、
地積測量図 ) を直接市民課へ。

注 意事項　申請した日から、5 開庁
日前後で住所が確定します。上棟
後から申請可。

 0195024

里親養育体験発表会
子育て支援課 66-1230

　愛知県では、保護者の病気、虐待
などさまざまな事情により、家族と
離れて暮らす子どもたちを自分の家
庭に迎え、養育してくれる里親を募
集しています。里親の体験談を聞い
てみませんか。
と　き　 1 月 29 日木　午前 10 時

30 分～正午
ところ　 東三河総合庁舎 2 階大会

議室
対　象　どなたでも
定　員　50 人
参加費　無料
申 し 込 み　12 月 26 日 金 ～ 1 月

22 日木に県ホームページ ( 記事
ID 0378189) から。　　　　　

問 合先　県東三河児童・障害者相談
センター（ 0532-54-6465）

サーキュラーシティ
カンファレンス
サーキュラーシティ推進室 66-1226

　有識者・実践者を招き、国内外で
進められるサーキュラーエコノミー
の最先端プロジェクトについて学び
ながら、これからの持続可能な事業・
地域のあり方を考えます。
と　き　2 月 3 日火
　　　　午後 2 時 15 分～ 5 時 10 分
ところ　 商工会議所コンベンション

ホール
定　員　30 人
申 し込み　1 月 29 日木までに直

接、電話、メールで会社名・氏
名・電話番号・メールアドレスを
サーキュラーシティ推進室（
circular@city.gamagori.lg.jp）
へ。

 0340465

東三河日本語スピーチ
コンテスト
協働まちづくり課 66-1179

　東三河５市在住の外国人市民が、
日本の生活や日頃感じていることを
日本語で発表します。本市からは 4
人出場します。
と　き　 2月8日日  午後1時30分～
ところ　豊橋市公会堂
　※申し込み不要、入場無料

住居表示地区の住所（住居
番号）に枝番号を付けられ
るようになりました
市民課 66-1110

　住居表示地区の住所の同一番号を
解消するために、申し出により住居
番号に枝番号を付けられるようにな
りました。住所変更に関する各種手
続き、費用は本人負担です。希望す
る方は直接市民課へ。

 0195024

休日水道お客様センター
業務停止のお知らせ
水道課 66-1206

　市役所庁内停電のため、次の日は
業務を停止します。
と　き　2 月 7 日土

 0201122
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保育所等の職員による虐待を発見した場合は
通報義務があります  0305233

　児童福祉法等が改正され、保育所等において虐待を受けたと思われるこどもを発見した方への
通報義務の規定が新たに設けられました。
　保育所や幼稚園などで、施設職員によるこどもへの虐待が発生した場合や虐待の疑いがある場
合は通報をお願いします。通報者の秘密は守られます。

通報先

施設類型 窓　口 電話番号 メールアドレス
保育所
幼保連携型認定こども園

県子育て支援課
施設認可・保育人材確保グループ

052-
954-6248 

kosodate@pref.aichi.lg.jp
認可外保育施設 県子育て支援課

施設指導グループ
052-

954-6636 

一時預かり事業
病児保育事業

県子育て支援課
子育て給付グループ

052-
954-6282 

児童館 県子育て支援課
管理・施設グループ

052-
954-6625 

小規模保育事業
子育て短期支援事業
放課後児童健全育成事業

（放課後児童クラブ）
こども政策推進室 66-1230 kodomo2525@city.gamagori.lg.jp

こども政策推進室 66-1230

虐待の例

①身体的虐待 こどもの身体に外傷が生じ、または生じるおそれのある暴行を加えること。

②性的虐待 こどもにわいせつな行為をすることまたはわいせつな行為をさせること。

③心理的虐待  こどもに対する著しい暴言または著しく拒絶的な対応、その他こどもに著し
い心理的外傷を与える言動を行うこと。

④ネグレクト
  こどもの心身の正常な発達を妨げるような著しい減食または長時間の放置、

①～③に掲げる行為の放置その他の保育所等の職員としての業務を著しく怠
ること。
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ご
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い
ま
す

　
昭
和
45
年
４
月
に
蒲
郡
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消
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士
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さ
れ
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き

に
わ
た
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市
民
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命
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体
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守
る
た
め
、
消

防
の
最
前
線
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躍
し
ま
し
た
。

　

在
職
中
は
、
警
防
体
制
の
強
化
充
実
と
消
防
技
術
の

向
上
に
尽
力
す
る
一
方
、
後
進
の
指
導
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努
め
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、
消
防
行
政
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進
展
に
貢
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し
ま
し
た
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瑞
宝
単
光
章

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
田 
敏
雄
さ
ん（
73
歳
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

      　
　
　
　
　

 〈
豊
岡
町
〉

掲載を希望する方は、秘書広報課（ 66-1145 ）または市ホームページ「広報がまごおり」からお申し込みください。

写真大募集 !! このコーナーに登場するお子さん（対象：おおむね２歳児以下）を募集します。

HH PPPPAA YY IIKK DD SSH PPA Y IK D S
Photo studio

 横山　陽
は る

琉くん
4568g で産まれたムスコ！このまま
大きく元気に育ってね！いつも幸せを
ありがとう

三谷
北通

令和
6年

6月
生ま
れ

　　　　

 宮城　海
え み

心ちゃん
元気にすくすく育ってね！！パパもマ
マもお姉ちゃんもえみちゃんだーいす
き！

三谷
町

令和
6年

5月
生ま
れ

 牧野　詠
え い な

菜ちゃん
いつもにこにこ。お姉ちゃんと仲良く
たくさん遊ぼうね！！！！

形原
町

令和
6年

5月
生ま
れ

事業承継セミナー
産業政策課　  66-1119

　事業承継と新たな事業チャレンジ
をテーマに、事業承継を受けた現経営
者や次世代の後継者によるトークセッ
ションを行います。セミナー終了後に
は交流会として名刺交換会を行います。
と　き　2 月 3 日火　午後 2 時～
ところ　商工会議所イベントホール
定　員　30 人
参加料　無料
申�し込み　1 月 27 日火までに、申

込書（産業政策課、市ホームペー
ジにあります）を直接、ファクス、
メ ー ル で 産 業 政 策 課（FAX66-
1188 shoko@city.gamagori.
lg.jp）へ。

 0305570

「はたち」の記念樹を
贈呈します
農林水産課　  66-1126

　これからの人生が輝かしいものに
なるよう、記念樹を贈ります。
対�　象　令和 8 年蒲郡市はたちの

つどい対象者
記�念樹の種類　梅、ブルーベリー、

オリーブ
定�　員　150 人（定員を超えた場

合は抽選）
申�し込み　1 月 21 日水までに、直

接、電話、インターネットで農林
水産課へ。

 0339160

20歳になったら国民年金
保険年金課　  66-1101

　20 歳になってから約２週間以内
に日本年金機構から国民年金加入の
お知らせが届きます。
・まとめて前払いするとお得です
・�付加年金で受け取る年金を増やせ

ます
・�国民年金保険料は社会保険料控除

の対象です
・�学生納付特例・免除・猶予制度が

あり、マイナポータルでスマホか
ら申請できます

・�障がい者の方は、障害年金につい
てご相談ください

 0236008

がまごおり認知症家族の
交流会主催の勉強会
長寿課　  66-1105

　認知症について、医師に何でも聞
くことができます。
と　き　1 月 16 日金
　　　　午前 10 時～正午
ところ　市役所北棟集会室
対　象　認知症の方を介護する家族
参加費　無料　※申し込み不要

 0236872
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名鉄電車
応援企画

6012 6012

この企画は、名鉄西尾蒲郡線利用促進のため、沿線のイベント情報を掲載しています。

　名鉄西尾・蒲郡線存続のため、にしがま線のあるまちを考えます。

　県内で唯一、男女が一緒に公道を走ることができるフルマラソン大会。海や山などの豊かな
自然と三河の小京都と言われる歴史あるまちなみの中を走るランナーを応援しよう！

名鉄西尾・蒲郡線利用促進大会

にしおマラソン

と　き 　1月 25日日　午後 1時 30分～ 3時 30分
ところ 　形原小学校体育館
内　容 　学生による活性化の取組や意見発表、基調講演、展示など
参加費 　無料
その他 　�にしがま線を利用して来場した方に、にしがま線グッズプレゼント。公共交通機関でお越

しください。

と　き 　1 月 18 日日
　　　　　スタート：西尾市役所（午前９時）　ゴール：横須賀公園

ゲストランナー 　�野口みずき、糟谷悟（西尾市シティプロモーション特命大使）、
　　　　　　　　エリック・ワイナイナ、ワタリ 119

応援ゲスト 　須田亜香里
問合先 　西尾市スポーツ振興課（ 0563-54-0002）

交通防犯課　  66-1156

にしおマラソン物産展
と　き 　1月 18日日　午前 10時 30分～午後 4時
ところ 　横須賀公園（名鉄上横須賀駅から徒歩約 10分）
内　容 　西尾市の特産品を集めた物産展、ゲストのトークショーなど

1 月の休館日 児童館
祝日開館図書館 博物館 生命の海科学館 市民会館

1 日㊗〜 3 日土
5 日月

19 日月
26 日月
30 日金

1 日㊗〜 5 日月
19 日月
20 日火
26 日月

1 日㊗〜 3 日土
13 日火
20 日火
27 日火

1 日㊗〜 3 日土
6 日火

13 日火
20 日火
27 日火

12 日㊗
かたはら児童館
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功
労
者・功
績
者・特
別
感
謝
状  

表
彰

　
本
市
の
発
展
に
寄
与
し
た
功
労
者
１
人
、
功
績
者
３
人
を
表
彰

し
、ま
た
各
分
野
に
お
い
て
尽
力
し
た
２
団
体
に
特
別
感
謝
状
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

功
労
者

特
別
感
謝
状

功
績
者

産
業
振
興

  

小
池
　
高
弘

西
浦
地
区
公
共
交
通
協
議
会

加
藤
煙
火
株
式
会
社

保
健
衛
生

  

内
田
　
雅
之

  

小
林
　
正
登

  

西
村
　
　
穣

蒲郡警察署　 68-0110

　令和７年 10 月末現在、愛知県では約 57 万件の 110 番通報がありましたが、そのう
ち約 22％は地理案内や相談など緊急性のない通報でした。

緊急を要する事件や事故などの対応に影響を及ぼしますので、

ということを思い起こして通報してください。１１０番は緊急通報のための専用電話

場所がわから
ないので
教えてほしい

寂しいから
来てほしい

発信中

こちら
110番です！
もしもし！？

POLICE

POLICE事件事故 110番緊急事案は
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看護専門学校大学化通信 vol.03
看護専門学校大学化準備室　　95-8000

　将来、看護に関する仕事を通して社会に貢献したいという意欲的な姿勢
を持っている学生にぜひ来てもらいたいです。
　新たなキャンパスでは質の高い学習・実習に集中して取り組める環境を
整えています。お待ちしています！

窪田泰江専攻長

me�age

看護師について
業　務 活躍の場

療養上の世話
診療の補助

病院、診療所
訪問看護ステーション
企業、学校　　　など

様々なところで
看護師が

活躍しています！

名古屋市立大学看護学専攻長からのメッセージ

看護師の仕事とは？
question!!

※発売日程などは変更になる場合があります。タイトル・一般戦SG GⅠ GⅡ GⅢ

まちづくり事業助成金
協働まちづくり課　 66-1179

　地域の公共サービスを豊かに展開
するため、公益的なまちづくり活動
を応援します。
助成額　上限 100 万円
公開審査　 3 月 14 日 土　 午 前 10

時～
申 し込み・問合先　2 月 20 日金ま

でに直接がまごおり市民まちづく
りセンター（勤労福祉会館 2 階

69-5380）へ。

 0290532

償却資産の申告を
お忘れなく
税務課　 66-1114

提出期限　2 月 2 日月
　事業経営のために使用する機械設
備などの償却資産を取得し、引き続
き令和 8 年１月１日現在所有する
方は、申告が必要です。
　新たに事業を開始した場合は資産
の多少に関わらず、申告が必要です。

介護者のつどい
社会福祉協議会　 69-3911
長寿課

　介護者の負担軽減が期待できる
福祉用具の体験ができます。
と　き　 1 月 21 日 水　 午 後 1 時

30 分～ 2 時 30 分
ところ　勤労福祉会館
対 　象　市内在住で、介護保険要支

援認定者・要介護認定者を介護し
ている方

参加費　無料

0180664
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蒲
郡
で
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日
の
出
を
見
ら
れ
る
ス
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ッ
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は

い
ろ
い
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ま
す
が
、
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有
名
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ね
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静
か
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広
が
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三
河
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ら
竹
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越
し
に
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光
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な
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間
は
、
息
を
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う
な
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さ
が
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ま
す
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あ
、
今
ま
さ
に
そ
の
瞬
間
が
訪
れ
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。

「
い
や
ー
2
0
2
5
年
は
国
道
23
号
蒲
郡
バ
イ

パ
ス
を
見
に
行
っ
た
り
、
ハ
ゼ
を
釣
っ
た
り
、

盆
踊
り
を
し
た
り
、
楽
し
い
１
年
じ
ゃ
っ
た
な
。

2
0
2
6
年
も
楽
し
く
健
康
に
過
ご
せ
ま
す
よ

う
に
。」

「
ヒ
ヒ
ー
ン
！
今
年
は
午
年
！
僕
が
エ
ネ
ル
ギ
ッ

シ
ュ
な
１
年
に
す
る
よ
！
」

「
お
お
、
そ
れ
は
あ
り
が
た
い
。
そ
れ
で
は
新
し

い
こ
と
で
も
始
め
て
み
よ
う
か
の
。
動
画
配
信

と
か
。
実
は
Y
o
u
T
u
b
e
r
に
憧
れ
て

お
っ
て
の
ぉ
。」

「
み
か
ん
仙
人
、
私
も
応
援
す
る
わ
よ
〜
〜
」

「
あ
、
竹
島
の
弁
天
様
だ
！
弁
天
様
に
も
会
え
た

こ
と
だ
し
、
今
年
は
き
っ
と
い
い
１
年
に
な
る

ね
！
」

　

竹
島
橋
を
見
る
と
、
八
百
富
神
社
に
お
参
り

に
行
く
人
た
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
八
百
富
神

社
の
お
み
く
じ
は
、
全
国
的
に
も
珍
し
い
「
大

大
吉
」
が
あ
り
ま
す
。
新
年
の
始
ま
り
に
運
試

し
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

竹
島
で
迎
え
る
初
日
の
出

絵を見て、まちがいを10カ所
見つけてね。正解者のうち、
抽選で5人に図書カードを
プレゼントします。

画:とうふねこ座
市川雅子

応募方法

11月号の答え

 はがきまたはファクスに①答え
（どちらかの絵に○をつける）②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電
話番号⑥関心のあった記事⑦感想
などを書いて秘書広報課（〒443-
8601 FAX 66-1192）へ。当選者
と答えは、広報がまごおり3月号
に掲載します。

1月15日木締　切

小田美和子（神ノ郷町）
金澤　直美（平田町）
柴田　　凪（清田町）
竹尾健太郎（御幸町）
渡邊　千恵（竹谷町）

（50音順・敬称略）

11月号当選者
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街の話題や出来事を写真で紹介します

ふれあい
宅配便

# いいじゃんがまごおりの
ハッシュタグをつけて
投稿しよう！

いいじゃんがまごおり

▶  e.jan_gamagori

蒲郡市公式アカウント

12月10日

12月11日

11月23日

12月11日

パラスポーツを体験する「あすチャ
レ！運動会」が三谷小で開催され
ました。ボッチャのほか、車いすを
使ったポートボールやリレーを体
験しました。

西部小の5年生が校内で育てたみかんを市役所で販売
しました。今年は収穫量が少ない「ふなり年」に加え、
ミカンサビダニの被害にも苦しめられましたが、来庁
者らが次々と買い求め、あっという間に完売しました。

アジアの国の料理を知ってもらうため、給食でベトナ
ム料理が提供されました。メニューはフォーやえびの
つつみ揚げ、冷凍マンゴー。初めて食べるベトナム料
理に子どもたちは大興奮でした。

福寿稲荷ごりやく市で小学生が商店を初出店しまし
た。手作り作品の販売やワークショップなどを行い、
商売の楽しさや大変さを実際に体験しました。

西部小 みかん販売

アジア競技大会応援給食

ごりやく子ども商店

あすチャレ！運動会

アジアの国の料理を知ってもらうため、給食でベトナ
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