
豊田東海警備グループ

蒲郡市健康づくり推進優良事業所
取り組み紹介



産業医の

•ストレスチェックの定期実施

•インフルエンザ予防接種の全額補助

•産業医による定期巡回と個別アドバイス

•社員とその家族が24時間利用できるトレーニングルームを設置

【取り組み内容】
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蒲郡市主催
【三河湾健康マラソン大会】

警備業務での関与に加え、
社員がマラソン大会などに参加

「取り組みの目的」
・地域社会とのつながりを強化
・社員の健康意識を向上
・健康経営の定着を促進
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・新入社員教育の一環として、地域の健康イベントにチームで参加
・20代～70代の社員が「健康」を共通の話題に交流
・世代を超えたコミュニケーションが活性化
・健康意識の向上と健康経営の定着にも貢献

新入社員教育× 地域イベント参加

【豊川リレーマラソン大会】



【今後の取り組み予定】

◼ 社内グループ間のコミュニケーションの増進

◼ 社内イベントの充実

◼ 禁煙対策への取り組み

◼ 食生活に対する取り組み
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