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２０２５ 

10 月号 

 ９月１４日（日）勤労福祉会館にて敬老会式典が行わ

れました。 

式典には、鈴木市長はじめ多くの来賓の方々にご臨

席いただき、お祝いの言葉を賜りました。 

 アトラクションでは、南部保育園の年長児さんが歌と

踊りを披露し、その後、会員一人一人と手遊びを通じ

てふれあいました。敬老会員の皆さんは、子どもたち

との交流に自然と笑顔があふれていました。 

 もう一つのアトラクションは、伊藤健司先生とブルー

メールの皆さんによる男性の合唱です。この日は、勇

気をテーマにした曲を披露してくださいました。 

 今回お手伝い頂いた民生委員・役員・行事委員の皆

様には感謝申し上げます。 

 皆さん、来年もまたお元気な姿・笑顔を見せてくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 小江町・港区合同   

  敬老会 
 

会員代表謝辞 横田さん 
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 小江公民館生涯学習講座 

「男の料理教室」 
 

❉日時  令和７年１０月２３日（木） 
         １０時～１２時  （９時 45分集合） 

❉会場  小江公民館  

３階料理室、ホール 

❉内容  ・肉そぼろの和風ビビンバ 

        ・なすの揚げ浸し風 

        ・中華スープ ・コーヒーゼリー 

❉講師  蒲郡市保健センター 

管理栄養士 竹内さん 

        ヘルスメイトの皆さん 

❉対象・定員  市内在住・在勤の男性 １２名 

（定員になり次第締切） 

❉持ち物  エプロン・三角巾・ふきん２枚・マスク 

❉受講料   ６００円（材料費） 

❉申込み  １０月１７日（金）までに小江公民館へ 

   電話・FAXでの申込みも可能です。 

（TEL・FAX  ６８－６４０２） 

 

 

 

みんなで歩こう 健康づくり大会 

ウォーキングの後は蒲郡の新名所 Gｒuunでボッチャ体験！ 

帰りは電車に乗って蒲郡へ 「赤い電車応援企画」！ 
 

✤日時      令和７年１１月３日（月・祝）  ９時～１４時 

✤集合時間   午前８時５０分 

✤集合場所   小江公民館 

✤コース・時間 

    小江公民館 ――― 生命の海科学館 ―― 博物館（トイレ）  ―― 浜町公園 
      ９：００ 出発        ９：２０            ９：４５            １０：２０ 

   ― Ｇｒuun（ボッチャ体験＆昼食） ――  名鉄競艇場前駅 ――名鉄蒲郡駅 解散 

        １１：００～１２：３０                   １２：５８            １３：０１  

✤参加賞   あり  

✤持ち物   弁当（おにぎり）、水筒、汗拭きタオル、帽子等 

✤参加費   大人２００円（電車賃）  こども無料 

✤参加対象  小学生以上の健康な方ならどなたでもご参加ください。 

（小学３年生以下は保護者同伴） 

✤申込み・問い合わせ    １０月３０日（木）までに 

小江公民館へ  TEL ６８－６４０２ 

 

 

 

 

 

雨天中止 

生涯学習講座 

ママと語る 

「赤ちゃんの育ちひろば」 
～赤ちゃんもママも楽しく過ごそう！～ 

 
✤日時  １１月１４日 / １２月１２日 / R８年１月９日 

       （全３回 金曜日） 

      １０：００～１１：００ 

✤場所  小江公民館 ２階和室 

✤講師  こども専門の作業療法士 

市川しょうこさん 

✤会費  １回 ５００円（材料または資料費用） 

✤内容  育児の中での不安や悩みを語り合い 

ながら、遊びや関わりを一緒に考えます。 

✤対象   生後 2ヶ月～満１歳の赤ちゃんと 

その家族 

✤定員   １０組 

✤持ち物  バスタオルかおくるみなど 

✤申込み  QRコードまたは 

        小江公民館まで 

TEL ６８－６４０２ 
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子ども教室 

「ランチ作り教室」 
 夏休み中の 8月２１日（木）１３人の子どもたちが、ヘルスメイトさんの 

指導のもとランチ作りにチャレンジしました。 

 メニューは、オムトースト・ミネストローネ・ういろうの３品。 

どの子も上手に 

調理を進めて 

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

第３回 町民スポーツ大会 

≪ボッチャ≫  ９月７日開催 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第５回女性学級 

「英語劇」に挑戦 
～カンタン英語で桃太郎～ 

❖日時  令和７年１０月３０日（木） 

午後１時３０分～ 

❖場所   小江公民館 １階ホール 

❖会費   無料 

❖講師   子ども英語教室の講師 
岩金美幸さん 

❖内容   日本の昔話「桃太郎」 
        カンタンな英語で聞いたり読んだり 

して楽しみましょう 

❖定員   ２０名 

❖申込み  １０月２３日（木）までに 

小江公民館へ TEL ６８－６４０２ 

  第５回 町民スポーツ大会 

≪モルック≫ 
１０月に続いて第 2弾 

✤日時    １１月９日(日)  
午前９時～ （集合 ８：５０） 

✤場所    蒲南小グラウンド 

     （雨天の場合は小江公民館） 

✤対象者  小江・港地区在住・在勤 

公民館クラブ員・蒲南小生徒 

✤行事当番  大和下・住吉・一木・海岸 

✤申込み  申込用紙に記入のうえ小江 

公民館へお申込みください。 

（チームでの申込み可） 

※公式 LINEからの 

申込みも受付ます 
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１位 

山口さん 

安藤さん 

星野さん 

 

２位 

松本さん 

村田さん 

松本さん 

 

３位 

山田さん 

藤城さん 

山田さん 

 

４位 

市川さん・岩月さん 

富田さん 

 

小江公民館公式 LINE QRコード 
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5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

13時30分～

老人会役員会

10時～

いきいきサロン

10時～

(南部小学校
(蒲中 文化の日)

こえ座談会

金 土

スケジュール
水

(八百富神社例祭）

がまなん畑

９時30分～ (南部保育園

生涯学習講座
「赤ちゃん親子教室」

10時～

小江町会　19時

運動会)

日 月 火 木

運動会)

男の料理教室

10時～

町民スポーツ大会

モルック

休館日

休館日

休館日

スポーツの日

休館日

がまなん畑

がまなん畑

９時30分～

９時30分～

がまなん畑

13時30分～

女性学級

英語劇

がまなん畑

9時30分～

９時30分～

管理運営委員会

16時～

９時～

（八百富神社例祭）

がまなん畑

一緒に畑活動しませんか！
学校内の地域活動畑です。

植えつけと収穫は子ども達と楽しみます。

会費は無し！

いつでも だれでも ふらっと参加できる畑です。

＜がまなん畑＞

・場所 ： 蒲南小校庭のプール北の畑

・時間 ： ９時３０分〜10時

軍手をお持ちください！

お知らせ

４


